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Introduction 


Comment cette interpretation a vu le jour: l’histoire de la scribe 


Regina Dawn Akers a grandi aux Etats-Unis, de confession chretienne. Son 
apprentissage religieux provint de diver ses traditions chretiennes, et elle etait 
ainsi consciente des differences qu’il y avait dans les interpretations bibliques au 
sein meme de la communaute chretienne. Elle en connaissait aussi les 
similarites, celles qui transcendaient toutes limites, la plus importante etait la 
declaration « Dieu est amour ». Regina savait en son coeur que cela devait etre 
vrai, et aspirait a connaitre l’amour de Dieu parfaitement. 


Meme si Regina etait fascinee par toutes les religions, elle n’a jamais sentie de 
faire sienne une religion particuliere. Elle se sentait guidee par un desir interieur 
dont elle n’etait pas encore pleinement consciente, et Regina avait besoin de 
temps pour decouvrir cet appel dans son coeur. 


En Avril 2004, Regina s’est spontanement eveillee a son propre desir en priant. 
Elle decrit ainsi sa priere : 

« Alors que je priais, je me sentais submergee par le desir d’etre utile. Je ne 
voulais rien d’autre que d’etre totalement utile a Dieu jusqu’a la fin de ma vie. Je 
Lui ai dit que j’apprendrai tout ce qu’Il voulait que j’apprenne et que je ferai 
tout ce qu’Il voulait que je fasse. je L’ai supplie pour qu’Il me rende utile ». 
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Regina commcnca a etudier Un Cours En Miracles. Elle commenca aussi a etre 
guidee, a recevoir des visions et des reves qui l’aidaient a apprendre les 
principes spirituels du Cours. Grace a son inspiration, Regina apprit rapidement 
et avec clarte, et etait desireuse de mettre tout ce qu’elle apprenait en pratique. 


En Novembre 2004, Regina fit F experience d’une vision lors d’une meditation. 
« Mais cette vision etait differente », expliqua-t-elle, « elle ne semblait pas venir 
m’enseigner comme les autres. Celle-ci semblait avoir un message pour moi ». 

« Je me vis moi-meme dans une sombre caverne. II y avait plusieurs passages 
assez sombres qui menaient vers Fexterieur de la caverne, et il y avait aussi des 
gens dans la caverne qui cherchaient comment sortir. Je me tenais en bas de la 
caverne, pres des entrees de ces passages, je tenais plein de bougies allumees, 
que je distribuais aux personnes qui passaient. Puis ils utilisaient la bougie pour 
se diriger et choisir un des passages, commencant ainsi leur chemin vers la 
sortie de la caverne. » 


Regina ne voulait pas deviner la signification de cette vision, alors elle alia vers 
son clavier et pria. Elle demanda au Saint-Esprit d’etre tres clair pour qu’elle ne 
comprenne pas Son message de travers. Puis elle se mit a taper sans penser. 
Void le message qu’elle tapa : 


« Enseignant de Dieu. C’est mon Nom. J’ai d’autres noms, mais ils sont tous les 
memes. Ils signifient Enseignant de Dieu. Voila ce qui est necessaire a present 
et c’est la raison pour laquelle J’ai besoin de toi. Tu peux ecrire pour moi. Tu le 
fais a present. Ecris, enseignante de Dieu, et aide-moi a partager la Lumiere. 
Plusieurs ont besoin de nous. Enseigne, enseignante. C’est la raison pour 
laquelle tu es. C’est pourquoi tu es ici. C’est comme ya que tu apprendras. Tu es 
l’enseignante. N’aie pas peur. Je suis avec toi, toujours. » 



Au debut, Regina eu peur de son experience. En calmant les pensees qui 
venaient dans son esprit, Regina pu abandonner sa peur. Elle se mit a ecrire 
avec le Saint-Esprit le lendemain. Au debut, ils se passaient plusieurs jours entre 
chaque ecriture. Au printemps 2005, de courts ecrits venaient chaque jour. Puis 
en Juin 2005, elle recu ce message du Saint-Esprit : 


« Le Nouveau Testament est un symbole, tout comme tu es un symbole et les 
mots que Je partage a travers toi sont des symboles. Ce vers quoi ils pointent 
est la Verite. » 

« Pour comprendre le symbole, on doit accepter l’Amour du Christ. On se 
prepare a recevoir cet Amour en reconnaissant qu’on ne comprend pas le 
symbole, et puis on demande la comprehension. En s’ouvrant a recevoir la 
comprehension sans juger, on s’ouvre pour accepter l’Amour du Christ. Avec 
cet Amour vient la connaissance du Christ, car ils sont les memes et 
inseparables. Puis le sens qui est au-dela des mots est compris et apparait 
comme une Lumiere qui brille pour tous ceux qui souhaitent voir. » 

« Ceux qui ont des oreilles vont a present entendre. Pour les autres, le salut 
attendra. II n’y a pas de perte en Dieu. Demande et tu recevras parce que cela te 
sera donne. C’est un cadeau de l’Amour donne a celui qui reconnait qu’il a 
oublie l’Amour, et done celui-ci demande que son souvenir lui soit rendu dans 
la Grace et l’Amour. L’Amour ne peut pas refuser une demande d’Amour. » 

« Va a present et demande. II te sera donne. » 


Regina laissa sa carriere et sa maison dans le Massachussetts pour emmenager 
avec sa jeune fille en Caroline du Nord. Une fois l’emmenagement termine, elle 
se mit au travail d’ecoute de /’. 'Interpretation du Nouveau Testament par le Saint-Esprit. 

(INT). 

En Mars 2006, Regina recut l’inspiration de commencer la Fondation pour le 
Saint-Esprit. L’objectif de la fondation est de fournir materiel, enseignement et 
conseil pour aider les gens a ne dependre que de leur propre direction 
interieure, le Saint-Esprit. Regina transfera les droits de INT vers la Fondation. 



Regina travaille sous le regime de la fondation sans profit, comme enseignante 
et dirigeante. 


Comment INT a vu le jour : l’histoire de son ecriture 


Regina a appris qu’etre scribe etait un processus d’abandon, de lacher-prise. A 
mesure qu’elle lisait le Nouveau Testament, elle s’apercevait que son esprit etait 
rempli de pensees. Parfois elle semblait juger ce qu’elle lisait. Mais elle comprit 
que s’accrocher a ses propres pensees au sujet de ce qu’elle lisait l’empechait 
d’entendre les pensees du Saint-Esprit. Regina apprit a vider son esprit en 
lachant toute pensee a propos de ce qu’elle lisait. Elle s’aper^ut qu’en arrivant a 
un point de vide total dans son esprit, ne desirant plus que les mots du Saint- 
Esprit, une Voix arrivait et defilait dans son esprit. Arrivee la, Regina se mit a 
ecrire sur un cahier a spirale aussi rapidement qu’elle le pouvait, se focalisant 
sur la capture des mots qu’elle entendait. 


Regina resistait souvent a Interpretation qu’elle entendait en l’ecrivant. Les 
mots l’enseignaient a un niveau plus profond et superieur a sa comprehension 
spirituelle du moment, et ceci lui etait difficile a accepter. Cependant, Regina 
choisit d’etre plus que juste le scribe de INT. Elle choisit d’en etre l’eleve. Alors 
elle passa chaque jour a donner sa bonne volonte d’accepter le message qu’elle 
recevrait le matin meme. De cette facon, Regina semblait etre elevee par 
l’ecriture de INT. 


Au bout de 13 mois et demi d’ecriture, Regina recu l’inspiration de « valid er » 
INT en comparant le manuscrit tape avec l’original des cahiers a spirale. Deux 
autres personnes se sont jointes au processus. Les notes originales etaient lues a 
haute voix et ainsi comparees au manuscrit tape. Des phrases et des 
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paragraphes manquants furent rajoutes au manuscrit et la forme originale fut 
preservee. Cette version publiee de INT est la version originale telle que Regina 
l’a entendu du Saint-Esprit. Seulement tres peu de changements ont ete faits 
pour ameliorer sa lecture. 


Comment lire INT : Recommandations pour le lecteur 


INT peut se comparer a un escalier en colimayon. II semble commencer 
l’enseignement sur une certaine marche, et ne s’arrete pas de gravir. C’est 
pourquoi rechercher de la coherence dans INT peut etre difficile au premier 
abord, car les symboles et les concepts changent a mesure qu’on s’eleve. Nous 
recommandons de mettre la pensee, le jugement et Fanalyse de cote quand vous 
lisez, tout comme Regina Fa fait pour ecrire INT. Demandez au Saint-Esprit a 
comprendre et donnez votre bonne volonte d’accepter cette comprehension 
sans la juger. En faisant ceci, la comprehension vous parviendra de votre guide 
interieur. 


INT est un cours de comprehension et d’acceptation. Comme beaucoup 
d’autres cours, INT s’appuie sur les principes qu’il enseigne. Pour cette raison, 
plusieurs eleves trouveront utile de commencer au debut et de lire jusqu’a la fin, 
comme si c’etait un roman qu’on lisait. Ceci dit, il sera surement utile de lire 
INT plus lentement qu’un roman. II est bon d’accepter un enseignement avant 
de passer au niveau suivant. Chaque livre de INT semble presenter un nouveau 
niveau d’enseignement qui est superieur au livre precedent. 


INT est une interpretation qui se compare a une sorte de danse intuitive. 
Parfois Interpretation reste tout pres de ce qui qu’elle interprete. A d’autres 
moment, le Saint-Esprit semble quitter ce qu’Il interprete pour une 
interpretation plus libre qui emporte son lecteur vers une nouvelle 



comprehension. Quand INT se colle vraiment au Nouveau Testament, un petit 
livre apparait dans la marge. Cette icone indique qu’il serait preferable de lire les 
versets annotes de la Bible avant de lire leur interpretation. Quand l’icone n’est 
pas presente, lire la Bible est facultatif. 


INT utilise les memes mots et symboles pour parler du divin ou de l’humain. 
C’est pourquoi nous avons utilise les lettres capitales pour rendre la distinction 
plus facile a la comprehension. 


Ces directives ne sont que des suggestions. Au-dela de ces directives, nous vous 
recommandons de rentrer en contact avec votre propre intuition pour trouver 
la meilleure fayon d’approcher INT. Etudiez INT de la fayon que vous sentez. 
Votre guide interieur sait quelle est la meilleure facon pour vous de grandir 
spirituellement. 

II s'agit dune version abregee de 1'INT. Le INT complet n'est pas encore 
disponible en raison d'un contrat de droit d'auteur avec l'editeur. 


1 Y 



INT Luc 


INT Luc, Chapitre 1 

(v 1-4) 'Ce livre a ete ecrit dans F amour et donne avec les 
benedictions qu’apporte l’eveil. 2 En ce sens, le livre est l’occasion 
d’une exploration pleine et entiere. 3 Ouvrons-nous a son pouvoir et 
decouvrons ensemble notre verite. 

(v 5-56) 'Chacun arrive a la conscience de la verite de Fendroit ou il 
est, done e’est a partir de la qu’il doit commencer a apprendre. 2 I1 
n’y a pas de honte a commencer la ou on est, ou que cela semble 
etre. 

'Le livre de Luc commence par Fhistoire de gens ordinaires a 
differents moments de leurs vies. 4 Ils ont ete juges dignes par 
Fauteur du livre, mais ce jugement ne veut rien dire. 3 Parce que si 
e’etait leur noblesse d’esprit qui determinait leur valeur et qui devait 
les rendre dignes du Saint-Esprit, d’autres pourraient etre qualifies 
d’indignes, et e’est impossible. 6 Chacun est digne, et chacun a recu 
le Saint-Esprit. II n’y a pas de differences parmi les hommes. 8 Tous 
sont precieux et aimes ; tous sont choyes ; tous reyoivent de Moi 
l’inspiration, la direction ; et tous sont appeles a revenir au Seigneur. 



9 La forme que prend leur appel ainsi que leur chemin peuvent 
paraitre differents, mais leur but est le meme. 

1(l Toi qui es en train de lire ceci, tu es beni, car tu es aime par-dela 
toute mesure. n Tu es le tresor recherche. 12 Tu es toutes choses, 
complet en Dieu. L ’Le Saint-Esprit est ne en toi. 14 Son royaume est 
dans ta conscience, puisque Son royaume est ton royaume. 15 Toi, 
mon bien-aime, tu es Celui-la, l’Un, l’elu. 16 Ensemble, nous 
apprendrons cette leyon. 17 Amen. 

Cl (v 57-80) 'L’ecoute et la perseverance sont les cles pour 
decouvrir des benedictions deja presentes. 2 C’est ce que symbolise 
l’histoire de la naissance de jean. ’Sa mere avait entendu la pensee 
du Saint-Esprit. 4 Quand l’heure fut venue de s’y appliquer, elle se 
rappela de cette pensee, et decida de la suivre. 

’'Dans cette histoire, la decision d’Elisabeth de suivre Mon 
inspiration n’a pas ete comprise par les autres. 6 Ils Font poussee a 
faire un autre choix. 7 Et ce sera comme cela pour toi aussi, mais 
comprends avant tout d’ou vient ce conflit, pour que tu puisses 
resister a la tentation d’ignorer Mon inspiration. 

Q V ^ ^ ^ 

A Finterieur de ton esprit, il y a une croyance qui s’oppose a Dieu. 
9 Cette croyance ne te semble pas etre un peche, alors tu ne la 
reconnais pas comme la racine du peche. 

10 La croyance qui t’amene a cette confusion est la croyance que tu 
es une entite separee. n C’est la croyance qu’il y a un toi et un eux. 
12 C’est la croyance qu’il y a un toi et qu’il y a un univers d’objets 
separes de toi. 1 Tu acceptes cette croyance comme si c’etait un fait, 
et tu ne la remets pas en question ; de la sorte, tu ne realises pas que 
cette croyance est erronee et que tu peux l’abandonner. 

14 Cette croyance a une voix dans ton esprit. 15 Cette voix, tu 
l’appelles tes pensees. 16 Et c’est uniquement parce que tu ne 
reconsideres pas cette croyance que tu ne reexamines pas ces 
pensees que tu appelles tiennes. 17 Si tu les remettais en cause, tu 
verrais que ces pensees ne sont pas des pensees d’amour. 18 Un 
examen approfondi te revelerait que ces pensees ont pour 
fondement la croyance qu’il y a en toi quelque chose de 
foncierement mauvais en tant qu’entite separee. 19 Ces pensees 
mettent en doute ta valeur et ta dignite et, en fait, elles nient totalement 
ta valeur. 

20 Les pensees qui nient ta valeur nient egalement la Voix de la 
Valeur nui est le Saint-Esnrit. 21 C.’est la raison nour lanuelle tu feras 



face a de fortes tentations de ne pas ecouter et d’ignorer Ma 
direction. 22 Prendre conscience de la source de ces tentations te sera 
tres utile. 23 Car quand tu n’as pas conscience de la source de la 
tentation, tu te prends facilement au jeu d’ecouter la pensee qui te 
dit que tu es indigne et tu y crois. 

24 Dans cette histoire, Zacharie represente la reponse de la foi. 25 La 
foi choisit la paix qui sait que ta dignite est bien reelle. 26 Ainsi, la foi 
choisit d’ecouter la Voix de la Valeur au lieu de la voix de 
l’indignite, de la non-valeur. 27 C’est ce qu’a fait Zacharie quand il a 
choisi de faire confiance a la voix de sa femme plutot qu’a celle de 
ses amis. 28 Voila un choix que tu peux faire constamment et sans 
faillir, puisque tu es cette Valeur, et done tu es digne de choisir la Voix 
de la Valeur. 


INT Luc, Chapitre 2 

Cl (v 1-20) ’La naissance de Jesus represente la naissance de la 
bonne volonte, humble au commencement, mais qui promet en son 
sein toute la gloire du Ciel. 2 Marie « gardait precieusement ces 
choses en son coeur », non pas parmi les pensees inquietantes de 
l’ego, mais en son coeur ou se trouve le Saint-Esprit. 

’Void ce que Je te demande : 

4 Ca bonne volonte nait dans I’esprit . 5 Cette bonne volonte promet toute la gloire 
du Ciel, car cette bonne volonte est le sauveur, le Christ, et elle est dans ton 
coeur. 6 Ne finquiete pas de la maniere dont cette bonne volonte va grandir et 
devenir la gloire qu’elle promet d'etre. 7 Au lieu de cela, cheris la pensee de cette 
promesse et sois reconnaissant. s C’est par ton amour et ta gratitude que cet 
enfant est choje. 9 Sa croissance est ineluctable, alors ne fen soucie pas. w Aime 
cet enfant dans ton coeur, et sois heureux. 

Cl (v 21-40) ’Nous voyons a travers l’histoire de la consecration de 
Jesus au temple que ce symbole de la bonne volonte a ete beni par 
le Saint-Esprit. 2 Cette toute petite bonne volonte, a peine nouveau- 
nee et sans aucun accomplissement d’aucune sorte, est reyue par le 
Saint-Esprit tel un merveilleux cadeau, et avec une gratitude 
eternelle. 

’ll en est de meme pour ta bonne volonte, peu importe l’humilite 
qu’elle a a tes yeux. 4 C’est la bonne volonte que le Saint-Esprit a 
tant attendue, et e’est aussi pour cette bonne volonte que le Saint- 
Esprit chante ta louange. 



3 Cette bonne volonte aidant, des pensees illusoires et trompeuses te 
seront revelees par la grace du Saint-Esprit. 4 * 6 La tromperie sera vue 
comme tromperie, et la verite comme vraie. 7 Tous les anges du Ciel 
seront en joie grace a toi. 

(v 41-52) 'be conflit grandira dans ton esprit au fur et a mesure que 
cette jeune bonne volonte augmentera en toi. 2 Parfois, tu auras 
l'impression de perdre ton but de vue ; tu oublieras ton objectif et 
t’interesseras de nouveau au monde. ’Cepcndant, n’aie jamais peur. 
4 La bonne volonte est nee et tu ne peux pas la perdre. 7 Elle se 
trouve dans le temple de ton coeur, tou jours en securite, dans la 
claire comprehension, aplanissant ton chemin. 

6 Quand tu oublies ta bonne volonte puis que tu t’en souviens, 
reviens a elle dans ton coeur. Tu la trouveras la, abritee par l’Amour 
de ton Pere, se fortifiant et assuree de qui elle est. 

H Kejouis-toi, car ta bonne volonte ne pent se perdre. 

9 Rejouis-toi, car tu ne peux faire d’erreur qui te ferait perdre ta 
bonne volonte. 10 Elle est toujours la, attendant patiemment et 
amoureusement ton retour vers elle. 

n Quand tu oublies, reviens a elle tout simplement. 12 Puis nous 
continuerons ensemble. Ll Rien n’est jamais perdu. 14 Rien n’est 
jamais repris. 


INT Luc, Chapitre 3 

Cl (v 1-20) 'Ta bonne volonte est l’appel qui est en toi. 2 Cet appel 
est en chacun, reposant patiemment dans le coeur, attendant le jour 
ou il lui sera demande d’exprimer son chant. 3 Le chant qu’il emet est 
une invitation, qui demande a celui qui entend son harmonie de le 
suivre sur un nouveau chemin et vers un nouveau jour. 

4 ]ean-Baptiste est le symbole de cet appel en toi. s Pas encore 

completement Christ, c’est la voix a l’interieur d’un esprit divise qui 

l’appelle a revenir a l’esprit un, le Christ en soi. 6 Car le Christ est 
libere de toutes les illusions et exempt de toutes distractions, 
uniquement focalise sur la bonne volonte qui est la Volonte de 
Dieu. 

7 Qu’est-ce qui te detourne de l’unique pensee de Dieu ? 

s Les distractions prennent plusieurs formes. 9 Elles peuvent sembler 



affrontes ou bien des plaisirs que tu apprecies ; mais si elles 
maintiennent tes pensees a l’ecart de la pensee unique de Dieu, elles 
sont pour toi des distractions. 

10 Ne te sens pas coupable pour tes distractions, puisque les 
distractions n’entament en rien la Volonte de Dieu. n La Volonte de 
Dieu est la verite, alors elle demeure toujours vraie. 12 Les 
distractions ne peuvent avoir aucun effet sur Elle. 1 ’Les distractions 
ne font que te detourner de ce qui est vrai, afin que ton attention se 
focalise sur ces distractions, qui t’ecartent de la conscience de verite. 

14 C’est alors que la bonne volonte eveillee surgit en toi, et t’appelle a 
t’ecarter des distractions. 1 I tile t’appelle a un revirement complet de 
ton esprit vers la conscience de verite. 16 Dans cet appel, meme tes 
distractions peuvent servir l’objectif de la verite. 17 Car toutes les 
choses offertes a ta bonne volonte seront utilisees par elle afin 
d’eveiller davantage encore l’appel en toi. 18 Et ceci continuera 
jusqu’a ce qu’il n’y ait plus de distractions, jusqu’a ce que tu sois 
totalement eveille a l’unique pensee de Dieu sans aucune 
distraction. 

19 C’est Fobjectif de Jean, l’appel en toi qui t’invite a t’eveiller. 2(l Suis 
la Voix. 21 Ecoute-la. 22 Ne laisse pas la peur emprisonner cette Voix 
en toi. 

23 Comme il est ecrit dans le livre des paroles du prophete Isaie: 

24 « Une voix crie dans le desert : 

Preparez le chemin du Seigneur, 

Redressez ses sentiers. 

23 Toute vallee sera comb lee, 

Toute montagne et toute colline seront abaissees. 

26 Les routes tortueuses seront redressees, 
les chemins rocailleux et difficiles aplanis. 

27 Et tout homme verra le salut de Dieu. » 

(Luc 3 : 4-6, NVI) 

Cl (v 21-38) 'La meilleure fayon de te voir est de ne pas te 
considerer comme quelqu’un de special. 2 L’ego veut se considerer 
comme special. 3 Etre special, c’est etre separe, et s’abandonner au 
desir de l’ego, c’est done continuer de te voir comme etant separe 
de Dieu. 4 Ceci n’est pas utile. 

3 Ne regarde pas le bapteme de Jesus en considerant cet homme 

comme special par rapport a toi ou a d’autres. 6 Regarde son 



fayon que les autres, dans la meme eau et par la meme personne. 
7 Car Jesus fut baptise en tant qu’unique Fils de Dieu. 8 C’est de cet 
unique Fils qu’il a ete dit : 

9 « Tu es mon Fils, 
bien-aime ; 

en qui J’ai place toute mon affection. » 

10 C’est de toi que ces mots patient. n Lis ces mots. 12 Ecoute-les. 
13 Fais-les entrer dans ton coeur. 14 Accepte qu’ils soient aussi vrais 
pour toi qu’ils l’etaient pour Jesus, car il n’y a aucune difference. 

Ll Rejouis-toi de ne pas etre special, et rejouis-toi que Jesus ne le soit 
pas non plus, parce que vous etes pareils. 16 Tu es lui, et il est toi. 
17 Tu es l’unique Fils de Dieu. 18 Telle est ta verite. 19 Tu es le Fils de 
Dieu, tout comme Jesus l’a ete. 20 I1 n’y a aucune difference entre 
vous. 


INT Luc, Chapitre 4 

Cl (v 1-13) ! Dans ton esprit, il y a des pensees confuses qui te 
disent que tu es ce que tu n’es pas. 2 Ces pensees sont trompeuses et 
sournoises, mais tu les as ecoutees et as cru en elles. 3 Aujourd’hui 
encore tu les ecoutes et tu crois en elles, alors tu es dans la 
confusion, au point meme d’etre confus au sujet de ta propre 
identite. 4 Mais nous allons denouer cette confusion, puisqu’en toi il 
y a aussi une Voix qui n’est pas confuse. 5 C’est cette Voix que tu 
commences a entendre et a croire. 6 Elle est calme, elle t’est a peine 
audible, et pourtant tu ressens cette Voix en toi, et tu la reconnais 
comme vraie. 

7 Ensemble, nous suivrons cette Voix dans le desert la ou la fausse 
voix pourra etre exposee comme fausse, et la vraie Voix reconnue 
comme vraie. 8 Ce devoilement t’apportera une tres grande joie, car 
ce sera la realisation du Soi, qui est eternel et eternellement vrai. 

(v 14-30) ’Ce livre est un cours qui consiste a regarder en toi, 
puisqu’en verite il n’y a nulle part ailleurs ou regarder. 2 Alors que 
nous poursuivrons ce cours ensemble, tu seras tente de regarder en 
dehors de toi et de prendre les autres en consideration, mais si tu te 
rappelles que tu ne peux voir personne excepte a travers toi, alors 
tu te rappelleras une fois de plus ou porter ton attention. 

’(Test un cours qui t’invite a regarder a l’interieur de l’esprit et a 
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etre exterieurs. 4 En regardant a travers le miroir de ton esprit, nous 
decouvrirons les croyances que tu y gardes. tiMous regarderons tes 
croyances ensemble et examinerons avec honnetete ce qu’elles te 
racontent. 6 Ainsi, tu pourras decider si tu y tiens toujours ou pas. 

Quand Jesus sortit du desert, il devint enseignant, mais c’est le 
Saint-Esprit qui enseignait a travers lui. 8 C’est Lui-meme qui 
t’enseigne maintenant, de sorte qu’il ne s’est pas ecoule de temps 
entre le moment ou Jesus a semble enseigner et le moment present 
ou Je t’enseigne. 

9 Ce qui suit est done aussi vrai de toi maintenant que ya l’etait de 
Jesus a l’epoque : 

10 « L’Esprit du Seigneur est sur moi, 

Parce qu’Il m’a consacre par onction 
Afin d’annoncer la bonne nouvelle aux pauvres. 
n Il m’a envoye pour proclamer la liberte 
Aux prisonniers 

Et faire recouvrer la vue aux aveugles, 

Pour liberer les opprimes, 

Pour proclamer une annee de grace au Seigneur. » 

(Luc 4 :1 8-19 NVI) 

12 Aujourd’hui ces paroles des Ecritures s’accomplissent par ton 
ecoute. 13 N’oublie pas l’objectif de ce cours. 14 C’est un cours qui 
consiste a regarder en toi. l3 C’est le message de ces paroles. 16 C’est 
l’onction que tu as acceptee. 17 Sois reconnaissant envers toi-meme. 
^'est la l’acceptation de la paix. 

18 Cependant, alors meme que ta gratitude s’exprime, tu n’auras pas 
a chercher tres loin pour trouver des doutes dans ton esprit. 19 Tu 
doutes que les mots dont Je te fais part puissent etre pour toi. 20 Tu 
doutes que la guerison puisse avoir lieu. 21 Tu doutes que Je sois la 
realite. 22 I1 y a des doutes en toi, des doutes de colere et d’effroi. 

23 Ne nie pas les doutes que tu vois. 24 On ne doit pas les nier. 2l C’est 
la partie de l’esprit qui rejette la guerison qu’on offre justement a la 
guerison. 2(, Elle semble resister a la guerison et aussi la rejeter. 27 Mais 
n’aie pas peur. 28 Malgre ses efforts et tout le bruit que fait cette 
partie de ton esprit, la guerison ne pent pas etre rejetee. 29 Comme tu as la 
bonne volonte d’etre gueri, la guerison va se frayer un chemin dans 
ton esprit, le traversant avec douceur, lui apportant une paix dans 
laquelle il va pouvoir se calmer. 



30 C’est ainsi que nous marchons ensemble, toi et Moi. 31 C’est la voie 
de la paix et de la grande joie. 

(v 31-37) 'je suis ton guide dans ce processus de guerison. 2 I1 est 
mieux pour toi de te rendre compte que tu ne connais pas les 
reponses et que tu ne peux pas te guerir par toi-meme. ’La fayon de 
guerir, c’est de M’ecouter avec toute ton attention. 4 Ne la concentre 
sur rien ni personne d’autre. 5 Calme ton esprit pour que tu puisses 
n’entendre que Moi. 

fi Rien en toi n’a besoin d’etre chasse, mais tu peux en avoir 
l’impression. II se peut que tu aies la sensation d’etre possede par 
une voix malefique qui te souffle des pensees torturees et qui ne 
s’en va pas. 8 Ce « demon » est ta peur. 9 I1 se deguisera sous diverses 
formes afin de te distraire et de te detourner de la verite de ce qui 
est, mais ne le laisse pas te leurrer. 10 I1 est ta peur de guerir, done il 
doit etre la maladie. n Car quelle chose en dehors de la maladie 
craindrait la guerison ? 12 L’amour a-t-il besoin de craindre la 
guerison ? 1 ’La paix a-t-elle besoin de redouter la guerison ? 14 Les 
effets de la bonne sante ne craignent pas la guerison, c’est done la 
maladie qui est la cause de la peur et de la douleur en toi. 

' Recon nais la maladie pour ce qu’elle est. I6 Et rappelle-toi que c’est 
a ta bonne volonte que tu choisis de donner ton pouvoir 
maintenant. 17 Voici ce que tu dois faire quand tu percois les 
symptomes de la maladie dans ton esprit : 

,8 Keconnais que tu es malade. 

1 9 'Rappelle-toi que tu as decide d’etre gueri. 

20 Detoume-toi de la voix de la maladie. 

21 Donne toute ton attention a ta bonne volonte d’etre gueri. 

22 Aie confiance en ta bonne volonte. 

23 C’est ta maladie qui proteste et t’implique : « Qu’est-ce que tu me 
veux ? 24 Es-tu la pour me detruire ? ». 25 Et c’est ta bonne volonte 
qui repond avec toi : « Reste tranquille. 26 Nous ecoutons la Voix de 
la Verite maintenant. » 

(v 38-44) 'Tu auras l’impression d’avoir beaucoup de pensees 
malades dans ton esprit qui ont besoin de guerir. 2 Ne crains pas que 
chacune doive etre touchee et guerie pour que la guerison 
s’etablisse en toi. ’Car toute maladie provient de la meme source. 
4 Une fois que la source est guerie, tous les symptomes de la maladie 



3 Voila done ce que tu dois faire : 


6 Ne crois pas aux symp tomes dans ton esprit. 7 Ne les laisse pas te 
distraire. 8 Ces petites choses ne sont pas la source de ta maladie. 
9 Mais quand tu remarques les symptomes, laisse-les te rappeler que 
la source se trouve encore en toi. 10 * * Donne ta bonne volonte a la 
Source de Guerison, afin que la racine de la maladie puisse etre 
extirpee. 

n Et voici autre chose que tu dois faire : 

12 Meme si la maladie est en toi, tu n’es pas totalement malade, pas 
plus que tu n’es la maladie elle-meme. L ’Car ta bonne volonte est en 
toi, et e’est la sante. 14 Porte ton attention sur la sante. 1:, Vis en elle. 
16 Sois ta sante. 1 Leve-toi et marche avec elle, en lui accordant ton 
attention, pour qu’elle puisse grandir en toi. 

18 La maladie doit se reposer et rester tranquille. 19 C’est la voie de la 
sante. 20 Laisse ta maladie se reposer. 

21 Mais la sante, elle, doit servir le Fils de Dieu, car e’est son seul but. 
22 Laisse ta sante servir avec grande joie, et rejouis-toi qu’elle soit la. 


INT Luc, Chapitre 5 

(v 1-11) ! Les choses ne sont pas ce qu’elles paraissent etre. 2 C’est 
pourquoi Je te demande de Me faire confiance et de Me suivre. 3 Je 
sais comment sont les choses. ^u es aveugle a tout cela, car tu ne 
connais que ce que tu penses savoir, et ceci n’est rien de plus qu’un 
sommeil profond qui t’ecrase. 

3 Eloigne-toi de ce que tu sais, et viens avec Moi. 6 }e vais te montrer 
ce que tu ne sais pas. Je vais te montrer ce que tu ne crois pas etre 
possible et te prouver que e’est vrai. 

8 Abandonne ce que tu sais. 9 Aie la bonne volonte de laisser tout cela 

derriere toi, et suis-Moi. 10 Ce que tu sais te limite et te retient a 

cause de la bonne volonte que tu as de le savoir. n Rejette tout ce 

que tu sais loin de toi, et Je t’aiderai a retirer un filet rempli de tout 

ce que tu ne croyais pas etre possible. 



(v 12-16) 1 Le voyage que nous faisons ensemble te semblera exiger 
une grande foi. 2 Ne t’inquiete pas de ne pas avoir assez de foi pour 
terminer le voyage. 3 Car si tu as la foi pour le commencer, tu as la 
foi pour le terminer. 

4 Pendant ce voyage a travers ce cours que nous acheverons 
ensemble, tu en viendras a te voir comme etant sale, indigne et 
inapprochable. 5 Toutes sortes de haines de toi-meme surgiront en 
toi, mais ne sois pas effraye. 6 Tes plaies ouvertes viennent a Moi 
pour etre gueries. 7 Ta haine vient a Moi grace a ta foi et ta bonne 
volonte afin qu’elle puisse etre guerie. 

s La haine n’est rien de plus qu’un desir d’Amour qui croit que 
l’Amour est absent. y Dans Ma lumiere, le desir se rendra compte 
que l’Amour n’est pas absent. 10 Dans cette connaissance, il est gueri. 

n Passe du temps avec Moi quand la haine survient en toi. 12 Retire- 
toi dans un endroit paisible, et demande Mon aide. ^Attends Ma 
reponse dans la paix et dans la confiance. 14 J’invite tes noirceurs 
dans la Lumiere pour pouvoir les guerir. Jc ne t’abandonnerai pas 
quand ces noirceurs repondront a Mon appel et se montreront pour 
etre gueries. 

(v 17-26) Encore une fois Je te le dis, tu trouveras des doutes dans 
ton esprit. 2 Alors meme que Je te montrerai que tu es digne d’etre 
aime en penetrant ton coeur de tout Mon Amour, tu entendras la 
pensee : « je ne suis pas digne de cet amour. 3 C’est l’amour qui est 
une illusion, car je suis une abomination. » 

4 (Ja n’est qu’une noirceur qui monte a la surface pour etre guerie ; 
donne-Moi cette pensee. 'I/aisse Ma Lumiere briller sur elle. 

6 Je te demande de prendre tes affaires et de te mettre en marche. 
7 C’est le travail a faire. 8 Et pour qu'il se puisse se faire, tu dois avoir 
la bonne volonte de laisser tes doutes derriere toi. 9 C’est pourquoi 
je te dis que tu auras des doutes ! 10 Ainsi, quand tu les verras, tu 
pourras dire :« Ah oui ! n Les voila ! Exactement comme on me 
l’avait dit ». 12 Et tu pourras aussi te rappeler que 1’ Auto rite a qui Ton 
accorde sa foi est plus forte que l’autorite que supposait le doute. 

13 Ecarte tes doutes. 14 Aie confiance en Mes paroles et marche avec 
Moi. 



(v 27-32) 1 Rappel le-toi que tu es malade, et que Je suis venu te 
guerir. 2 Souviens-toi de tout ce que je te dis, afin que la guerison 
puisse avoir lieu des maintenant. 


3 Tu es digne. 

4 Ne laisse pas le doute te dire que tu ne I’es pas. 
5 Sois reconnaissant de ta bonne volonte. 
6 C’est elle qui t’annonce la guerison. 


7 La maladie doit etre vue pour etre guerie, alors montre-Moi ta 
maladie. s Mais n’oublie pas que c’est seulement une maladie, et a 
travers ton repos, Je viens te guerir. 

(v 33-39) ! Les vieilles habitudes doivent etre abandonnees, car on 
n’emmene pas les vieilles habitudes quand le jour est nouveau. 2 Si tu 
gardes tes vieilles habitudes, les choses restent en place, elles ne 
bougent pas. 'Mais avec de nouvelles habitudes, tout devient 
possible. 

4 Je suis venu t’enseigner de nouvelles habitudes. 5 Tu apprendras ces 
habitudes en les pratiquant comme Je te le demande. 6 Souviens-toi 
de Moi, et pratique. 

7 Tu te surprendras a pratiquer tes anciennes habitudes, puisque tel a 
ete ton chemin jusqu’a present. 8 Trebucher a cause des anciennes 
habitudes ne nuit pas aux nouvelles. "Alors, quand tu te surprends a 
le faire, pardonne-toi ton attirance vers l’ancien en t’en ecartant et 
revient au nouveau. 10 A chaque fois que tu fais cela, tu t’aides a 
desapprendre l’ancien et a apprendre le nouveau. 

n N’emporte aucune vieille habitude avec toi dans le jour nouveau, 
car les vieilles habitudes doivent etre completement abandonnees si 
les nouvelles habitudes doivent aboutir. 


INT Luc, Chapitre 6 

EH (v 1-11) ^uger est une fa^on de regarder le monde et de decider 
ce qui est bon et ce qui est mauvais, ou bien ce qui est juste et ce 
qui est faux. 2 Dans le monde, tu as appris comment exercer ta 
faculte de juger pour pouvoir porter de « bons jugements », car 
meme le jugement peut etre bon ou mauvais, juste ou faux. 

o V ^ 

A present, le te demande d’oublier tout ce qu’on t’a enseiene et 



'Quel que soit le jugement que tu portes et que tu acceptes en tant 
que croyance dans ton esprit, il est errone, car, quel qu’il soit, il 
assume qu’une chose dans l’illusion est reelle, et dans sa realite, 
cette chose serait mieux ou plus valable qu’une autre. 6 Le jugement 
declare vrai, et ainsi separe, ce qui fait que tout jugement appartient 
a l’ego. 

7 Observe Jesus et les Pharisiens dans ce passage de la Bible. 8 Tu 
vois bien que les Pharisiens ont appris des « regies » sur lesquelles 
ils sentent qu’ils peuvent fonder leurs jugements. 9 Mais les 
Pharisiens sont juste un symbole de ce qui est dans ton esprit, car 
toi aussi tu as appris des « regies » a partir desquelles tu crois que tu 
peux juger. 

1(l As-tu juge les Pharisiens en lisant ces histoires ? n Sur quelle 
« regie » as-tu fonde tes jugements ? 12 Y a-t-il une croyance dans ton 
esprit qui te dit que Jesus est plus « reel » ou plus « vrai » que les 
Pharisiens ? 1 ’As-tu pense que les Pharisiens ont eu « tort » de juger 
Jesus ? 

14 Rien dans le monde n’est plus « reel » qu’autre chose. 15 C’est la 
raison pour laquelle tu ne sais rien et tu ne peux juger. 16 Ton 
experience consciente ne provient que du monde, et done tu ne 
peux connaitre la verite, qui n’est pas du monde. 

17 C’est pourquoi Je suis venu vers toi. 18 Je connais la verite et Je 
connais le monde auquel tu crois et que tu cheris tant. 9 J e peux te 
conduire hors du monde vers la verite, a condition que tu Me fasses 
confiance et que tu Me suives. 

7(1 Pour Me faire confiance et Me suivre, ne porte pas de jugements 
en chemin. 21 Sois comme un petit enfant, les yeux grands ouverts et 
curieux, et apprecie tout ce dont tu sembles faire l’experience. 
22 Fais-Moi confiance et laisse-moi juger pour toi. 

(v 12-16) 'Ne t’inquiete pas si les noms des apotres dans un livre du 
Nouveau Testament ne correspondent pas avec les noms d’un autre 
livre. 2 Ces details n’ont pas d’importance, parce qu’ils n’ont aucune 
signification. ’Les apotres ne sont que des symboles, qui 
representent n’importe qui, et done il n’y a pas de differences entre 
un apotre et un autre, ou bien entre un autre homme et toi. 4 Nous 
suivons tous le chemin qui vient de l’interieur. ’Nous sommes tous 
amenes a apprendre la verite alors que nous suivons le chemin de 
l’irreel. 


(v 17-261 'Le monde est une p-rande tentation nour toi. narce due le 



verite. 2 Aucune chose dans le monde n’est la verite, et pourtant tu 
veux lui donner un sens et le rendre reel. 3 C’est dans la mesure ou tu 
peux lacher le monde et ne pas t’en soucier que tu acceptes la 
guerison. 4 C’est dans la mesure ou tu t’impliques dans le monde et 
t’occupes de ses nombreux problemes que tu rejettes la guerison 
comme reponse a ses problemes. 

(v 27-36) 'C’est dans le monde que tu sembles etre, c’est done dans 
le monde que Je viens te guider. 2 Mais main tenant Je te demande de 
regarder le monde autrement. ’N’accepte plus qu’il y ait un « toi » et 
un « eux » separe de toi. 4 C’est la vision que l’ego a du monde. 

Ala vision est que le monde est un seul chant avec des notes 
differentes jouees en harmonie pour creer l’unite. 6 C’est le chant que 
l’on aime, pas les notes. 7 * Et Moi, qui en suis le chef d’orchestre, je 
sais parfaitement le diriger. 

8 Si tu observes le chant de Mon point de vue, tu vois sa beaute ainsi 
que sa perfection. 9 Mais si tu observes le chant du point de vue 
d’une note, qui croit qu’elle est separee et en competition avec 
d’autres notes, le chant semble devenir une guerre faite d’attaques, 
de plaintes et d’inquietudes. 

10 Rappelle-toi que tu n’es pas une note. n C’est une vision deformee 
de la musique. l2 Nous sommes tons le chant et ensemble, un seul son. 

13 Aime tout le chant. 14 Chaque aspect est aussi important que les 
autres pour l’ensemble ; chaque aspect est precieux et cheri pour la 
part qu’il joue dans le tout. ’Partage la perspective du chant en te 
voyant toi-meme comme le chant et en aimant le chant tout entier, 
exactement tel qu’il est, sans juger ni desirer que le chant soit joue 
differemment. 

(v 37-38) 

1 Tout ce que tu vois et dont tu fais l’ experience, 
tu le vois et en fais l' 'experience a travers le filtre de ton esprit. 


2 I1 ne peut y avoir d’exception. ’C’est toujours vrai. 4 C’est la raison 

pour laquelle tu peux voir ou faire l’experience d’une chose d’une 

certaine fayon, et avoir une opinion ou une croyance a son sujet, et 

quelqu’un d’autre peut sembler voir cette meme chose ou en faire 

l’experience d’une autre facon, en en ayant une autre opinion ou en 

croyant autre chose a son sujet. 5 Toute cette «perception» se fait a 

travers l’esprit-ego, qui ne voit rien du tout, 'll interprete. 



6 L’esprit-ego est lui-meme une division apparente, en dehors de 
l’esprit-Christ, qui est un. 4 * * 7 Puisque l’esprit-ego est une division, un 
fragment, sa perspective n’est pas complete. 8 * Comme elle n’est pas 
complete, elle n’est pas la connaissance, et c’est pourquoi elle 
interprete. 

9 Or Fesprit-ego n’est pas conscient qu’il interprete. 10 U croit qu’il 
sait. 11 C’est pourquoi les esprits-ego ont Fair d’etre en conflit. 
12 Chacun ne fait qu ’interpreter sans savoir, mais prend par erreur 
son interpretation pour la connaissance. 

lr La connaissance ne peut pas etre en conflit, parce qu’elle est 
entiere. 14 L’interpretation ne peut pas etre en conflit non plus, 
puisqu’elle n’est pas la connaissance. ‘"Elle peut sembler etre en 
conflit, mais c’est un conflit d’illusions ou d’irrealites, ce qui n’est 
pas du tout un conflit. 

16 Tout ce que tu vois ou dont tu fais l’experience, tu le vois et en 
fais F experience a travers le filtre de ton propre esprit. 1 Pour 
trouver la paix, tu dois abandonner Interpretation et te rappeler de 
la connaissance. 18 C’est la le processus d’apprentissage a travers 
lequel Je te guide. 19 Tu es en train d’apprendre que tu ne sais pas car 
tu interpretes. 2 "Ceci te permet de prendre du recul par rapport au 
conflit et, en reconnaissant que ton interpretation n’est rien, tu peux 
l’abandonner. 21 Des que tu abandonnes ton interpretation, la 
connaissance peut t’etre donnee. 22 La connaissance est la paix, 
puisque la connaissance n’est pas en conflit, qu’elle est complete, 
entiere et qu’elle la verite. 

(v 39-42) ‘Tout ce que tu vois et dont tu fais F experience, tu le vois 
et en fais F experience a travers le filtre de ton propre esprit. 2 C’est 
une bonne nouvelle, car ce que tu vois et dont tu fais l’experience 
temoigne d’une interpretation que tu crois etre la connaissance. 
’Alors en voyant et en reconnaissant que ce n’est pas la 
connaissance, parce que ce n’est pas la paix, tu peux choisir de faire 
mouvement arriere et d’abandonner ton interpretation. 

4 I1 se peut que tu voies l’erreur chez ton frere, qui est en fait sa 

fausse interpretation qu’il prend pour la connaissance. "je te dis 

qu’aussi longtemps que tu croiras en ton interpretation, tu n’auras 

pas la connaissance. (1 Ainsi, tu ne pourras pas aider ton frere a lacher 

son interpretation. 7 Car seule la connaissance peut voir de fay on 

claire afin que les erreurs soient rectifiees. 8 Tout ce que tu vois en 

ton frere, ramene-le a ton interpretation, afin de pouvoir la lacher et 

etre gueri. 



(v 43-45) 'Tu parleras au nom de ton interpretation aussi longtemps 
que tu y croiras. 2 Alors, des que tu reconnaitras que tu as affaire a 
une interpretation, tu trouveras sage de ne pas en parler. 3 Ne te 
dispute pas pour une interpretation qui ne signifie rien, car ce qui 
n’a pas de sens ne peut rien t’apporter. 

4 Quand tu t’apercois que tu interpretes, arrete-toi. ^Recherche le 
calme avec Moi, et fais-Moi part de ton interpretation. 6 Ne me parle 
pas comme si tu avais raison, en t’attendant a ce que J’approuve. 

Parle-moi plutot de ton interpretation en f attendant a avoir tort , 
puisque tu as vu et cru sans connaitre. s Dans une telle humilite, tu 
peux lacher ton interpretation ; tu t’apercevras qu’elle ne t’est 
d’aucune valeur. 9 Et ce par quoi Je la remplacerai, se deploiera, et 
c’est la paix et la tranquillite que tu donneras en partage. 

(v 46-49) 1 Pourquoi M’appelles-tu « Seigneur, Seigneur », et ne fais- 
tu pas ce que Je te demande ? 2 }e suis le Seigneur parce que Je suis 
la connaissance. 3 M’ecouter et mettre en pratique ce que Je dis, c’est 
trouver la paix veritable qui ne peut etre ebranlee, parce qu’elle est 
la connaissance. 

4 Mais ecouter et ne pas mettre en pratique, c’est garder ton 
interpretation, qui n’est pas la connaissance. 3 En cela, tu as choisi de 
ne rien garder du tout mais de croire que c’est quelque chose. 6 Faire 
cela, c’est choisir les illusions au lieu de la verite. 4 Et les illusions ne 
peuvent pas etre partagees. 

Revise Mes paroles et mets-les en pratique. 8 Je t’enseigne le chemin 
de la paix. 


NTI, Luc, Chapitre 7 

Cl (v 1-10) Tcoute-Moi avec foi et confiance, car tout ce que Je 
dis a son importance pour ta guerison. 2 Tu dois mettre en pratique 
tout ce dont Je te fais part. Tu dois te rappeler de Mes paroles et les 
cherir dans ton esprit. 4 Demande-m’en davantage, et elles te seront 
donnees. 5 Sache avec confiance que tu en es digne, et tu les 
entendras. 6 Car c’est Ma Volonte que tu entendes Ma Voix. 

Des que Ma Volonte rencontrera ta bonne volonte et le calme de 
ton esprit, ce sera fait, et tu entendras. 

8 Voila ce que symbolise l’histoire du centurion dont le serviteur fut 

f 9ti i_ if ?:i f , _ : , i:_ i_ i\/r_ 10ti ? _ , _ _ 



doute que son serviteur en etait egalement digne. n Le doute dont il 
est question dans Phistoire a ete rajoute par d’autres qui ne 
connaissaient pas leur dignite ni la dignite des autres. 12 Mais le 
centurion, lui, la connaissait. 13 Et ainsi, sa bonne volonte et la foi 
calme de son esprit s’unissant a la connaissance dans le Mien, 
devenant une seule Volonte sans separation , ce qui etait demande a 
ete donne. 

14 Demande la guerison de ton esprit en demandant que Mes 
pensees s’y installent. 15 C’est en cherchant que tu trouveras. 16 Tu ne 
peux echouer a trouver ce que tu cherches dans Phonnetete de ta 
foi. 

(v 11-17) 'll n’y a pas de mort, mais en toi se trouve un profond 
sommeil qui ressemble a la mort, puisqu’il est inconscient de la 
verite et de la vie. 2 Je suis venu te reveiller de ce sommeil et te 
ressusciter de cette mort. 3 Cependant, chacun est mort parce qu’il Pa 
choisi, done chacun doit choisir de repondre a Mon appel de 
resurrection. 

4 }e t’appelle main tenant. |c te tends la main pour t’aider a te 
redresser. 6 Quel est ton choix ? 7 Es-tu pret a t’eveiller a la vie ? 

(v 18-23) 'll y a des attentes dans ton esprit concernant la verite, 
mais ces attentes sont fondees sur ce que tu sais dans ton sommeil. 
2 Elles ne reposent pas sur la connaissance ou la Vie. 'Elies sont 
fondees sur Pinterpretation, e’est-a-dire la mort. 

4 Qu’attends-tu de Moi ? 5 Vers ou crois-tu que Je te guide ? 

6 Libere-toi de ces pensees, et ouvre-Moi ton esprit sans Pentraver 
d’attentes. Heureux celui pour qui Je ne represente pas un obstacle. 

(v 24-28) 'Pourquoi as-tu commence cette quete ? 2 Que voulais-tu 
trouver ? ’T’attends-tu vraiment a trouver la paix de Dieu a ta 
maniere ? 

4 Non, ta veritable attente, e’est Pabandon. Yoila Pattente que Je t’ai 
donnee a vivre. 6 C’est pourquoi, par la paix et la bonne volonte, elle 
t’a traverse Pesprit. 

7 Ce chemin que tu as choisi est le plus beau des chemins en ce 

monde. 8 Pourtant, ce chemin est encore dans le monde. 9 Pour 

connaitre le royaume des Cieux, tu dois avoir la bonne volonte de 



(v 29-35) 'En toute honnetete, observe tes attentes et ce que tu 
veux. 2 Tes attentes t’ont-elles ete donnees a vivre par Moi ? ’Si ce 
n’est pas le cas, alors elles ne sont pas de Moi, et tu ne Me 
connaitras pas si tu Me juges par elles. 

(v 36-50) 'Ton abandon est le pardon. 2 C’est dans la mesure ou tu 
t’abandonneras a Moi que tes pensees, qui ne proviennent pas de 
Moi, seront pardonnees. ’Car des que tu acceptes Mes pensees et 
fais Ma Volonte, en reconnaissant qu’elles sont tes pensees et ta 
Volonte, tu ne vis plus comme une entite separee. TTu deviens une 
seule Volonte avec Moi. 3 Et ceci est le pardon, la source de ton 
Amour. 6 Car tu ne peux connaitre l’Amour qu’en acceptant l’Amour 
et en t’unissant a la Volonte de l’Amour. 7 Mais s’unir a une volonte 
qui n’est pas l’Amour, c’est choisir d’etre separe de l’Amour. 8 C’est 
choisir de rester endormi et de dire « non » a l’offre de resurrection, 
une offre qui t’est presentee maintenant. 


NTI, Luc, Chapitre 8 

(v 1-15) 'Tu te regardes toi-meme a present, et tu vois ce que tu 
crois etre ton indignite. 2 En te comparant aux autres, tu remarques 
que tu n’es pas assez bien. ’Tu ne donnes pas assez ou ne pratiques 
pas assez. 4 Dans ton propre jugement, tu n’es jamais assez. 

’’Resumons ce que Je t’ai demande. 6 Je t’ai demande d’avoir 
confiance en ta dignite. Je t’ai demande de laisser ta maladie 
s’apaiser. s Je t’ai pro mis que nous allions examiner ta maladie 
ensemble, et Je t’ai demande de cherir ta bonne volonte avec 
gratitude. 

9 C'est le moment de te poser et d’etre reconnaissant maintenant. 
lll Sois reconnaissant d’avoir eu la bonne volonte de Me montrer ta 
maladie. n Sois calme pendant que nous examinons ta maladie. 12 Car 
elle ne peut pas etre guerie si on la dissimule a la guerison. 

13 Accroche-toi a la gratitude. 14 Laisse la culpabilite, la haine et la 
colere monter. 1:, Rappelle-toi que tu es en train de guerir, meme 
maintenant. 16 Ne cheris pas ta maladie. 1 Laisse-la monter a la 
surface, et choisis plutot de cherir ta bonne volonte de guerir. 

18 Permets a tout ce qui arrive de servir l’objectif de ta guerison. 
19 N’evite pas la guerison parce que tu ne veux pas faire face a la 
douleur de la maladie. 21 ’Nous devons la regarder ensemble si tu 
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21 N’aie crainte. 22 Je suis avec toi, meme maintenant. 23 Accompagne 
le processus. 24 Sois la bonne terre qui produit la recolte. 

(v 16-18) 'je t’ai deja dit que c’etait un cours sur l’observation de 
ton esprit. 2 Et pourtant ton esprit vagabonde et continue a chercher 
dans le monde la source de la culpabilite. ’Rien dans le monde n’est 
source de culpabilite. 4 Meme ce que tu fais dans le monde ne peut 
etre source de culpabilite pour toi. 

L’exterieur est un reflet de l’interieur, parce que tout ce que tu vois 
et dont tu fais l’experience, tu le vois et en fais l’experience a travers 
le filtre de ton propre esprit. h Si tu crois que tu vois ou fais 
l’experience de la culpabilite, c'est que la culpabilite doit deja se 
trouver dans ton esprit. 7 Alors, une partie de ton processus de 
guerison est de lacher ce jugement que tu t’es inflige a toi-meme. 

8 Ce qui vient en premier est en premier. 9 Mais quand ce qui vient en 
premier est change, tout ce qui suit doit aussi changer. 


(v 19-21) 'll n’y a qu’une Volonte, et c’est la Volonte de Dieu. 

(v 22-25) 'La tempete qui fait rage est dans ton esprit. 2 Elle y fait 
rage, car tu es endormi. ’Si tu etais reveille a la Volonte de Dieu, ta 
vraie Volonte, tu ne pourrais percevoir de tempete, puisqu’il n’y en 
a pas. 4 C’est la leyon que nous apprendrons ensemble. 5 Aie 
confiance en Moi en tant qu’Enseignant. 56 Je te montrerai que tu es 
en fait en paix. 

(v 26-39) 'La tempete qui fait rage dans ton esprit est comme un 
couvert de nuages, qui dissimule l’etat de paix qui se trouve derriere 
lui. 2 Or la paix est en toi. 3 Et la paix est ton etat naturel. 

4 Notre objectif est de souffler sur les nuages afin qu’ils se dissipent, 
pour que seul le naturel qui reside la, au dedans, soit ce qui reste, ce 
qui est vu et ce qui est observe. 

(v 40-56) 'll y a une pensee dans ton esprit qui te dit que la guerison 
dont Je parle est impossible, et qu’elle ne peut pas etre accomplie. 
2 C’est aussi parce qu’il y a une autre pensee dans ton esprit qui croit 
que le couvert de nuages est ce que tu es et rien d'autre, et elle ne 
voit pas comment « ce que tu es » pourrait devenir parfait. 

’C’est la pensee dont je t’ai parle. 4 C’est la pensee que tu es 



couvert de nuages, le prend pour ce qui est, et ne realise pas que tu 
es le ciel bleu et infini derriere les nuages. 6 Pour realiser ta verite, tu 
dois, par la foi, prendre conscience que la pensee que tu es les 
nuages est fausse. 7 C’est une pensee erronee. 

8 Or c’est une pensee a laquelle tu crois. 9 Afin de decouvrir par toi- 
meme que cette pensee est entierement fausse, tu dois avoir la 
bonne volonte de regarder au-dela des nuages avec Moi. lll Tu dois 
aspirer a detourner ton regard de ce que tu crois vrai et, avec foi, 
regarder avec Moi au-dela de cette limite. n T’arreter a la limite ne te 
montrera pas ce qui se trouve au-dela. 

12 Tu ne sais pas ce qui est vrai, mais tu peux prendre ma Main avec 
foi et marcher avec Moi vers ce que Je sais. 13 En mar chant avec Moi 
et en regardant par-dela les nuages, tu realiseras que la verite a 
toujours ete vraie, et que la paix avait toujours incontestablement 
regne sans probleme alors que tu detournais ton regard le temps 
d'un instant. 


INT Luc, Chapitre 9 

(v 1-6) 'Tous ceux qui lisent Ma Parole, qui ecoutent Ma Parole et 
qui la pratiquent, enseignent Ma Parole, hi ne peut y avoir 
d’exception. 3 Toi, qui lis ceci maintenant, tu es Mon saint 
enseignant. 

4 Ne laisse pas ces choses te faire peur. 5 Ne t’inquiete pas de ce que 
J’attends de ta part par rapport a cette « mission ». 6 Je n’attends rien 
de toi excepte une chose : 1 Oue tu M’ecoutes. 

s Ne t’inquiete pas de l’endroit ou tu dois aller, de ce que tu dois 
faire, de ce que tu dois dire et a qui. 9 Ne t’inquiete pas de la maniere 
dont tu dois enseigner. 10 U se peut que Je te fasse enseigner sans que 
tu aies un mot a prononcer. 

n N’accorde aucune pensee au futur. 12 N’accorde aucune pensee a 
comment, quand et ou enseigner. 13 Ne pense qu’a M’ecouter et a 
mettre en pratique ce que Je te demande de pratiquer. 14 De cette 
fayon, tu enseignes vraiment, et la leyon que tu enseignes est 
entendue dans le monde entier. 

(v 7-9) hi y a de la peur dans ton esprit. 2 Et cette peur va done 
t’amener a douter de faire ce que Je te demande. ’Elle t’amenera a 
douter que tu es celui a qui je demande de faire ces choses. 



mots, et ne cherche pas a t’en exclure pour quelque motif que ce 
soit, c’est bien de toi qu’il s’agit. 

(v 10-17) 'Tu ne comprends pas le pouvoir de ton esprit. 2 On ne 
peut parler de ce pouvoir dans ton monde, car il ne peut etre decrit. 
’Mais sache ceci : 


4 Chaque pensee que tu acceptes 
enseigne a 1’ esprit de I’homme. 

’Les pensees que tu acceptes de penser enseignent l’esprit singulier 
que tu es. 4 * 6 Et c’est de cette fayon que tu dois enseigner au monde. 

Bien que Je puisse te conduire a parler, ce n’est pas a travers tes 
paroles que tu enseignes. Bien que Je puisse te conduire a te 
deplacer ou a agir, ce n’est ni par tes deplacements, ni par tes 
agissements que tu enseignes. 9 Leur parler, te deplacer, ou faire cela, 
limiterait ton enseignement a une poignee. 10 Toi, qui es illimite dans 
ton Soi, de telles restrictions ne peuvent pas te limiter . 1 ^onc 9 a ne 
peut pas etre par tes paroles, ni par tes deplacements ni par tes 
agissements que tu enseignes. 

12 Chaque pensee que tu penses est entendue litteralement dans le 
monde entier. 1 J La conscience de l’homme est touchee par chacune 
de tes pensees. 14 Et done c’est par la pensee que tu enseignes, peu 
importe ce que tu dis ou fais, et peu importe ou tu te trouves. 

L ’Alors, Je te le redis encore, cher enseignant : 

16 Ecoute-Moi. 

17 Kappelle-toi de Mes paroles 
et mets en pratique tout ce que Je dis. 

18 Le poisson que tu manges nourrit une multitude d’hommes. 

(v 18-27) 'Tu es le Christ, parce que le Christ de Dieu est en toi, et 
c’est le Christ qui est ton veritable Soi. 2 C’est cela la sante interieure. 
’C’est la Lumiere qui brille de ses rayons de guerison partout dans 
ton esprit, chassant ainsi toutes les maladies sous chacune de leurs 
formes. 

4 Que la paix soit avec toi, mon frere, car tu es celui-la qui est beni. 

Aie foi en Moi, fixe sur ta realite. 6 C’est de cette realite-la que nous 

cherchons a nous rappeler. 



7 N’aie crainte de ce qui doit arriver avant que tu te souviennes. 
8 Rien ne peut te blesser quand ton esprit reste fixe sur Moi. 9 Je suis 
ton constant compagnon, et Je te guide en toutes choses. 

(v 28-36) 'Une vision de Lumiere est dans ton esprit. 2 Afin de 
connaitre cette Lumiere, tu dois uniquement demander de t’en 
rappeler, car la Lumiere t’accompagne toujours. ’Si tu as peur, que 
tu doutes ou si tu cherches l’amour desesperement, la seule chose a 
faire est de calmer ton esprit et demander la Lumiere. 4 Elle ne peut 
pas ne pas arriver dans ton esprit quand tu la demandes. 5 Elle est 
toujours la pour te reconforter et te proteger. 

6 Ne te detourne pas de la Lumiere. 7 N’aie pas peur de l’embeter, de 
la harceler par tes demandes. I .lie est la pour toi, pour te servir des 
que tu es dans le besoin. 

(v 37-45) 'Tu ne seras pas gueri en suivant les chemins qui ont du 
sens a tes yeux. 2 Suivre ces chemins qui ont du sens pour toi t’a 
conduit a avoir besoin de guerison, et done ces chemins ne peuvent 
pas etre la guerison. 

’Pour etre gueri des pensees etrangeres qui pourtant ont Fair 
naturelles a ton esprit, tu dois remettre ta guerison entre Mes Mains. 
4 Remets-toi entierement a Moi. 3 Abandonne toutes les resistances 
que tu ressens a cette pensee. 6 Rappelle-toi que si tu te donnes 
entierement a Moi, le resultat en sera ta guerison. Tu seras ainsi 
retourne vers ton Pere, alors rejouis-toi ! 8 C’est maintenant le 
moment. 9 Remets-toi completement et entierement entre Mes 
Mains. 

(v 46-50) 1 J e t’ai demande d’etre un enseignant de Ma parole, et je 
te suis reconnaissant de ta bonne volonte d’enseigner comme Je le 
demande. "A present, tu dois ecouter le secret de l’enseignement : 

’Un enseignant est un eleve qui met en pratique tout ce qu’il 
enseigne, et sait vraiment que le message qu’il partage est aussi pour 
lui. 4 De cette fapon, n’importe qui peut choisir d’etre l’eleve, et 
l’eleve est l’enseignant. 5 Car l’Enseignant vient a travers l’eleve afin 
que l’eleve puisse apprendre. 

(v 51-56) 'Souviens-toi toujours qu’en tant qu’enseignant, tu es 
l’eleve, ainsi toutes choses te seront donnees pour ton 
apprentissage. 2 En ceci, vois tout comme une opportunite 



ne sera place sur ton chemin qui ne soit un cadeau de Ma part. 
4 Vois-le comme ton cadeau et la, tu es beni. 

(v 57-62) 'Pour etre Mon enseignant, tu dois laisser Ma Parole etre 
la premiere dans ton esprit en toutes choses. 2 C’est une perspective 
a laquelle tu dois te tenir. 3 Car c’est en te tenant a cette perspective 
avec conflance et bonne volonte, que tu sauras, par Moi, quoi faire. 


NTI, Luc Chapitre 10 

(v l-24) 1 N’accorde aucune pensee a ce que tu dois faire plus tard. 
2 Quand ce moment arrive, demande-Moi alors quoi faire. Je te 
repondrai a ce moment-la. 4 Car chaque moment apporte avec lui ses 
propres occasions de guerison, mais si tu penses au futur dans ce 
moment-la, tu rates les occasions qui te sont donnees dans le 
moment present. ’De cette fayon, ta guerison semblera mettre plus 
longtemps, parce que tu n’utilises pas le temps qui t’a ete donne 
pour l’objectif de la guerison. 

6 Ne pense pas par toi-meme. 7 Rappelle-toi que c’est ta pensee qui 
t’a amene jusqu’au point d’avoir besoin d’etre gueri. s Renonce a ta 
propre pensee, et echange-la contre Ma pensee. 9 C’est maintenant 
qu’il y a opportunity d’echange. 10 Abandonne ta propre pensee 
maintenant, et je te comblerai de Ma pensee. 

n Va, comble de Ma pensee, et ne doute pas de la pensee qui vient. 
12 Si tu es tente de douter et, une fois de plus, d’aller consulter tes 
propres pensees, souviens-toi de ton objectif. 13 Choisis alors 
joyeusement Ma pensee. 

14 Tu auras l’impression de rencontrer de nombreuses tentations. 
15 Tu auras l’impression d’oublier completement Mes pensees pour 
un temps. 16 Ne laisse pas cela t’affliger. 17 Les pensees que tu as sans 
Moi ne pourront te blesser. 18 Elles ne pourront que retarder ta 
guerison un petit instant. 19 Alors quand tu vois que tu as oublie, 
debarrasse-toi du passe et du souvenir de ton oubli. 2(l Le present est 
un moment nouveau ! 21 Tu t’aides en choisissant Mes pensees a 
nouveau maintenant. 

22 I1 n’y a jamais de mouvement a reculons sur ce chemin. 2, Tu ne 
peux que marcher en avant sur le chemin de la guerison avec Moi. 
24 Quand tu oublies et que tu as l’impression d’echouer, tu n’as ni 
echoue ni regresse. 2S Tu ne t’es qu’arrete et tu es reste au meme 
endroit un moment. 26 Sache que des que tu es pret a reprendre avec 



(v 25-37) 


1 Aimer Dieu, 
t’ aimer toi-meme, 
ou aimer quelqu’un d' autre 
c’est la meme chose. 

2 Voila la lccon que Je voudrais t’enseigner. ’ll n’y a aucune 
difference entre les choses ou les etres dans ton esprit, ^out cela ne 
fait qu’un dans l’Esprit de Dieu. 

’Comment vas-tu apprendre cette lecon ? 6 D'abord, tu dois arreter 
de juger. 7 Car quand tu juges, tu separes et vois des differences. 8 Et 
dans cette fayon de « voir », tu ne peux pas realiser que tout est 
pareil. 

9 Va dans ton esprit et observe le processus que tu appelles 
« penser » qui s’y deroule. 10 Ce que tu observeras, c’est que c’est un 
processus continu de division, de jugement, de selection et de 
specification. n C’est le calcul qui definit la separation. 12 C’est tout 
sauf l’acceptation de la verite. 

13 C’est la raison pour laquelle Je t’ai demande d’abandonner tes 
propres pensees. 14 Mais Je comprends qu’avant que tu choisisses de 
le faire, tu dois d’abord arriver a voir que ce a quoi tu donnes de la 
valeur n’en a reellement pas. 15 Et c’estle cas de tes pensees, car aussi 
longtemps que tu y tiendras et les cheriras, tu ne pourras voir la 
verite qui se trouve sous tes yeux main tenant. ’I '.lies sont comme 
un voile qui dissimule la lumiere du Ciel a ta vue. 

17 Je te demande ceci. 18 Souviens-toi de ces fameuses paroles : 

19 « Aime le Seigneur ton Dieu de tout ton coeur, de toute ton ame, 
de toute ta force et de tout ton esprit. 2l, Aime ton prochain comme 
toi-meme. » 

21 Puis rappelle-toi qu’il n’y a pas de division dans cette phrase. 
22 Tout cela est la meme chose. 23 C’est un seul Amour. 

24 Vois les pensees dans ton esprit qui bloquent Faeces a cet Amour 
dans ton experience, puis ecarte-les de ton plein gre. 25 Chaque fois 
que tu le fais, c’est une priere qui est envoyee au Ciel sur les ailes de 



ta bonne volonte, et elle demande que tu puisses ecarter tous ces 
jugements, et voir la verite du Ciel. 

(v 38-42) 'En ecoutant Mes paroles et en pratiquant ce que Je te dis, 
des resistances surgiront dans ton esprit et te diront que faire ce que 
je dis n’est ni ratio nnel ni sense. 2 Cette pensee t’induit a croire que 
tu vas certainement souffrir ou regretter de M’ecouter. 3 Quand cette 
pensee arrive, rappelle-toi que je t’ai dit qu’elle arriverait. 4 Alors 
ecarte-la et continue de M’ecouter. 


NTI, Luc, Chapitrell 

(v 1-13) 'Comment dois-tu prier ? 

2 La priere, c’est l’acte incessant de penser. ’Par chaque pensee, tu 
pries soit pour tout, soit pour rien du tout. 

4 Comment, alors, dois-tu penser ? 

5 Je t’ai deja demande de penser avec Moi en acceptant Mes pensees 
et en ecartant tes propres pensees. 6 Mes pensees les voici : 7 pardon, 
amour, acceptation, gratitude et joie. 

8 Quand tu n’ecouteras pas Mes pensees, tu le sauras, parce que tu 
ne seras pas en paix et tu ne seras pas heureux. 9 (Ja n’est pas le 
moment de te flageller, parce que la flagellation ne fait pas par tie 
des pensees que Je te donne. lll Si tu es tente de te flageller parce que 
tu M’as oublie, c’est que tu dois etre en train d’ecouter une fois de 
plus tes propres pensees, et done de prier pour rien. "C’est le 
moment de demander ton pain quotidien. "C’est le moment de 
pardonner tes propres pensees en les ecartant et en Me re ouvrant 
ton coeur. 

' ’Demande, et il te sera donne. 14 Cherche et tu trouveras. "Frappe 
et la porte s’ouvrira pour toi. 16 Car tous ceux qui demandent 
rccoivcnt, et pour tous ceux qui frappent, la porte s’ouvre. 

17 Ton Pere est offrande d’Amour. 18 Et Son Amour s’est deverse sur 
toi. "C’est Son seul cadeau. 2l, Tout ce qui n’est pas ce cadeau de 
notre Pere n’est rien, done est insignifiant et n’a pas de valeur. 
21 Ecarte ces choses et accepte le cadeau qui t’est donne par notre 
Pere. 

(v 14-28) 'Ton esprit est divise. 2 En toi, il y a une grande volonte de 
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grande resistance qui t’ecarte de la pratique que Je te demande 
d’effectuer. 4 Regardons ensemble tes resistances, afin que tu sois au 
courant de leurs tactiques et de leurs stratagemes. 5 Alors, tu seras 
capable de les reconnaitre et de choisir, non pas en resistant, mais 
plutot avec ta bonne volonte. 

6 Ta resistance va te distraire de Moi. 7 Elle t’instillera des pensees qui 
sembleront avoir besoin d’etre pensees, des problemes a analyser et 
a resoudre. ' I die te donnera des choses a faire qui doivent etre faites 
si tu veux etre considere et reconnu comme digne par le monde 
exterieur. y Elle t’enverra de la confusion afin que ce qui semblait 
evident quand tu entendais Ma Parole devienne confus et peu clair, 
et que tu ne saches plus exactement quoi faire. ln Elle te posera des 
questions, et tu auras l’impression d’avoir besoin d’en connaitre les 
reponses si tu veux Me faire confiance, et done tu iras en dehors de 
toi a la recherche de reponses satisfaisantes, alors qu’on ne peut 
trouver aucune reponse satisfaisante a ces questions-la. n Elle 
t’offrira des diversions qui sembleront t’apporter beaucoup de joie 
et de plaisir dans ta vie en ce monde. 12 Elle suscitera des doutes 
dans ton esprit, afin que tu aies le desir de rechercher la verite sans 
M’accorder ta confiance. 

13 Que dois-tu faire quand tu es tente par tes propres resistances ? 
14 Observe-les pour ce qu’elles sont. 15 Ne les laisse pas se deguiser en 
quelque chose d’important. 16 Vois-les comme des resistances et 
appelle-les par leur nom. 1 Puis donne-les Moi, en te reposant sur la 
force de ta bonne volonte. 18 Ensemble, nous redirigerons ton 
attention sur le chemin que tu t’es fixe. 

19 Benis soient ceux qui entendent Mes Paroles et en tiennent 
compte dans la joie et la bonne volonte. 

(v 29-32) ! Tes resistances ne sont rien de plus que ton desir de 
maintenir les choses comme elles sont, et telles que tu les vois 
maintenant. 2 Tu le desires, car tu aspires a la securite, et tu crois 
qu’il y a de la securite dans la securite que tu as fabriquee. 3 Et 
pourtant, tu as peur de toi-meme et de ce que tu as fait. 

4 Tu sembles en securite, mais tu n’es pas stable, car la stabilite ne 
connait pas d’illusions de peur. 

Eaisse-Moi te guider vers la securite et la stabilite, que tu reconnais 
par la securite qu’elles te donnent. 6 Cette securite -la est garantie par 
Ce Que Tu Es car elle en provient. 

(V 33-361 fSavoir aue tu es en securite efface toutes les imaves de 



la Lumiere qui brille de l’interieur pour rayonner sur tout ce que tu 
vois, pour illuminer les obscurites imaginees et ne te montrer que la 
paix, l’amour et la joie. 4 T u partageras cette Lumiere avec le monde 
entier, par ton amour naturel de la Lumiere. 

(v 37-54) 1 Les resistances ressembleront parfois a la lumiere, et 
done tu dois observer attentivement ton esprit, afin de savoir d’ou 
viennent les instructions et les desirs que tu entends. 2 Les 
resistances seront parfois subtiles, et done tu dois examiner 
attentivement ton esprit, afin de savoir d’ou viennent les 
instructions et les desirs que tu entends. ’Une question utile que tu 
peux te poser a chaque fois que tu te sens conduit a occuper ton 
temps a faire quelque chose est : « A quoi ca sert ? » 

4 Quand tu poses cette question, souviens-toi du but assigne au 
temps. 3 C’est pour la guerison de l’esprit. 6 C’est la son seul but. Si tu 
utilises le temps pour quelque autre but, tu n’utilises pas du tout le 
temps. 

(— 1 V ^ 

Demande : « A quoi ya sert ? » et attend honnetement la reponse. 
9 Les reponses, quelles qu’elles soient, qui different de la guerison de 
ton propre esprit ne sont rien d’autre qu’un retard sur ton chemin 
vers ta guerison, ton objectif. 10 Et ce qui ne fait pas partie de ton 
objectif de guerison ne fait partie de rien. 

1 ^onc si tu demandes « A quoi ya sert ? » et que tu vois que tu as 
donne au moment present un autre objectif, alors demande- toi : 
« Qu’est-ce que je veux ? ». 12 Et si tu reponds a cette question par la 
reponse de ton coeur, tu trouveras le moyen et la bonne volonte de 
changer l’objectif du moment present. 13 Et ce changement n’est rien 
d’autre qu’une correction, que te donne ton Saint-Esprit, qui 
connait ton but et sait a quoi sert le temps. 


INT Luc, Chapitre 12 

(vl-12) 'A present, parlons du travail que tu dois faire. 2 Tu es 
conscient qu’il y aura des resistances, de grandes resistances. 3 Ne 
perds pas cette lucidite, et sois toujours sur tes gardes. 4 Quand des 
resistances surviennent dans ton esprit sous n’importe quelle forme, 
abandonne-les sur-le-champ et dans la gratitude , comme des choses 
n’ayant pas de valeur. 



3 Le travail que tu vas faire est dans l’esprit. 6 C’est un travail de 
conscience, qui ne vise pas a etre conscient du monde, mais de tes 
pensees au sujet du monde. 

7 Aujourd’hui, tu penses etre focalise sur le monde. 8 Tu penses que 
cet interet porte sur des relations, du travail, des loisirs et des 
moments de detente, or Je te dis que tu n’es focalise sur aucune de 
ces choses-la. 9 Tu ne l’as jamais ete. 10 Meme la pensee que tu es 
focalise sur le monde est une illusion dans ton esprit. 

n Ce sur quoi tu es focalise, et as toujours ete focalise, est la pensee. 
12 A chaque moment de pseudo-interaction avec le monde, tu es 
focalise sur la pensee. 13 Et comme tu te consideres comme une 
entite separee qui est dans le monde, tu es focalise sur des pensees 
qui semblent provenir de l’esprit prive qui t’appartient. 14 Regardons 
ensemble tres attentivement ce processus dont tu es si peu 
conscient, et pourtant il definit tout ce que penses, crois et fais. 

A chaque fois que tu regardes une chose avec les yeux du corps, il 
y a des pensees dans ton esprit sur cette chose. 16 Quand tu regardes 
une chaise, par exemple, tu peux penser qu’elle est jolie, usee, 
disponible, desiree, non desiree, propre, sale, etc. 17 Les pensees qui 
te viennent a l’esprit paraissent automatiques, sans que tu en sois 
conscient ou sans que tu les aies evaluees. 18 Tu peux aussi emettre 
des jugements sur la chaise, jugements fondes sur tes pensees, et tu 
peux aussi choisir de t’y asseoir ou de ne pas t’y asseoir en te 
fondant sur tes jugements. 19 Mais jamais tu n’observes, ni n’evalues, 
ni ne questionnes les pensees que tu as a propos de cette chaise, et 
il ne s’agit pourtant que d’une chaise. 

2(l Le processus que tu appelles pensee, dont tu es pour la plus 
grande part inconscient, se deroule de lui-meme dans ton esprit a 
propos de tout dans ton monde. 21 Tu emets des jugements que tu 
n’evalues pas a propos du travail que tu fais, des relations que tu as, 
des passe-temps que tu choisis et de la personne que tu penses etre. 
22 Ces jugements non evalues definissent toutes les choses et les 
personnes de ton monde. 23 Et ils sont admis dans ton esprit sans 
que tu en aies conscience, que tu les questionnes ou bien les 
evalues. 

24 Alors, voila le travail que Je te demande de faire. 2S Je te demande 
de ralentir le pas un petit peu. 26 Tu pourras choisir la maniere de le 
ralentir. 27 Choisis une methode qui te parait confortable pour toi 
maintenant, mais trouve un moyen de reduire les distractions dans 
ta vie, afin de prendre le temps de devenir conscient des pensees 



pensees ? 29 Que te disent-elles ? ’°Pourquoi les ecoutes-tu ? 31 Est-ce 
que ce sont des pensees d’amour ? 

' 2 Ne t’inquiete pas de ce que tu dois faire de ces pensees quand tu 
les evalues. ”Je serai avec toi, present dans ton esprit, alors que tu 
entreprendras ce travail d’observation et de questionnement. 4 Pour 
l’instant, il est simplement utile que tu deviennes conscient des 
pensees que tu penses et sur lesquelles tu es focalise quand tu penses 
etre focalise sur le monde. 

(v 13-21) 'll se peut que tu te demandes pourquoi faire ce travail, 
surtout quand des resistances te disent que tu as de bien meilleures 
choses a faire pour passer le temps. 2 }e te dis que jusqu’a ce que tu 
evalues les pensees qui sont dans ton esprit, tu seras inconscient de 
la raison pour laquelle tu pais les choses que tu fais. 

’Sans la conscience qui vient de cette evaluation, peux-tu etre sur 
que tu amasses les tresors que tu veux vraiment amasser ? 4 Si le 
temps que tu passes se fonde sur les jugements emis par des 
pensees qui ne te sont pas vraiment de grande valeur, a qui est le 
tresor que tu amasses ? 5 Est-ce vraiment le tien ? 

6 Mais si tu observes tes pensees, les evalues, determines qu’elles ont 
de la valeur pour toi, puis que tu menes ta vie en suivant ces 
pensees-la. . . eh bien. . . la tu peux etre sur que tu amasses un tresor 
qui a de la valeur. 

Alors, observe d’abord tes pensees. 8 Puis, une fois que tu seras 
conscient des pensees que tu as admises, nous les evaluerons 
ensemble, selon ce qui a vraiment de la valeur a tes yeux. 

(v 22-34) 4 Ne t’en fais pas pour tes progres sur ce chemin que tu 
parcours vers la guerison. 2 Etre sur le chemin et conscient du 
chemin en pensant a ce chemin suffit. ’Laisse-Moi te reveler un 
secret qui rendra ton voyage sur ce chemin plus simple et plus 
joyeux. 4 Le secret est le suivant : 

”Sur le chemin, tu n’auras que deux experiences. 6 Elles te paraitront 
multiples, mais en verite il n’y en a que deux. 7 Une experience te 
fera aller plus vite sur ce chemin et joyeusement. 8 L’autre retardera 
ton cheminement. 9 Le secret d’un voyage simple et joyeux est 
d’apprendre a discerner entre ces deux experiences, puis de toujours 
choisir celle qui est joyeuse. 

10 Je t’ai deja parle de ces deux experiences, alors ce ne sera qu’un 
rappel pour toi. n Les deux seules experiences que tu puisses 



l’experience de ta bonne volonte et l’experience de la resistance. 
12 Tout ce que tu crois experimenter est soit l’une soit Fautre. 

13 Alors, ne te soucie pas de tes progres sur ce chemin. 14 Ne juge pas 
tes propres pensees ou actions, car l’inquietude et les reprobations 
ne donnent aucune joie, et done ne peuvent pas etre la bonne 
volonte. 

'Disccrne attentivement, mon ami. 16 Reconnais la pensee dans ton 
esprit. 17 Et a chaque occasion, choisis la force de ta bonne volonte. 
18 Ne recherche que le Royaume et toutes choses te seront donnees. 
19 La ou se trouve ton Coeur, ton tresor repose aussi. 

(v 35-48) 'll te sera utile de te rappeler de ceci : 

2 Da Volonte de Dieu est que tu sots parfaitement heureux a chaque moment 

d’eternite. 

’C’est simple. 4 Donc, quand tu n’es pas heureux, tu fais un choix qui 
n’est pas la Volonte de Dieu. 5 Quand tu n’es pas heureux, tu choisis 
en te fondant sur des resistances. 6 C’est tout. 7 C)a n’est pas une 
bataille ni une rebellion ; c’est juste une opposition, une resistance. 
8 ()a ne te soustrait pas a Dieu, ni ne te separe de Lui ; cela ne fait 
que resister a ta bonne volonte de Le connaitre. 

9 Ainsi, chaque fois que tu n’es pas heureux, c’est parce que tu 
refuses d’accepter la verite. 10 Pour etre une fois de plus heureux, 
tout ce que tu dois faire c’est revenir vers ton coeur, vers ta bonne 
volonte. n Elle chante la Volonte de Dieu. 12 Alors, donne-toi a ta 
bonne volonte a toute heure pour connaitre le bonheur. 

(v 49-53) 'Permets-Moi de te dire un autre secret : 

2 lx monde ne peut pas te rendre heureux, 
done le monde ne peut pas etre la l ’ olonte de Dieu pour tot. 

’Ne t’en fais pas a propos du monde. 4 Laisse le monde prendre soin 
de lui-meme, et sache avec confiance que toutes les choses sont 
prises en charge avec amour. 5 Toi, Mon ami, tu dois suivre ton 
propre Coeur. 6 Pose tes pieds sur le chemin de la guerison, et laisse 
ton esprit demeurer dans la joie issue de ta bonne volonte. 
7 N’accorde aucune pensee a quoi que ce soit d’autre, et tu te 
rendras vraiment utile a tous. 


(v 54-59) 'Alors, Mes freres, je vous le dis a tous : 2 faites attention a la 

3 r\ ] 



c’est que vous avez choisi la resistance. 4 Ne vous souciez pas de 
votre erreur. ’Personne ne vous en veut pour elle. 6 Voyez-la juste 
comme une sonnerie de reveil et un rappel a choisir la joie et la 
bonne volonte une fois encore. De cette facon, vous vous eveillez. 
s De cette facon, vous faites un choix qui vous libere. 


INT Luc Chapitre 13 

(v 1-9) *Quand tu regardes le monde, rappelle-toi que tu regardes a 
travers le filtre de ton propre esprit. 2 Quand tu t’aperyois que tu 
reagis au monde que tu vois, souviens-toi que tu ne fais que reagir 
aux pensees qui sont dans ton esprit. ’Ceci te donnera l’opportunite 
de voir les pensees que tu penses. 

4 Tout en observant le monde a travers le filtre de ton propre esprit, 
tu penseras voir plusieurs choses. 5 Certaines paraitront bonnes, 
reconfortantes, droles, heureuses et desirables. 6 D’autres paraitront 
effrayantes, horribles, erronees, degoutantes et indesirables. 7 Et il 
semblera y avoir une echelle du bien et du mal pour chaque pensee 
entre les deux. 

Q V ^ ^ 

A present, rappelle-toi encore une fois que tu regardes au travers du 
filtre de ton propre esprit , ce qui veut dire aussi que c’est bien la que les 
concepts de bien et de mal doivent etre penses. 9 Tu verras sans 
doute que ces pensees sont tiennes, et que tu es le fier proprietaire 
des jugements que tu as portes. ln Reconnaitre que les jugements que 
tu portes t’appartiennent est important, car si tu en es le 
proprietaire, ou celui qui croit a ce qu’il pense, alors tu pourras aussi 
choisir a nouveau et te permettre de penser differemment. 

n Au debut, il se peut que tu ne voies pas pourquoi tu devrais 
changer les jugements que tu as portes. 12 Alors, voila ce que Je te 
demande : 

1 ’Rappelle-toi que le jugement est comme un couteau qui decoupe 
le Fils de Dieu en morceaux. 14 Ceci signifie qu’aussi longtemps que 
tu tiens a tes jugements comme a des choses qui ont de la valeur, tu 
seras aveugle a la beaute et a la valeur de la vision du Fils de Dieu. 

15 Et maintenant, avec cette pensee dans ton esprit, peux-tu avoir la 
bonne volonte de mettre tes jugements de cote, quel que soit ce 
qu’ils semblent te dire ? 



16 Si tu peux trouver la bonne volonte de voir le Fils de Dieu, et 
done de pas juger, cela suffit. 17 Et si a chaque fois que tu remarques 
tes jugements, tu exerces ta bonne volonte en quelque mesure que 
ce soit, cela aussi suffit. 

18 Je te benis de Ma gratitude chaque fois que tu Me donnes ne serait- 
ce que la plus petite dose de ta bonne volonte, car chaque petite 
dose est comme un fertilisant et elle M’est utile pour la guerison de 
ton coeur. 

(v 10-17) 'Ta confusion provient de la fayon dont ton propre 
mental s’est attache a la fixite, a F emprise, jusqu’a aujourd’hui. 2 Ce 
sont tes pensees qui te font souffrir. 3 Et done, si tu choisis la liberte, 
tu dois aussi choisir la liberte par rapport a tes pensees. 

4 C’est la raison pour laquelle Je suis venu. n Jc suis ici pour 
t’apprendre a laisser tes pensees de cote, a te detacher de tes fixites, 
a te redresser et a marcher au contraire dans la joie. 

(v 18-21) 'Comment une personne en vient a connaitre la paix et la 
joie de Dieu ? 2 Je te le dis, cela ne viendra pas par Finquietude, ni 
par tes efforts habituels. ’Assieds-toi et detends-toi avec Moi. 

4 On arrive a connaitre la paix et la joie de Dieu en M’ecoutant, 
comme un petit enfant desireux d’apprendre ecoute son parent. 5 Et 
puis, exactement comme le fait l’enfant, en essayant tout ce que le 
parent lui demande d’essayer. 6 Mais si tu observes Fenfant quand il 
apprend quelque chose de nouveau, tu remarqueras que 
Fapprentissage lui-meme ne semble pas venir des efforts de Fenfant. 
7 La pratique n’est qu’une expression de Fenvie qu’a Fenfant 
d’apprendre. 8 L’apprentissage lui-meme semble survenir chez 
Fenfant comme par miracle, et soudain le petit enfant peut faire ce 
qu’il ne pouvait pas faire auparavant. 

9 C’est comme ya aussi pour toi. '°Ecoute et mets en pratique en 
exprimant ainsi ton aspiration, ta bonne volonte, mais n’attends de 
resultats ni de ton ecoute ni de ta pratique. "Attends-toi a des 
resultats de Fexpression de ton aspiration. 

(v 22-30) 'Beaucoup de distractions viendront eloigner ton esprit de 
Moi. 2 Souviens-toi que les distractions sont des tentations mises en 
place par les resistances, alors resiste aux distractions a la place. ’Je 
t’ai deja dit que ce que tu faisais n’etait pas important, mais la raison 
pour laquelle tu le fais. 4 C’est une invitation a faire toutes choses 
pour Moi. 5 Si chaque distraction pouvait devenir une occasion 



d’entendre Ma Voix, tu avancerais bien vite sur le chemin de la 
guerison. 

6 La porte du Royaume des Cieux n’est pas etroite. 7 La porte est 
ouverte a tous, et tous entreront en leur temps. 8 Mais pour passer la 
porte, il faut passer par les distractions. 9 Tu fais bien de ne pas te 
retarder sur ton chemin. u 'Fais de Moi ton seul but en toutes 
choses. 

(v 31-35) bonne volonte est tout. 

7 Par ta bonne volonte, vois toutes choses a neuf. 


INT Luc Chapitre 14 

(v 1-6) 'Le moment present est tres important, car c’est le seul 
moment ou tu peux agir et changer les choses. 2 En depit de sa 
tendance a planifier, meme l’ego comprend la verite du moment 

present. 

(v 7-11) 1 Approche le moment present avec humilite, comme si tu 
ne savais pas a quoi il sert. 2 Approcher ce moment avec cette 
attitude n’est qu’une demonstration de ton honnetete, car tu ne 
peux savoir ce qui va venir ni ce que tu dois faire ni meme ou tu 
dois aller. 3 En approchant le moment present dans l’honnetete et 
l’humilite, tu t’ouvres pour entendre Mon conseil a cet instant. 

(v 12-14) *Quand tu M’approches dans le moment present puis Me 
fais part de tes prieres, ne prie pas a propos des problemes que tu 
peryois dans le monde en t’attendant a ce que J’y reponde. 2 Pense 
plutot a tes reactions a ces problemes que tu as percus. ’Quel les 
pensees as-tu remarquees dans ton esprit ? 4 Quels jugements 
portes-tu ? 

’’Pense a la priere comme a une occasion de vider ton esprit de la 
culpabilite, de la peur, des distractions, des resistances et des 
jugements en Me les apportant. 6 Pense a la priere comme a une 
occasion de renouer avec ta bonne volonte, ton desir, et comme a 
une occasion de revitaliser ta foi. 7 Puis quand cela est fait, sans 
attentes particulieres, demande-Moi quoi faire. 8 Tu seras gratifie de 
conseils parfaits pour ta guerison dans Finstant. 9 Mais sache que Ma 
recompense ne t’est pas donnee parce que tu auras prie comme Je 
te Fai demande. 10 En fait, c’est parce que tu as prie comme je l’ai 
demande que tu t’es prepare a recevoir la recompense que 



(v 1 5-24) 'Dicu accueille tout le monde au banquet du Ciel. 2 En fait, 
cela ne peut pas se passer differemment, car on ne peut trouver son 
chemin vers le banquet a moins de faire confiance a ses freres et de 
leur demander de montrer le chemin. 

'Void ce que Je veux dire par la : L’Esprit de Dieu est un, et 
l’admission au banquet est Facceptation de ce fait, puisque 
Facceptation et le banquet sont un. 4 I1 n’y a ni difference ni delai 
entre eux. 

’Tu vois tes freres comme separes de toi et frequemment en conflit 
avec toi. 6 C’est une illusion fondee sur les jugements qu’il y a dans 
ton esprit. 7 Sans les jugements qui separent, il ne pourrait y avoir de 
separation. 8 * Donc quand les jugements sont absents, il n’y a que 
l’unite. 

9 La plupart des jugements que tu portes sont des jugements a 
propos de tes freres. 1( Je te demande de les regarder, et je te 
demande de regarder ces jugements avec la bonne volonte de les 
abandonner. “En te faisant cette requete, Je t’offre Finvitation au 
banquet. 12 Te laisseras-tu distraire par ta croyance aux jugements ? 

‘Tu eprouveras de la peur, des doutes et de la confusion pour faire 
ce que Je t’ai demande de faire. 14 Considere ce que Je te demande de 
faire de cette facon-la : je te tends ton invitation au banquet. 15 Tu 
peux done avoir confiance en la perfection de tes freres, mettre tes 
jugements de cote, et ceci, e’est accepter Mon invitation. 16 Ou alors 
tu peux te laisser distraire par tes jugements et choisir de leur faire 
confiance. 17 C’est ton choix. 

(v 25-35) ‘Ce que Je te demande de laisser derriere toi, si tu veux 
entrer dans le royaume des Cieux, ce sont tes perceptions des autres 
comme etant separes de toi. 2 Et ces perceptions sont maintenues en 
place par les jugements que tu emets a leur sujet. 

’Quand tu vois quelqu’un, ou meme penses a quelqu’un, ton mental 
se met a emettre des jugements. 4 Ils peuvent sembler bons ou 
mauvais, favorables ou defavorables, mais ce que les jugements ont 
en commun, e’est qu’ils separent l’objet-frere des autres, sur qui un 
autre jugement est emis. ’Fes jugements que tu portes sur toi-meme 
te separent de la meme fayon. 

6 Alors si tu veux marcher avec Moi sur ce chemin qui mene a la 

guerison, Je te demande uniquement d’etre desireux de mettre de 

cote tes jugements. ? Laisse-les tomber a present, et tes fardeaux 

s’alleneront. 8 Faisse tes iunements se defaire et ils n'auront nlus de 



NTI, Luc, Chapitre 15 

B3(v 1-10) 'Cclui qui semble etre perdu, celui que tu cherches, c’est 
toi. 2 Celui-la, qui est toi, semble perdu dans la foule de Fillusion. 
’Comme tu crois a Fillusion, tu es dans la confusion a propos de 
qui tu es. 4 Alors parlons-en maintenant, pour que tu puisses 
connaitre celui que tu recherches quand tu recherches le toi qui s’est 
apparemment perdu. 

’J’ai deja dit que tu te vois comme une identite separee. 6 Ceci tu le 
reconnais volontiers. 7 Mais tu le reconnais comme un fait, alors que 
9 a n’est pas un fait. 8 C’est une perception. 

9 Le toi qui est perdu n’est pas perdu en realite, mais il est perdu 
dans la perception que tu as de toi-meme comme separe. lu Car tu 
n’es pas separe, tu ne Fas jamais ete et tu ne pourras jamais l’etre. 
11 C’est seulement cette verite que tu as perdue. 

12 Je t’ai deja dit que la verite est toujours vraie. L ’ba verite, c’est que, 
dans toute la creation, il n’existe rien qui soit separe ou en dehors 
de la creation de quelque fayon que ce soit. 

14 Je ne veux pas dire que chaque chose que tu vois est une partie ou 
un element de la creation, et de surcroit independante. 1 j c veux dire 
qu ’il n’y a pas d’independance. 16 Tout ce qui existe est un. 

17 Quand tu regardes le monde ou quand tu y penses, tu acceptes 
que tout ce qui n’est pas ton corps soit separe et a part de toi. 18 Tes 
amis et ta famille sont separes ; les meubles dans ta maison sont 
separes ; meme les vetements que tu portes a present sur ton corps, 
tu les vois separes de toi. 19 Je dis que ceci n’est pas vrai. 20 Cette 
perception est une illusion, et c’est pourquoi Je dis que tu es perdu 
a toi-meme. 

21 De ce fait, ce cours est forcement un cours pour te retrouver. 
22 Tout ce qui est avance dans ce cours doit l’etre pour t’aider a 
decouvrir ta verite. 23 C’est la raison pour laquelle il y aura des 
rejouissances quand celui qui est egare sera retrouve, parce que celui 
qui est egare est tout ce qui est, et une fois qu’il est retrouve, on n’a 
besoin de rien d’autre. 

B3(v 11-24) Regardons ensemble la parabole du fils egare, qui 
semble etre une histoire qui traite d’etres separes et independants, 
mais qui ne peut l’etre, car il n’y a pas d’etres separes ni 



2 Le Pere dans cette histoire est le meme que Moi. 3 I1 n’y a pas de 
differences entre nous. 4 Tu es celui qui semble etre le fils egare. 
5 Cependant, tu ne peux pas etre le fils egare en realite, car tu es un 
avec Moi. 

6 Le voyage que ce fils a semble faire n’est qu’un voyage dans le 
mental. 7 En d’autres termes, tu as voyage et t’es separe de Moi dans 
ta perception de toi-meme , mais ce voyage ne s’est passe que dans le 
domaine de la perception. 8 Nous ne sommes nullement separes. 

Q V ^ 

A present, tu t’appretes a te reveiller de ce voyage imaginaire que 
tu as fait. ln Je suis venu a ta rencontre pour t’aider a revenir a la 
verite de qui tu es. 

11 Void des pensees pour lesquelles Je te demande de mettre en 
pratique ton acceptation : 

12 EEsprit de Dieu est un. 

u Kien n’existe qui soit en dehors de I’Esprit de Dieu. 
u J’existe, et done je dois etre dans /Esprit de Dieu. 

15 Ce qui se trouve dans /Esprit de Dieu est /Esprit de Dieu. 

16 EE sprit de Dieu et moi sommes un. 

' Tout le reste est illusion. 

18 Tout en avanyant, je t’aiderai a voir et a comprendre ces pensees 
plus clairement. 19 Pour l’instant, je te demande d’avoir la bonne 
volonte de les accepter. 2l, Je te demande aussi de te rappeler que 
tout ce qui est vrai pour toi Test aussi pour tout le monde et toutes 
les choses dans ton experience. 

03 (v 25-32) ^’autre fils dans Fhistoire represente la resistance dans 
ton esprit. 2 I1 n’a d’autre objectif que de nier que le Pere et toi etes 
un. ’Ne t’arrete pas sur la resistance dans cette histoire. 4 Reste avec 
ta bonne volonte. ’Reste dans ta joie. 


INT Luc, chapitre 16 

(v 1-15) 'Diverses questions te viendront a l’esprit quand tu 
chemineras avec Moi. 2 Souvent, tu te demanderas ce qu’il est juste 
de faire et ce qui ne l’est pas. 3 Et tu ressentiras de la confusion et de 
Finquietude. 4 Laisse-Moi te rappeler que ni la confusion ni 
Finquietude ne viennent de Moi. 5 Ce qu’elles sont, e’est de la 
resistance, alors tu peux te rejouir de ne pas avoir besoin de les 
ecouter. 



6 Quand la confusion et l’inquietude t’assaillent, detends-toi et laisse- 
les passer. 7 Une fois que tu te sens joyeux et a nouveau en paix, fais 
ce qui te vient a l’esprit. 

8 Permets-Moi d’aborder a present les concepts de juste et de faux, 
car ces concepts sont source de confusion. 9 Ne remarques-tu pas 
que juste et faux sont des jugements ? 10 Ne t’ai-Je pas demande 
d’ecarter les jugements ? 

n Ne t’inquiete pas de mal faire une chose. 12 Souviens-toi, Je t’ai dit 
que tu n’auras que deux experiences sur ce chemin : la bonne 
volonte et la resistance. 13 Choisis avec bonne volonte et tu te 
sentiras joyeux et toutes les choses te seront utiles. 14 Choisis en 
resistant, et tu ne choisiras que le retard. 

15 U est vrai que tu ne peux servir deux maitres. 16 Car c’est un fait 
que tu ne peux en servir qu’un. 1 Dans ta bonne volonte, tu sers la 
verite. 18 Et puisque seule la verite est vraie, elle ne peut etre que le 
seul maitre. 19 En resistant, tu ne sers rien. 2(l Car tout ce qui n’est pas 
vrai est illusion. 

21 Rappelle-toi que tu n’es jamais focalise sur le monde et tu ne seras 
jamais confus. 22 Toujours, dans chaque chose que tu sembles faire, 
tu ne fais que choisir parmi des pensees dans ton esprit. 2 , Toujours, 
dans chaque choix, tu choisis entre la bonne volonte et la resistance, 
la joie et le retard. 24 Garde ces simples pensees a l’esprit et jamais tu 
ne connaitras la confusion. 25 Maintiens clairement ces options dans 
ton esprit et tu connaitras toujours Mon conseil. 26 Choisis de suivre 
Mon conseil et tu choisiras la sante, le bonheur et la voie de la 
verite. 

(v 16-18) ! La loi par laquelle tu juges est ecrite dans ton esprit. 2 Et 
c’est en cette loi que tu as eu confiance jusqu’a present. 
’Maintenant, tu t’eveilles a une nouvelle facon de percevoir. 4 Mais tu 
te sens coupable, parce que ta perception semble encore s’accrocher 
aux vieilles manieres de juger. s Permets-Moi de te dire que, de toi- 
meme, tu ne peux cesser de juger par la loi que tu as crue dans ton 
esprit. 6 Ceci parce que tu as choisi de croire d cette loi . , et cette loi est 
done ce que tu veux. 7 Afin d’effacer cette loi de ton esprit, tu dois 
avoir la bonne volonte qu’elle le soit. 

s Quand tu realises que tu portes un jugement fonde sur cette loi, tu 
dois te detendre et retrouver a nouveau ta bonne volonte. 9 Ne crois 
pas a tes propres jugements, car ceci te bloque et te maintient dans 



lll Quelle est cette loi sur laquelle tes jugements et tes anciennes 
perceptions sont fondes ? n C’est la loi de separation. 12 C’est la loi 
qui affirme que l’Esprit de Dieu n’est pas un, L ’Ou alors elle 
s’autorise a croire que l’Esprit de Dieu est un, mais elle peryoit cet 
esprit separe de toi et des autres. 14 Et puisque cette loi, c’est la 
separation, elle doit aussi voir des differences qui la soutiennent. 

1 5 I x jugement sert cette loi, car le jugement fait de cette loi ton 
maitre puis la confirme dans l’esprit. 16 La croyance et Facceptation 
de cette loi donnent au jugement un but, un objectif, et le jugement 
rend la loi reelle. 17 Sans jugement, la loi ne peut tenir. 18 Sans la loi, il 
n’y a plus de differences selon lesquelles juger. 

19 Aie la bonne volonte de ne pas juger, et attends ; ne fais rien 
quand la tentation arrive. 2l, Quand tu fais ceci, tu ne sers plus la loi 
de separation, ce qui revient aussi a avoir la bonne volonte de savoir 
que FEsprit de Dieu est un. 

HI (v 19-31) ’L’histoire de Fhomme riche et de Lazare n’a aucune 
signification telle qu’elle est ecrite. 2 Et pourtant, cette histoire est 
remplie de sens et a un veritable objectif quand on la regarde au- 
dela des mots, avec la perception juste. 

’Quand tu regardes cette histoire par les yeux de la vieille loi, tu vois 
deux hommes separes. 4 Et meme si on te donne tres peu 
d’informations, tu vois un homme qui a besoin de compassion et 
un autre qui ne la donne pas. S I1 se peut alors que tu choisisses de 
penser que celui qui n’a pas offert de compassion merite de 
manquer eternellement de compassion, et alors il recevrait cela de 
Dieu. 6 Ou alors, tu pourrais considerer que Dieu a fait montre d’une 
tres grande absence de compassion. 7 Les jugements que tu portes, 
quels qu’ils soient, ne sont pas importants. 8 Ils sont tous fondes sur 
Fancienne loi de separation. 

Q V # ^ 

A present, laisse-Moi te montrer comment cette parabole peut etre 
vue quand on la regarde sans la loi : 

1(l Cette parabole est une collection de pensees, que Fon teste dans 
Fesprit selon certaines valeurs. n Les pensees ne sont pas separees 
les unes des autres, car chacune d’elles a ete planifiee pour conduire 
le test completement. 12 Cote a cote ont ete placees la pensee de plus 
et la pensee de moins, comme si elles etaient separees. 13 U y a la 
pensee de souffrance ; puis les pensees de juste et faux y sont 
rajoutees pour maintenir Fillusion de separation. 14 L’histoire se 
deroule comme un test et a mesure nu’elle se develonne Ferhelle 



des plaisirs et de la souffrance semble basculer. ls Mais toute cette 
histoire n’est que pensee. 

16 Au fur et a mesure que l’histoire se deroule, elle semble devenir de 
plus en plus confuse et compliquee, et l’on oublie que l’histoire 
n’est que pensee dans l’esprit, une pure illusion sans aucune realite. 
17 Quand le jugement s’y met, l’histoire semble prendre plus de sens. 
18 Elle parait meme prendre vie ; puis l’histoire continue et on s’en 
ressert comme « signification » quand des pensees similaires 
reapparaissent dans l’esprit. 19 Et pourtant, l’histoire n’a jamais ete 
autre chose que des pensees, sans aucun pouvoir d’affecter 
quiconque ni quoi que ce soit d’autre que l’esprit du penseur. 

20 Alors, que te raconte cette histoire ? 

21 Chaque perception est pensee dans l’esprit du penseur. “La 
pensee n’a aucun sens en elle-meme, mais le penseur lui en donne. 
23 Si la pensee semble avoir des effets, c’est le penseur qui donne a 
cette pensee tous les effets qu’elle semble avoir. 24 En d’autres 
termes, il n’y a pas de pouvoir en dehors du pouvoir de l’esprit. 

25 C’est un fait que Je voudrais que tu consideres a present. 
26 Rappelle-toi tout ce que Je t’ai enseigne alors que tu examines la 
portee de ce que Je suis en train de te dire main tenant. 

27 Tout ce dont tu fais 1’ experience, 
tu en fais T experience a travers le filtre de ton propre esprit. 

28 Tu n’es jamais fo calls e sur le monde ; 
tu es toujours focalise sur des pensees. 

29 Ta base de la totalite de ton experience jusqu’d present 
a ete la crojance en la « loi » de separation. 

,0 T’Tsprit de Dieu est un, et tout ce qui existe, 
existe dans I’T sprit de Dieu. 

}1 Ta verite est toujours vraie. 

32 Et maintenant, que peut done signifier cette histoire excepte 
qu’elle ne peut avoir de sens ? 33 Et si c’est vrai de cette histoire, tout 
ce dont tu fais l’experience peut-il avoir un sens en dehors du sens 
que tu lui donnes ? 



INT Luc, Chapitre 17 

(v 1-4) ^out ce dont tu fais l’experience, tu en fais F experience au 
travers du filtre de ton esprit. 2 Tu crois a la loi de la separation, mais 
l’Esprit de Dieu est un. 3 Et tu as decide, en offrande, d’etre de 
bonne volonte afin d’etre gueri. 4 Chaque fois que tu crois etre 
focalise sur le monde, tu es focalise sur des pensees. 'Le jugement 
fait que les pensees paraissent reelles et leur donne du sens. 6 I1 n’y a 
pas de pouvoir en dehors du pouvoir de l’esprit. 

V Q 

A present, parlons du pardon. De la perspective de la loi de la 
separation, tu pourrais pardonner a d’autres personnes pour ce 
qu’elles ont fait et qui t’a offusque ou blesse. 9 Tu pourrais egalement 
choisir de ne pas les pardonner et de continuer a leur en vouloir. 
1(l Pour faire cela, tu devrais emettre un jugement qui te separerait de 
ton frere. 

n De la perspective de la Loi de Dieu, l’Esprit de Dieu est un. 12 I1 n’y 
a pas de personne separee qui puisse t’offusquer ou te blesser. 13 U 
n’y a qu’une collection de pensees, que tu maintiens dans ton esprit. 
14 D’elles-memes, les pensees n’ont aucune signification, aucun sens. 
15 Mais basees sur un apprentissage passe, appris par le jugement, les 
pensees semblent avoir un sens. 16 Et ainsi, tu te sens offusque ou 
blesse en te fondant sur ce que tu penses savoir. 

17 Peux-tu voir a quel point ton frere n’a rien fait ? 18 Peux-tu voir 
que toute signification qui a semble avoir pour resultat une blessure 
provient du filtre de ton propre esprit ? 19 Et peux-tu aussi voir 
combien toute signification que tu parais donner, tu la donnes parce 
que tu crois que la signification donnee est bien reelle ? 2 "Ceci etant, 
cela ne veut nullement dire que la signification soit reelle ou 
importante. 21 Cela veut simplement dire que tu crois qu’elle l’est, et 
done tu reagis comme si elle l’etait. 22 De cette facon, tu continues a 
apprendre la signification que tu donnes a tes pensees. 

23 Alors qu’est-ce que le pardon ? 24 Le pardon, e’est simplement 
reconnaitre d’ou provient en realite la blessure ou l’offense. 2S Elle 
ne provient pas de ton frere. 26 Elle provient de la signification que 
tu as donnee a des pensees dans ton esprit. 27 Sans cette signification, 
tu ne pourrais te sentir blesse. 

28 Puis le pardon porte cette realisation un peu plus loin, car tu 
reconnais que tu ne veux plus etre blesse. 29 Tu reconnais que la 
signification qui t’a blesse se trouve dans ton esprit. ,0 Tu en es le 
proprietaire, ou celui qui croit a cette signification, et done tu es aussi 
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fois que la signification est abandonnee, l’offense ou la blessure 
disparait aussi, necessairement, puisqu’il n’y a plus de pouvoir pour 
induire d’effet. 32 Ce qui avait ete fait a ete defait. ”Voila le processus 
du pardon. 

A present, si ton frere semble t’offusquer sept fois par jour, ton 
frere n’a pas besoin de se repentir. ,5 Car ton frere ne t’a rien fait. 
, 6 Tu peux choisir, sept fois, d’observer la signification que tu as 
crue dans ton esprit, et de reconnaitre qu’au lieu du sens veritable, 
tu regardes des pensees qui n’ont aucun sens en elles-memes et par 
elles-memes. 37 En ceci, tu trouves la liberation. 38 En ceci tu 
commences a decouvrir qui, ou ce que tu es. 

(v 5-6) 'j e comprends qu’il te faudra parfois avoir une grande foi, 
semble-t-il, pour voir que tes pensees n’ont pas de signification, car 
tu t’es enseigne a toi-meme que tes pensees avaient une grande 
signification. 2 En fait, tu crois que tes pensees ont un but. ’Et ce but 
est de definir et de donner un sens a ton monde, de te definir et de 
te proteger. 4 C’est la la signification cachee que tu leur as donnee. 
5 Et c’est pourquoi tu dois ecarter tes pensees. 6 Car si tu as donne un 
sens et une signification a ce qui est absolument denue de sens, 
alors tu vis dans un monde d’illusion et tu y crois. 7 Afin de 
decouvrir ce qui est vrai, tu dois ecarter Fillusion, car tu ne peux 
trouver la verite en regardant a travers un filtre d’illusion. 

8 Ceci semblera par moments te demander une grande foi, mais la 
foi n’est rien de plus qu’une expression de la bonne volonte. 9 Fais 
appel a ta bonne volonte, et souviens-toi qu’elle est ta force. 

(v 7-10) 'Toi, mon frere, tu n’es pas indigne. 2 Puisque tu es un avec 
Moi, tu es aussi digne que Je le suis. ’C’est simplement que tu ne 
connais pas ton Soi, et ainsi tu n’as pas conscience de ta valeur. 

4 Mais je te suis reconnaissant de ta bonne volonte et de ton desir 
d’etre gueri. ’Je celebre vraiment chaque pas que tu fais sur ce 
chemin avec Moi. 6 Ecoute-Moi et accorde-Moi ta foi, pour pouvoir 
apprendre qui tu es et celebrer ta valeur avec Moi. 

(v 11-19) 'La gratitude est un grand cadeau qui vit en toi, car la 
vraie gratitude c’est reconnaitre la verite. 2 C’est une appreciation 
intrinseque de ce que tu es et de ta liberte. ’La gratitude, comme 
souvenir de la verite, nourrit ta bonne volonte jusqu’a la pleine 
sante. 4 Ne retiens pas ta gratitude. ’Prends le temps de t’asseoir 
tranquillement et de connaitre ta gratitude. 6 Connaitre la plenitude 
de ta gratitude, c’est entrevoir ta verite, car ta verite est gratitude et 
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(v 20-37) A present, tu apprends a ne pas chercher le royaume de 
Dieu en un temps ou en un lieu, car le royaume de Dieu est en toi. 
2 Le royaume de Dieu est ton Soi, dans ton etat naturel de verite et 
de joie des que tes perceptions erronees de toi-meme auront ete 
gueries. 

Je t’ai dit que tu ne ties eloigne de Moi que dans ta perception de 
toi-meme. 4 Ceci n’est ni une analogic ni une pensee utile. ^C’est la 
verite. 'Dans ta propre perception, tu te vois comme quelque chose 
de different de ce que Je Suis. 6 Et c’est justement cette fausse 
perception-la qui t’empeche de voir le royaume de Dieu, qui est a 
portee de main en toi, maintenant. 

7 Quand ta perception erronee sera-t-elle guerie ? 8 Voila une 
question qui n’a pas de reponse, car « quand » se rapporte au temps 
alors que la guerison n’est pas une question de temps. 9 La guerison 
est une question de bonne volonte. 

1(l Oublie le temps et le futur. n Concentre-toi sur le moment present et 
les pensees qui sont maintenant dans ton esprit, tilejettc la resistance 
maintenant. '’Rejette les pensees insignifiantes maintenant. 
14 Concentre-toi sur ta bonne volonte et cheris la gratitude d’etre. 
15 Voila le processus qui opere la guerison de la perception erronee, 
et c’est un processus qui a lieu maintenant. 

16 Le royaume de Dieu est en toi maintenant. 17 Ne te laisse pas t’en 
distraire. 


NTI, Luc, Chapitre 18 

(v 1-8) 'La priere est une pratique qui augmente la foi et la bonne 
volonte, car la priere est un acte de gratitude. “A chaque fois que tu 
pries, quoi que tu puisses dire, tu dis egalement dans ton coeur et 
au-dela des mots : « Je crois qu’il y a bien davantage que cette realite 
dont je fais l’experience. J’ai la bonne volonte de developper ma foi 
et de suivre ce chemin, afin de pouvoir connaitre la verite qui parait 
m’eviter pour l’instant ». 

4 Continue de prier, pour que ta foi et ta volonte puissent augmenter 
grace a ton desir qu’il en soit ainsi. 

(v 9-14) 'N’ecoute pas ta propre voix, qui te dit combien tu as 
raison dans tout ce que tu penses. 2 Souviens-toi que Je t’ai demande 
d’ecarter tes pensees. 3 Voila pourquoi Je te demande cela : 



4 Pour le moment, tu as une definition de toi-meme a laquelle tu 
crois. ’Celle-ci inclut tes preferences, tes jugements et toutes sortes 
de concepts qui te disent qui tu es. 6 Mais, en realite, ces concepts 
ne te disent pas qui tu es. 7 Chacun d’eux te dit ce que tu n’es pas. 

s Rappelle-toi que Je t’ai dit que tu ne t’es eloigne de Moi que dans ta 
perception de toi-meme. 9 Ces concepts, que tu crois te definir, sont 
les mauvaises perceptions qui te disent que tu n’es pas Moi. 10 Ces 
concepts, que tu crois te definir, servent l’objectif de te separer de 
Moi dans ton esprit. n Souviens-toi que ton eloignement de Moi n’a 
eu lieu que dans ton esprit. 12 Ce ne sont que tes perceptions qui te 
disent que tu es separe de Moi. 

13 Alors, si tu dois decouvrir la verite de Ce Que Tu Es, tu dois avoir 
le desir d’ecarter les perceptions que tu as de toi-meme. 14 Tu dois 
nourrir le desir d’arreter de croire que tu sais qui tu es. 15 Tu dois 
avoir le desir d’etre ouvert a la decouverte de ta verite. 16 Voila 
l’humilite que Je te demande. 1 Je te demande d’admettre que tu 
puisses avoir tort dans la definition de toi-meme. 

(v 15-17) 4 Et c’est pourquoi il est ecrit : 

2 « Laissez les petits enfants venir a moi, et ne les en empechez pas, 
car le royaume de Dieu leur appartient. » 

’Fais de toi un petit enfant, sans concept de toi-meme qui 
t’aveuglerait a la simp li cite de la verite. 4 Ouvre-Moi ton esprit, et Je 
te montrerai ce que tu es. 

(v 18-30) *Quand tu commenceras a comprendre ce qui t’est 
demande sur ce chemin vers le Ciel, tu auras forcement peur. 2 Parce 
que tu crois que tu es les pensees auxquelles tu crois. ’Tu les a 
adoptees comme identite. 4 Et done, quand Je te demande d’ecarter 
tes pensees, et il semble que Je ne fasse aucune exception a cette 
demande, un temps viendra ou tu auras peur. ’Car il viendra 
surement un moment ou tu penseras que Je te demande de 
t’echanger toi-meme contre le royaume de Dieu. 

6 Rassure-toi : rien n’est plus eloigne de la verite. 

Je ne te demanderai jamais quelque chose que tu n’es pas pret a 
donner. 8 C’est parce que tu es le Fils de Dieu, et que tu crois que ce 
qui t’appartient t’ appartient vraiment. 

9 Or, il viendra aussi un temps ou tu commenceras a realiser que ce 

que tu crois qui t’appartient n’est rien et n’avait en fait que l’illusion 



la bonne volonte de me le remettre afin de voir differemment. 
"Grace a ta bonne volonte, ta vue sera changee. 12 A mesure que tu 
reconnaitras la vraie valeur, tu abandonneras ce qui n’en a pas, car 
c’est bien la valeur que tu recherches. 

13 Alors n’aie pas peur. 14 Aie ce desir, et offre-Moi ce que tu peux. 
15 Par gratitude de ce que tu vas gagner dans cette delivrance, tu 
eprouveras le desir de m’en remettre d’avantage. 

(v 31-34) 'La comprehension de ce que Je t’enseigne semblera te 
venir petit a petit. 2 Ceci parce que la comprehension est le cadeau 
de la bonne volonte. ’Plus tu as de bonne volonte a offrir, plus tu 
reyois de comprehension. 4 Avec une bonne volonte complete vient 
une comprehension complete, et la peur ne sera plus. 

Cl (v 35-43) 'Le symbole de l’histoire du mendiant aveugle qui 
recouvre la vue est clair et facile a comprendre. 2 Le mendiant avait 
de la bonne volonte. ’La foule semblait representer la peur, 
puisqu’elle avait peur que Jesus voie cette tare humaine. 4 Mais le 
mendiant n’a pas cru en leur peur, car sa bonne volonte etait plus 
grande. ’Alors, sa voix a ete entendue par-dessus le bruit, et le 
cadeau de son aspiration en fut le recouvrement de la vision. 6 Et il 
en sera ainsi pour toi. 


NTI, Luc, Chapitre 19 

(v 1-10) 'Le monde de la forme est pour toi une preoccupation, 
parce que tu crois que la forme a un sens. 2 Tu fais des 
comparaisons, tu portes des jugements et tu prends des decisions, 
tout cela etant fonde sur tes experiences et ce dont tu es le temoin 
dans la forme. ’Je te dis que le monde de la forme n’a aucune 
signification quelle qu’elle soit. 4 I1 est completement vide de sens. 
’Cette signification a laquelle tu penses, quel qu’elle soit, a ete 
completement inventee dans ton esprit. 6 Et puisqu’elle a ete 
inventee independamment de la Volonte de Dieu, elle doit done 
etre une illusion et ne peut etre partagee. 

7 Ce qui est vide de sens est illusion, car ya n’est pas partage. 8 Et ce 
qui n’est pas partage ne peut exister dans l’Esprit de Dieu. 9 Ceci 
signifie que ton non-sens, auquel tu as donne un sens, n’a ni sens, ni 
signification dans l’Esprit de Dieu. 10 Et done, cela veut dire que ya 
n’existe pas. 

"C’est une grande nouvelle pour toi, si tu veux bien l’accepter. 



tu as donne au peche, a la culpabilite et la peur, et qui les determine 
comme reels, est en realite absurde. 14 Et done, elle implique aussi 
que le peche, la culpabilite et la peur n’ont finalement aucun sens et 
n’existent pas reellement, car peu importe la signification qui 
semble les rendre reels, celle-ci n’a qu’un contenu illusoire. 

15 Par cette pensee, le passe est completement efface, car le sens que 
tu croyais qu’il avait, il ne l’a plus. 16 Les pecheurs n’ont pas peche, et 
la culpabilite n’a pas de cause. 17 C’est la raison pour laquelle Jesus 
peut regarder quelqu’un qui parait coupable et voir en lui la non- 
culpabilite. 18 Parce qu’il ne donne pas de sens a ce qui n’en a pas. 
19 C’est pourquoi, en un instant de reconnaissance, tu parais pouvoir 
te transformer. 20 Realiser que tout ce que tu croyais avoir un sens 
est completement absurde apporte liberte, sens et paix a tout ce que 
tu vois et tout ce que tu vis. 

Ill (v 11-27) 4 Si les pieces d’argent dans cette histoire 
representaient le desir, alors cette histoire serait au moins en partie 
correcte dans ce qu’elle represente. 2 Car celui qui a davantage de 
bonne volonte recevrait plus par sa bonne volonte meme de recevoir. 

’Mais telle n’a pas ete l’intention de cette histoire lorsqu’elle a ete 
ecrite. 4 Et done, cette histoire est dans l’erreur, puisque la bonne 
volonte est tout ce dont on a besoin afin de recevoir. 

Regardons ensemble l’erreur qui est dans cette histoire et 
apprenons d’elle en la considerant differemment. 6 L’erreur est 
l’autre face de l’absence d’erreur, n’est-ce pas, alors en retournant 
cette histoire et en la regardant a nouveau, nous verrons tout ce 
qu’il y a d’utile en elle que nous ne pouvions voir quand nous la 
regardions, trompes par l’erreur. 

7 Les pieces d’argent sont censees representer le travail. 8 Donc 
retourner la piece de l’autre cote doit forcement vouloir dire que 
recevoir n’est pas le fruit des oeuvres. 9 Et qu’est-ce que cela peut 
signifier ? "’Ca signifie que recevoir la connaissance, e’est-a-dire le 
royaume de Dieu, est un heritage qui t’est accorde a cause de ce que 
tu es, et qui t’est donne sans que Ton attende de toi quelque chose 
en retour. n En d’autres termes, e’est a toi de realiser le cadeau 
librement et simplement en choisissant de l’accepter, en te 
considerant toi-meme comme identique a lui. 

(v 28-44) ^’est pourquoi tu ne peux pas juger, et que tes 
jugements, quand tu les portes, ne te servent pas. 2 C’est parce que le 
monde est ecrit a l’envers. 3 Tout ce que tu vois et peryois est 



alors ce qui est reel pour toi est Foppose de ce qui est la verite. 5 Et 
done, tu as investi tes croyances dans des illusions. 

6 Voici le symbole que represente l’histoire de Jesus qui monte sur 
un ane. 7 Car le monde ne presenterait jamais un roi de cette 
maniere ! 8 Mais par celle-ci, on comprend que ce que le monde te 
raconte n’est pas la verite. 

9 Tu dois etre desireux de laisser de cote ce que tu penses savoir et 
chanter tes louanges au Ciel pour ce qui t’est donne. 10 T u dois etre 
ouvert pour recevoir ce que tu n’attends pas. 

(v 45-48) 'C’est maintenant, en cet instant, que tu dois etre alerte et 
conscient des pensees qui ont fait de ton esprit leur demeure. 2 Je te 
le dis, ces pensees-la, qui chantent les louanges du monde dans le 
temple de ton propre esprit, n’ont rien a y faire, car ton esprit est le 
temple de Dieu. 

’Detends-toi avec Moi a present, pour que tu puisses voir les 
pensees auxquelles tu crois, et pour pouvoir aussi voir que, comme 
ces pensees sont a Fenvers, la verite doit etre leur oppose. 4 Puis 
rappelle-toi que la verite est vraie ; done, en realite, elle ne peut 
avoir d’oppose. 5 Ceci veut dire aussi que les pensees auxquelles tu 
penses et crois ne peuvent avoir de sens en Dieu. 6 C’est toi seul qui 
leur a donne leur sens pour maintenir ta croyance et ton 
investissement dans Fillusion. 

7 Quand tu vois que tes pensees ne servent pas la verite de ce que tu 
es, aie la bonne volonte de t’en ecarter, tant elles sont depourvues 
de sens. 


NTI, Luc, Chapitre 20 

(v 1-8) 'L’autorite par laquelle Je t’enseigne toutes ces choses est 
F autorite de Dieu et ta propre autorite, car les deux sont une seule 
et meme chose. 2 Sans ton consentement ou ta bonne volonte, je ne 
pourrai rien t’enseigner. 

’Tu peux Me considerer comme Dieu ou comme un messager de 
Dieu, mais Je t’ai deja dit que tu n’es pas different de Moi. 4 En effet, 
nous sommes pareils. ^Donc, quoi que Je sois, tu dois l’etre aussi. 

Ill (v 9-19) 'll y a de la confusion dans ton esprit a propos de ce 
que tu es, et done tu dois M’ecouter pendant un temps. 2 Mais des 
que la confusion aura quitte ton esprit, tu realiseras que tu n’as fait 



’Le vignoble dans cette histoire represente un esprit partage entre 
Dieu et Ses creations. 4 Et pourtant, meme si cet esprit est partage, il 
est aussi offert aux creations de Dieu pour leur utilite. d Ain des fils 
de Dieu a choisi de garder le vignoble pour lui. 6 I1 a decide de ne 
pas le partager avec ses freres ou avec son Pere. 7 Le fils qui a fait ce 
choix se sent coupable pour son choix, et il s’attend done a une 
bataille comme celle qui est decrite dans cette parabole. 

8 Mais Je te le dis : il n’y aura pas de bataille. 9 Car le cadeau de Dieu 
est donne dans l’Amour selon la Volonte de Dieu. lu Le Pere 
n’enverra pas de serviteurs pour te reprendre le cadeau. n Mais 
puisque tu es pret a Lui rendre le cadeau, Il M’a envoye Moi-meme 
pour t’aider a le Lui rendre. 

12 Qu’est-ce que le cadeau ? L ’Quel est cet esprit dont Je parle, 
represente par un vignoble dans cette parabole ? 14 I1 ne peut etre 
autre que ton Soi. L ’Tu es le cadeau que Dieu t’a donne, et II t’a 
donne ce cadeau entierement. 

16 Mais dans une erreur de pensee et de perception, tu as pris ce 
cadeau et en as fait quelque chose qu’il n’est pas. 17 C’est ce que J’ai 
voulu dire quand Je disais que tu ne ties eloigne de Moi que dans ta 
fausse perception de toi-meme. 18 Et cette histoire te dit aussi 
pourquoi tu te sens intrinsequement indigne en tant qu’entite 
apparemment separee. 19 C’est parce que tu crois que tu ties derobe a 
Dieu. 

20 Mais n’oublie pas que Je t’ai aussi dit que tu es identique a Moi, un 
avec Moi dans l’Esprit de Dieu. 21 Et n’oublie pas que Je t’ai dit que 
tu etais le Fils de Dieu, de Qui II est tier et satisfait. 22 Et n’oublie 
pas que J’ai dit que je Suis un avec notre Pere, et Je suis venu 
t’accueillir a la maison et celebrer ta venue. 

(v 20-26) ^ue dois-tu faire ? 2 Je te le dis, ne nie pas ton experience 
dans le monde. 3 C’est une experience que tu as choisie, et e’est le 
cadeau que tu te fais, exactement comme ton Pere t’a fait un 
cadeau. 4 Mais choisis d’utiliser ton experience pour te rappeler de ta 
verite. 5 C’est en choisissant de M’ecouter que tu le fais, car Je suis la 
Voix de ta verite. 6 Je suis venu, non pas pour reprendre, mais plutot 
te redonner ton heritage, le cadeau que Dieu t’a fait. 

(v 27-40) ! Dieu est le Dieu des Vivants, et done il ne peut y avoir de 
mort. 2 Car Dieu est en toutes choses qui vivent, et si la mort 
pouvait prendre une chose qui vit, la mort pourrait prendre Dieu. 

’Tu fais bien de comnrendre due tu ne comnrends nas. 4 Tu fais bien 



de le comprendre, c’est essayer de conquerir la pensee et la prendre 
sous ton controle et sous ton regne. 6 Mais une pensee de Dieu ne 
peut etre ni conquise, ni controlee, ni regie, car toutes les pensees 
de Dieu doivent etre libres. 7 Accepte la liberte des pensees de Dieu, 
sans ceder a la tentation de questionner ou de comprendre. 8 En 
acceptant cette liberte, en offrant ta confiance et ton innocence, tu 
acceptes ta liberte et ton innocence. 

(v 41-47) 'Cclui qui se connaitra lui-meme est celui qui cessera 
l’effort d’essayer de definir ce qu’il est, et ou est sa place dans le 
monde. 2 Celui qui se connaitra lui-meme pourra poser ces 
questions, mais il restera satisfait quand les reponses ne viendront 
pas. ’Car c’est par la non-definition que la definition est donnee. 
4 C’est par la non-place que la place est trouvee. 

5 Ecoute la Voix de l’interieur et fais ce qu’Elle te demande, sans 
chercher a voir tout le tableau d’un coup. C’est alors toute la Vision 
que tu percevras. 


NTI, Luc, Chapitre 21 

(v 1-4) 4 Et done Je te dis : 

2 La vraie recompense vient uniquement de 1’ abandon complet d Dieu. 

’ll ne peut y avoir d’autre maniere de faire. 4 L’abandon partiel ne 
permet pas de lacher prise et d’arreter de controler. 5 Et maintenir le 
controle, c’est te dissimuler fermement la verite, car la verite n’est 
pas le controle. 6 La verite est l’amour de la liberte, parfait et entier. 

(v 5-38) ^’est le moment de parler de la peur. 2 Car Je t’ai dit que la 
peur peut te maintenir a l’ecart de Moi. ’C’est vrai et, a la fois, ya ne 
pourra jamais etre vrai. 

4 I1 ne peut etre vrai qu’une chose, peu importe laquelle, puisse te 
maintenir loin de Moi, puisque nous sommes toujours un. 5 Voila ce 
qui est necessairement vrai, car sans cela nous ne pourrions exister. 

6 Mais il est aussi vrai que la peur peut t’eloigner de Moi, dans le 
sens ou la peur peut maintenir la paix et la connaissance de ce que 
je suis a l’ecart de ta conscience, ce qui revient aussi a maintenir la 
verite de ce que tu es a l’ecart de ta conscience. 

7 Nous avons parle de l’esprit qui doit etre partage et que tu crois 

avoir detourne pour toi-meme. 8 Cet esprit, tu crois que tu Fas vole a 



Dieu, parce que cet esprit est Dieu, et on ne peut derober Dieu a 
Lui-meme. 1( ’Alors pourquoi penses-tu que tu l’as vole ? 

n L’esprit, qui est Dieu, est ce qui est, et il ne peut etre change. 
12 Mais toi, un avec cet esprit, tu as souhaite qu’il puisse en etre 
differemment. 13 Et alors, de par la liberte liee au fait d’etre esprit, tu 
t’es mis a exaucer ton souhait. 14 U n’y a rien eu de mal dans cette 
exploration d’idee en laquelle tu t’es engage, sauf pour l’erreur que 
tu as faite de croire que ton idee ne pourrait survivre si elle etait 
partagee. ls Dans cette erreur, tu as developpe la premiere 
perception erronee de toi-meme. 16 Car, dans cette erreur, tu as cree 
la croyance que tu pourrais etre separe de Dieu. 1 Puis tu t’es juge 
pour ce que tu croyais avoir fait, et tu t’es juge coupable d’avoir mis 
fin a la verite que Dieu est, puis de l’avoir rompue. 

18 « Rompu » est ici un mot approprie, parce que Dieu, autant qu’on 
puisse Le decrire, partage 1’A.mour, qui est son etre. 19 En choisissant 
que Dieu soit different, tu as du decider que different signifie qu’il 
ne peut etre partage, et ne pas etre partage doit etre une « rupture » de 
ce qui est partage. 

2(l Voila comment a ete apparemment cree un esprit prive avec des 
pensees privees et des capacites privees. 21 Mais puisque tu as 
considere cela comme une rupture qui a detruit l’essence meme de 
Dieu, tu as considere que c’etait un peche et tu t’en es juge 
coupable. 22 Et qu'est-ce qui pouvait sortir d’un tel jugement sinon 
de la peur ? 

23 A present, prends un moment pour accepter tout ce que Je te dis, 
meme si tu ne peux pas encore le comprendre. 24 Je te dis ceci : 

25 EEsprit de Dieu est un. 

26 Rien de ce qui serait en dehors de IE sprit de Dieu n’existe. 

27 Tu existes, et done tu dois etre dans /Esprit de Dieu. 

28 Ce qui est dans l Esprit de Dieu est l Esprit de Dieu. 

29 Par consequent, tu ne peux etre separe de /Esprit de Dieu. 


,0 Tu as cru que tu etais separe de Dieu, e’est-a-dire une entite 
separee avec des pensees privees qui ne sont pas partagees. 31 Et 
pour ces pensees, dont tu te crois responsable, tu t’es juge coupable. 
,2 Et pourtant, il doit y avoir quelque chose en toi qui ne croit pas 
que ces pensees soient privees, parce que tu crois aussi que tu vas 
etre puni pour avoir eu ces pensees, ce qui signifie que tu sais 
qu’elles sont partagees. 



' 3 Ce conflit apparent est la base, le fondement de ta croyance en la 
peur. 

l4 Regardons ceci plus lentement une fois de plus, car il y a la une 
incoherence que tu dois voir et reconnaitre si tu veux lacher la peur. 
,s L’incoherence est celle-ci : 

, 6 Tu crois ceci : « J’ai fabrique un esprit prive avec des pensees 
privees, qui ne sont que les miennes, ce qui doit vouloir dire que je 
suis coupable d’avoir mis fin au partage des pensees qu’est Dieu. 
' 7 Et pourtant, je crois aussi que cette erreur que j’ai commise est 
visible, car je sais que la pensee ne peut pas ne pas etre partagee. 
38 Et done je m’attends a une punition et je la redoute pour ce que je 
crois avoir fait. » 

’ 9 Et la, dans tes propres pensees et croyances, se trouve l’idee folle 
qui maintient en place ta peur qui pourtant ne peut pas etre. 40 Car si 
tu etais coupable d’avoir fabrique un esprit qui aurait interrompu le 
flux de l’Esprit divin, cet esprit serait prive et ne serait pas partage. 
41 Donc, Dieu ne pourrait chercher a te punir, car II ne serait pas au 
courant. 

42 Quelle est la verite de toutes tes pensees et de toutes tes 
croyances ? 4, La verite est qu’elles sont toutes fondees sur une 
premisse, la separation, qui ne peut etre vraie. 44 Et puisqu’elles sont 
fondees sur une premisse qui ne peut etre vraie, tes pensees ne 
peuvent en elles-memes etre vraies, ce qui signifie que tu n’es pas 
coupable et qu’il n’y a rien a craindre. 

43 Pourquoi ai-Je choisi ce moment du Nouveau Testament pour te 
dire cela ? 4< ’Parce que quand tu vois cela, Je veux que tu realises ce 
que Jesus voulait que ses apotres sachent. 

47 C 'est ta peur qui rend reel le monde dont tu as peur. 

48 Quand tu verras que la source de tout ce a quoi tu crois est une 
pensee... une perception erronee dans la pensee de l’idee qu’il 
existe un esprit prive... tu verras que cela n’est rien. 49 Et en cet 
instant, ce sera termine. 


NTI, Luc Chapitre 22 

(v 1-6) ^es pensees dans ton esprit peuvent sembler te faire 
tourner en rond. 2 Tu parais passer de la comprehension a la 
confusion a la vitesse de l’eclair, et ya te donne le vertige. 3 Ne 
t’inquiete pas pour cela. 4 Quand ces choses semblent se passer dans 



combat pour sa survie. dlappclle-toi que Je t’ai dit qu’il s’agissait la 
de ta propre peur de guerir. 6 Et souviens-toi que Je t’ai montre que 
ta peur de guerir est necessairement une maladie. 7 Sois 
reconnaissant que ta maladie soit remontee a la surface, la ou elle 
peut etre guerie. 8 Et rappelle-toi que la chose a faire pour que la 
maladie guerisse, c’est de te detendre en sa presence. 

9 Ne te laisse pas pieger par un combat pour comprendre ce qui ne 
peut etre compris. 11 ’Rappelle-toi que Je t’ai dit que c’etait un 
stratageme de resistance. n A la place, detends-toi. 12 Donne-Moi ta 
foi et ta bonne volonte, pour pouvoir etre gueri par ta decision de 
te detendre et de faire confiance. 


(v 7-38) 'll y a deux voix dans ton esprit. 2 Cela, je te l’ai deja dit. 
’Mais je te le repete, car c’est de la plus haute importance : 4 ton 
esprit est divise. 5 C’est pourquoi tu entends deux voix. 

6 L’une de ces voix peut etre facilement identifiee comme etant « tes 
pensees », tandis que l’autre Voix, quand tu l’entends, semble venir 
de Dieu. 7 Ne te trompe pas au sujet de ce qui semble etre different 
entre ces deux voix. 8 Celle qui te parait etre la plus proche est en fait 
la voix la plus eloignee de ta realite. 9 Et c’est la raison pour laquelle 
tu etais confus jusqu’a present. 

1(l Rappelle-toi tout ce que Je t’ai enseigne. "Souviens-toi de l’histoire 
du vignoble, car cette histoire te sera des plus utiles maintenant. 
12 Comment quelqu’un qui a vole un vignoble serait-il suppose se 
sentir ? 13 Ne se sentirait-il pas traitre, et done coupable ? 14 Ne 
s’attendrait-il pas a une forme de represailles ? Et, par consequent, 
n’aurait-il pas peur d’etre attaque ? 15 Ne preparerait-il pas sa propre 
defense ? Et ainsi ne se defendrait-il pas des qu’il sentirait la 
possibilite d’une attaque ? 

16 Voila les caracteristiques de l’ego, qui sont ces pensees dans ton 
esprit fondees sur la croyance que tu as vole ton esprit, que tu t’es 
toi-meme vole a Dieu. 17 Si tu observes attentivement tes pensees, tu 
noteras que ces caracteristiques sont inherentes a leur flux. 

18 Pourtant, je t’ai deja dit qu’il t’etait impossible de t’etre vole a 
Dieu, car tu es en Dieu, et tu es un avec Dieu. 19 Par consequent, ce 
flux de pensees, qui semble avoir un sens a tes yeux, est fonde sur 
une premisse absurde. 20 Et ce qui est bad sur l’absence de sens doit 
aussi etre vide de sens. 21 Peu importe le sens que cela semble avoir, 
il n’est qu’imaginaire, et ce qui est imaginaire n’est pas reel. 

22 C’est pourquoi je t’ai demande d’evaluer tes pensees. 23 Ecoute les 



concernant, au sujet de quelqu’un d’autre, ou bien du monde. 24 Ne 
sont-elles pas fondees sur une croyance en la culpabilite, qui est 
elle-meme fondee sur une croyance en des volontes separees, des 
desirs separes ou des comportements separes ? 25 N’incluent-elles 
pas des pensees de peur, d’inquietude ou d’un pressentiment de 
malheur ? 26 Et n’agis-tu pas pour te defendre et te proteger, ou du 
moins n’y penses-tu pas ? 27 Tout ceci n’a aucun sens, parce que c’est 
fonde sur une fausse image de toi-meme et de ton monde. 28 C’est 
fonde sur la fausse croyance que tout ce dont tu fais l’experience est 
separe de la realite de Dieu. 

29 A present, parlons de l’autre Voix que tu en tends, la Voix qui 
semble provenir de Dieu. 30 Cette Voix parait te parvenir sous la 
forme d’un savoir ou d’une intuition, mais quand tu lui fais 
confiance et fais ce qu’Elle te dit, tu la reconnais comme Dieu. 
’'Cette Voix parait fondee sur la securite, une securite qui lui est 
propre et invulnerable. 32 Cette Voix parait fondee sur l’amour. 
’ 3 Cette Voix, tu l’appelles Dieu, parce qu’elle semble etre ce qui te 
berce, te reconforte et te protege. ’ 4 Aussi, que tu reconnaisses que 
cette Voix vient de toi, signific que quelque chose en toi connait 
cette Voix, se souvient de cette Voix et reconnait qu’elle est 
familiere. 

’ 5 Ce qui est en toi est en toi, et done doit faire partie de toi. l6 Si tu es 
capable de reconnaitre la Voix pour Dieu quand tu l’entends, c’est 
que Dieu doit etre en toi. 37 Et si Dieu est en toi, tu ne peux etre separe de 
Dieu. 

38 Et done, voila ce que tu dois faire : 

, 9 Tu sais que tu veux le confort et la paix de Dieu. 40 A present, tu 
sais que ce confort et cette paix viennent de l’interieur. 41 Alors ce 
que tu dois faire, c’est choisir ce confort et cette paix de Dieu en 
niant tout ce que tu reconnais comme etranger a ce confort et a 
cette paix. 42 Car si ce n’est pas de Dieu, ya n’existe pas. 43 Ce n’est 
qu’une maladie nee d’une signification imaginaire. 44 Par consequent, 
il n’y a rien d’autre a faire la concernant que de la laisser guerir. 

4 ’La ou tu vois un besoin de te defendre, detends-toi et laisse cette 
perception guerir. 46 La ou tu vois la peur, detends-toi et laisse cette 
perception guerir. 47 La ou tu vois la culpabilite, detends-toi et laisse 
ta perception guerir. 48 A chaque fois que tu penses ne pas etre digne 
de la gloire de Dieu, detends-toi et laisse ta perception guerir. 49 En 
te detendant, tu seras gueri. 

50 Venant de l’esprit de sante, tu recevras la Direction. ’'Fais-lui 
confiance et suis-la. ” 2 Elle ne vient que de Toi, de ton vrai Moi, qui 



(v 39-46) 'Tu connaitras des moments dans ton esprit pendant 
lesquels tu auras l’impression d’une grande peur a mesure que tu 
avanceras et feras tout ce que Je te demande de faire. 

2 Sache ceci : 

} Cette grande peur n’est rien de plus qu’une grande resistance. 

4 Et done la fafon de surmonter cette grande peur, e’est d’ avoir une grande bonne 

volonte. 

5 Cette grande bonne volonte survient quand tu te rappelles ce que tu veux. 

6 C’est le moment d’accepter que le monde n’est pas reel. 7 Car si tu 
crois en la realite du monde, alors tu dois croire que tes peurs aussi 
sont reelles, et tu ne pourras franchir le seuil devant lequel tu te 
tiens et que tu veux passer. 8 Car pour traverser et aller vers la realite, 
tu dois accepter de savoir que ce que tu connais maintenant dans ce 
monde n’est pas la realite de Dieu. 

(v 47-53) 'Les moments qui viennent vont t’accompagner dans la 
traversee de ce seuil, si seulement tu les laisses faire. 2 Car pour 
traverser le seuil vers la conscience de verite, tu ne dois pas resister 
a la traversee en t’accrochant au monde. 3 Ce monde, tu dois le 
laisser, parce qu’il n’est pas la realite. 4 Et done tu dois rechercher la 
realite plutot que l’illusion, et tu dois le faire en paix et avec une 
reelle bonne volonte. 

(v 54-62) 'Souviens-toi de ce que Je te dis maintenant, et rappelle- 
toi de ce que tu veux. 2 Tu es sur un sender sacre, un sender eclaire 
par la Lumiere du Ciel. 3 Mais a l’heure ou il semblera s’obscurcir, 
e’est que tu te souviendras du monde. 4 Lache le monde. 'II est 
depourvu de sens, fonde sur une fausse premisse et construit sur 
des illusions auxquelles tu as cru. 6 Tu n’en veux plus ! 

7 Lache le monde. 8 Ne recherche que la Lumiere du Ciel. 9 Cette 
Lumiere te tirera vers le haut, et tu ne connaitras plus d’obscurite. 

(v 63-71) ^Dn ne peut accepter que ce qu’on desire accepter. 2 On ne 
peut demander a quelqu’un d’accepter plus que cela, car il 
n’entendra meme pas la demande qu’on lui aura faite d’accepter. 
’C’est pourquoi tu dois etre attentif a ton propre esprit. 4 Car tu 
acceptes en fait ce que tu es pret et desireux d’accepter, mais tu 
n’acceptes pas tout ce que tu veux vraiment accepter, parce que tu 
n’en as pas encore veritablement le desir. 

3 Ne te laisse pas deranger par 9a. 6 Sois content qu’une conscience 
des limites ait ete portee a ton attention. 7 Sois content de voir que 



celui qui place ces limites et les retire, c’est toi. 8 Car en cela, tu 
declares ta liberte et ta verite. 

9 Void ce que tu dois faire : 

lll Observe ton esprit et surveille les limites que tu as posees a ton 
aptitude et a ta bonne volonte. 1 'Desire que ces limites te soient 
exposees. 12 Quand elles seront exposees, ne les defends pas et ne 
tombe pas dans le piege d’y croire une fois de plus. 13 Au lieu de cela, 
remarque les limites que tu as posees a ton esprit, et ne dis que ya : 

14 «Je me suis limite par mon propre choix en voulant bien croire a 
cette pensee. lT Mais, en realite, cette pensee n’a aucun sens. 16 En la 
maintenant dans mon esprit, en la jugeant d’une fayon ou d’une 
autre, je persiste a m’attacher a l’illusion. 1 Tout ce qu’il y a a faire 
est d’abandonner cette pensee et d’ouvrir mon esprit a Dieu. 18 }’ai la 
bonne volonte d’etre ouvert a ce a quoi je ne peux ni m’attendre ni 
juger, car c’est l’experience de la verite, et la verite est ma realite. » 

NTI, Luc, Chapitre 23 

III (v 1-25) ’L’histoire du vignoble t’est encore bien utile 
maintenant. 2 Car si te souviens du sentiment de culpabilite, de 
l’attente de l’attaque, et du desir de te defendre, tu comprendras ce 
qui se passait dans l’esprit des grands pretres et des enseignants de 
la loi quand ils cherchaient a condamner Jesus a etre crucifie. ’Sache 
que cette histoire n’est rien d’autre qu’un symbole de ce qui se 
trouve dans ton esprit. 4 Jesus est le symbole du Christ, ta verite, qui 
doit se trouver aussi dans ton esprit. 8 Les grands pretres et les 
enseignants de la loi symbolisent ta peur, qui est elle aussi dans ton 
esprit. 

6 Regardons ta peur un instant. Reconnais-la comme tienne. 8 Car de 
ce qui est tien tu pourras te liberer. 9 Cet examen est un temps de 
celebration. 

1(l Voila ce que tu crains : n tu redoutes de te perdre, exactement 
comme les proprietaires redoutaient la perte de leur vignoble. 12 Mais 
il ne peut y avoir de perte de soi, car ton vrai Soi est un cadeau qui 
t’a ete fait par Dieu. 13 Et ce cadeau ne pourra jamais etre repris. 

14 Alors que crains-tu reellement ? 15 Tu redoutes la perte d’un moi 
illusoire, parce que tu as oublie qui tu es. 16 Tu penses que perdre ce 
que tu crois etre, c’est perdre ce que tu es vraiment, mais, comme Je 
te l’ai deja dit, rien ne pourrait etre plus eloigne de la verite. 

17 Si Je suis la pour t’aider a quitter ta peur, je dois t’enseigner qu’il 
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Jesus. 19 Car il s’est avance vers ce que tu redoutes le plus, et il en est 
sorti dans la gloire et la joie. 

20 N’aie pas peur ! 21 Tu es le meme que lui, et lui et Moi sommes un, 
tout comme toi et Moi sommes un. 22 I1 n’y a pas de cause a la peur 
ou a la tristesse. 23 C’est un temps de celebration, car tu t’ouvres a ce 
que tu es. 

24 Observe Jesus, et sache que c’est toi-meme que tu observes. 
2 llegarde ! 26 Ta gloire est rendue manifeste en ce symbole. 27 Ecarte 
tes autres pensees, et ne les ecoute pas, car ces voix n’ont aucun 
sens a present. 28 Ta verite est devant toi, et elle se dresse, 
silencieuse, devant le monde. 


(v 26-43) ! Le Christ est celui qui, en toi, ne crucifie pas le Fils de 
Dieu. 2 I1 est la, en toi. 'Ne crains pas qu’Il n’y soit pas. 

4 Crucifier, c’est desirer la mort. 5 C’est la voix en toi qui redoute 
l’attaque, et done elle cherche le salut en attaquant en premier. 
6 C’est la voix de l’ego. 7 C’est la voix qui s’est elevee de tes pensees et 
resulte de la croyance que tu t’es vole a Dieu. 8 Cette voix n’aime 
pas ; elle a peur. 9 Meme dans ses illusions d’amour, elle a peur, et 
c’est pourquoi elle attaque ceux que tu decides d’aimer. 

10 La voix de la crucifixion ne peut t’aider a autre chose qu’a 
crucifier, car c’est ce pour quoi elle a ete fabriquee. n Ne hais pas 
cette voix quand tu l’entends hurler a l’attaque. 12 Pardonne 
calmement a cette voix confuse et craintive. 

13 « Pere, pardonne-leur, car ils ne savent pas ce qu’ils font. » 

14 Regarde au-dela de cette voix vers la beaute qui est en toi. 
15 Ecoute dans la detente, en paix, et avec attention la Voix qui ne 
crucifie pas et qui ne connait pas la crucifixion. 16 C’est la Voix que 
ton Pere t’a donnee. 17 C’est ta vraie Voix, le cadeau du Ciel qui ne 
peut t’etre repris. 18 Cette Voix ne reconnait pas la crucifixion, 
puisqu’Elle ne connait pas d’autre but que l’amour, l’acceptation, la 
joie et l’unite. 19 Cette Voix reconnait tes freres comme un avec Elle. 
20 Cette Voix t’accueille. 

21 C’est la Voix de la paix. 22 Elle ne connait ni conflit ni attaque. 
23 Elle ne recherche aucune culpabilite, et n’accorde au passe aucune 
signification issue de pensees artificielles. 24 C’est la Voix pour Dieu. 
25 C’est une Voix toute-puissante qui fait taire toutes les autres voix, 
tant elles sont depourvues de sens et de but. 

26 Cette Voix te fait signe, t’attire avec certitude et autorite. 



27 « Je te dis la verite, tu es aujourd’hui avec Moi au Ciel. 28 Au-dela 
des illusions se trouve la verite. 29 La verite est la paix, et la paix est le 
Ciel, car elle ne connait que la verite et n’ecoute que la Voix de la 
Verite. 30 Ecarte tes pensees erronees, ecoute-Moi, et ainsi laisse de 
cote la crucifixion qui est sans but, et choisis a la place le but de 
realiser la verite. » 

’'Jesus n’a ecoute que la Voix de la Verite. ’ 2 I1 a pardonne a ses 
freres leurs illusions, car il savait qu’elles n’etaient pas la verite. ' ll a 
accueilli ses freres dans l’amour comme unis avec lui, dans la paix et 
la securite, car il voyait au-dela des illusions la verite de la Vie, qui 
est le cadeau de Dieu. 

34 Toi, mon frere, tu es comme Jesus. ,s La Voix qui est en lui est 
aussi en toi. 36 C’est la Voix de la verite qui met fin a toutes les 
illusions et, avec elle, a tous les cauchemars. 

,7 Aie confiance en la Voix de la Verite. 38 C’est la Voix de la sante et 
de Fhonnetete. 


"E’honnetete est acceptation. 

40 Elle ne lutte pas et n ’ess aie pas de changer. 

41 Elle accepte dans la paix ce qui n’a pas de sens 
comme etant depourvu de sens, 
pane qu’elle est honnete et ne souhaite aucune tromperie. 


(v 44-49) 'La mort de Jesus n’etait pas importante, a cause de ses 
derniers mots : 

V Fere, entre Tes mains je remets mon esprit. » 

’Par ces mots, Jesus a declare que son Soi n’avait pas ete vole a 
Dieu, mais etait a Dieu et le meme que Dieu. 4 Voila Fimportance, la 
signification de ce qu’a semble etre sa mort. ”C’etait la declaration 
qu’il n’y a pas de mort qui ait de sens, et ceci a ete entendu par 
quelques-uns qui etaient la pour voir ces choses en ce jour-la. 

6 Quelle est la nature de Dieu ? 7 La nature de Dieu est la Vie. 8 Ce qui 
est cree par Dieu doit posseder Sa nature, puisque c’est Sa nature 
qui est Felement de creation. 

9 C’est ce que Dieu t’a donne en cadeau et ne te reprendra pas : la 
Vie. 10 I1 est impossible que ce cadeau puisse t’etre repris. 1 'C’est le 
tien eternellement. 12 Tu es fait de ce cadeau, et tu es identique a ce 
cadeau, comme tu es fait de Dieu, et identique a Dieu. 

13 La confusion s’est emparee de ton esprit quand tu as cru que tu 
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cadeau selon ta volonte, qui fat de le volet a la Volonte de Dieu. 
15 Et c’est de cette pensee que tu t’es juge coupable et indigne, et 
done tu as pris peur et as appris a attaquer. 

16 Mais si tu comp rends que le cadeau qui t’a ete fait est la Vie, tu 
comprendras que ce cadeau n’a pas ete vole, car il ne peut etre vole. 
17 C’est un vrai cadeau. 

18 Quand tu t’abandonnes a ce cadeau en arretant de nier sa realite, 
tu t’abandonnes a PAmour. 19 Car que peut etre l’acceptation de la 
vie eternelle, sinon Peternelle gratitude, qui est PAmour ? 

2(l Voici ce que Jesus a declare : 

21 II n’j a pas de mort, 
car le cadeau de Dieu est la 1 Vie. 

22 II n’j a pas de culpabilite, 

car ce cadeau unique que Dieu a offert ne peut etre repris. 

2r La mort est une illusion. 24 P' lie parait etre finale, mais elle ne Pest 
pas, car ce qui est vraiment final est ce qui dure quand tout le reste 
est fini, et c’est la verite et la reconnaissance de la realite de la Vie. 

(v 50-56) *Ce qui precede la reconnaissance de la Vie en tant que 
telle, c’est la detente de l’esprit. 2 Voila la vraie signification du 
Shabbat. 3 Le Shabbat n’est pas un jour que l’on a mis de cote en fin 
de semaine avant qu’une nouvelle semaine de travail commence. 4 Le 
Shabbat est un temps mis de cote a la fin du temps, avant que l’on 
reconnaisse que le temps, comme outil limitatif, a une fin. 

3 Le Shabbat est un temps de repos dans lequel tu fais toujours 
l’experience des effets du temps, mais tu ne choisis plus d’y 
participer. <r Des que des pensees, qui ne sont pas des pensees de 
paix, surgissent dans ton esprit, laisse reposer ces pensees et laisse- 
les guerir. 7 Pendant le Shabbat, ta guerison a lieu selon la bonne 
volonte que tu as de te reposer. 8 Et a mesure que l’esprit guerit, la 
paix survient en toi, et tu ne luttes plus pour donner un sens a ce 
qui n’en a pas. 9 Tu ne combats plus le cadeau de Dieu en 
choisissant de le morceler, de le definir et de le juger. 10 Tu ne fais 
que lui accorder ta gratitude, et tu l’acceptes dans son innocence et 
sa purete. 

n Le Shabbat est un temps de repos ou tu ne juges pas. 12 Le Shabbat 
est un temps de calme et de paix. L ’Le Shabbat est un temps ou tu 
offres ta bonne volonte, pour qu’elle puisse devenir une pleine 
volonte et une acceptation totale de la Vie. 



NTI, Luc Chapitre 24 


(v 1-12) 'je t’ai pro mis, si tu M’accordes ta foi et ta bonne volonte, 
si tu M’ecoutes et fais ce que Je te dis, de te donner une experience 
a laquelle tu ne t’attends pas. 2 C’est important. ’C’est important que 
tu Me donnes tout ce qui se trouve dans ton esprit et qui doit etre 
gueri, afin que ce soit gueri. 4 Ce que tu ne me donnes pas ne peut 
etre gueri, et ce qui n’est pas gueri bloquera l’experience que Je te 
donne. 

Mherche toutes ces choses dans ton esprit, et quand tu les 
trouveras, donne-les Moi vite sans aucun attachement aux pensees 
que tu auras trouvees. 6 Recherche dans ton esprit le doute, la peur 
sous toutes ses coutures, la haine, la colere, le prejuge, la culpabilite, 
l’indignite, la solitude, la depression, les efforts vains, l’espoir et 
l’envie impatiente. 

7 Tu peux Me donner chaque pensee qui n’est ni la paix ni la joie, 
dans l’instant present. 8 Et chacune peut etre guerie pour produire la 
reconnaissance inattendue de la Vie dans ton esprit. 

9 Sois comme Pierre. 10 Mets tes doutes de cote. n Ne laisse pas tes 
peurs te retenir de desirer la verite de l’Amour au-dela de ton 
apparente raison. 12 Viens et regarde avec Moi. 1 ’Continue de Me 
faire confiance et de rechercher ce que Je t’offre. 


(v 13-35) 'La maladie qui est dans ton esprit est une maladie de la 
croyance, fondee sur une maladie du desir. 2 Cette maladie n’est pas 
un peche, mais elle t’aveugle. ’Elle n’est pas un peche, parce qu’elle 
n’a rien fait. 4 Ce qui n’a rien fait ne peut pas etre un peche. ’Elle n’a 
rien fait, car tout ce qui est vrai reste vrai, meme jusqu’a 
aujourd’hui. 6 Mais la maladie t’aveugle, car elle te magnetise et te 
fixe sur elle par ton desir meme. 7 Quand tu te focalises sur ta 
maladie, tu ne vois que ce que ta maladie t’a appris a voir. 8 Ceci 
signifie que tu ne vois pas la verite, meme si elle est la, presente, et 
sous tes yeux maintenant. 

9 Baisse la tete et verifie le desir de ton coeur. 10 Souhaites-tu etre 
trompe ? n Souhaites-tu voir ce que tu as souhaite voir, ou bien 
souhaites-tu voir la verite ? 

12 Des que tu ne souhaiteras plus voir ce qui n’est pas la, tu verras Ce 
Qui Est. 1 ’ll n’y a pas de delai entre le desir de voir et le moment ou 
tu vois. 14 Cela aura lieu dans la perfection totale au moment ou tu le 
desireras bien davantave due tout ce aui encombre ton esorit et ta 



(v 36-53) 'Voila ce que tu dois faire : 

2 Rappelle-toi tout ce que Je t’ai enseigne. ’Pratique ce que Je t’ai 
enseigne a chaque souffle. 4 Ne sois pas distrait. Rappel le-toi que la 
verite n’est pas ce que tu vois, et done ce que tu vois doit etre 
errone. 6 N’y crois pas, ne le juge pas et n’y reagis pas comme si 
e’etait reel. Reste distant dans tes interactions avec le monde, 
conscient que tu ne sais pas, pour rester ouvert a l’inspiration de 
Celui qui sait. 

8 Sois reconnaissant pour tout ce qui est vrai. 9 Voila ce qui est vrai : 
la Vie, l’Amour, le partage, l’offrande de soi et la joie. 10 Ce sont les 
caracteristiques de Dieu et de la verite, avec laquelle tu es un. n Tout 
ce dont tu fais Fexperience doit l’etre aussi, sinon e’est une illusion 
fabriquee dans ton esprit. 

12 Ne crois pas en ce qui n’est pas reel. L ’Aie foi au-dela de 
Fexperience que tu connais maintenant, et une autre experience te 
sera donnee au moment meme ou tu te seras prepare a la recevoir. 

14 Tu t’y prepares de cette fayon : 

15 Ecoute tout ce que Je t’ai dit. 

16 Mets-le en pratique d chaque souffle. 

17 Ne t’eloigne pas de ta pratique. 18 Revets-toi du pouvoir du Tres 
Haut dans Fhumilite et la gratitude. 19 Tu es beni dans l’etre que tu es 
a cet instant. 20 Amen. 



INT Actes 


INT Actes chapitre 1 


Cl (v 1-11) 1 Le pouvoir de la verite integrale est en toi. 2 L’histoire 
de Jesus t’est utile comme guide, outil et symbole, mais la reponse 
que tu cherches ne reside pas dans son histoire. ’Si c’etait le cas, il 
serait reste sur terre pour te donner la reponse. 4 Mais Jesus a quitte 
ce plan et est retourne au Pere, pour que tu puisses etre libre de 
chercher la reponse en toi. 

5 Le Saint-Esprit, qui sembla etre donne aux apotres quand Jesus fit 
son ascension hors de ce monde, ne leur fut pas donne a ce 
moment-la. 6 Seul Dieu peut faire le cadeau du Saint-Esprit, et Dieu 
l’a fait a chacun. 7 Le cadeau a toujours ete present dans le monde, 
meme avant Jesus. 8 Ce cadeau t’a toujours guide. 9 Mais aussi 
longtemps que tu continueras a chercher en dehors de toi les 
reponses comme les plaisirs, tu resteras inconscient du cadeau. 

10 Quand Jesus fit son ascension et promit le bapteme par l’Esprit 
Saint, il ne fit que montrer aux apotres ou le Saint-Esprit se trouvait 
deja. n Ainsi ont-ils appris a ne pas chercher au dehors 
Fenseignement et la direction, mais au contraire et clairement en 
eux. 

12 C’est la leyon que Je te destine. 1 Je suis ici pour t’aider pour un 
temps, mais Mon objectif est de t’apprendre a regarder en toi et a 
ecouter. 14 Tou jours, ta direction doit venir de Finterieur, car la 
reponse s’y trouve, constamment. 

(v 12-26) *La premiere etape pour entendre et suivre en toi le 
conseil du Saint-Esprit, c’est de prier. 2 Mais pour L’entendre 
vraiment, tu dois prier d’une facon qui t’ouvre a Lui. ’Prier n’est pas 
un moment que tu passes a demander ce que tu veux. 4 Prier est un 



conseil qu’Il te donnera, quel qu’il soit. 'La priere est un moment de 
gratitude pour Son amour et Sa sagesse. 6 La priere est un moment 
d’abandon de soi, parce que tu ne cherches rien d’autre que Son 
amour, Sa sagesse et Sa direction pour toi. 

Par consequent, prie de cette maniere : 

8 Pere, je ne sais pas ce qu’il y a de mieux maintenant, en ce temps et en ce lieu, 
pour etre dirige d nouveau vers Toi, 9 Puisque je ne peux voir le chemin que je 
suis pret a prendre, prends ma main et envoie-moi ta 1 '/ oix pour me guider. 
110 J’irai la ou elle me demandera d’aller, je ferai ce qu’elle me demandera de 
faire, dans la joie, la paix et la certitude. 

n La deuxieme etape pour ecouter la direction est ceci : 

12 Tu dois faire confiance. 

13 Tu dois faire confiance non seulement a la Voix et a la direction 
que tu recois ; tu dois aussi te faire confiance. 14 Car la direction 
vient de toi, a travers ta connaissance qui se trouve au-dela de ton 
choix conscient. lr, Douter de toi, c’est douter de ta direction. 
16 Donc tu dois te faire confiance, et avoir confiance en ce qui arrive. 


INT Actes Chapitre 2 


(v 1-13) 1 Le Saint-Esprit connait le chemin. 2 Le Saint-Esprit voit la 
totalite du plan, pas uniquement ton role dans ce plan. ’Par 
consequent, tu dois faire confiance a tout ce que le Saint-Esprit te 
demande de faire, meme si ce qui t’est demande ne semble pas 
t’etre destine. 4 Car le Saint-Esprit ne regarde pas le monde en y 
voyant des fils de Dieu separes les uns des autres, chacun ayant 
besoin d’un plan de salut different. 3 Le Saint-Esprit voit un seul 
Fils, et un seul plan. 6 Et ainsi, ce qu’Il te donne n’est jamais 
uniquement pour toi. Pour apprendre qu’il en est ainsi, tu dois faire 
ce qu’il te demande et Lui faire confiance. 

(v 14-21) 'Le chemin qu’il te donne peut sembler individualise, et 
les experiences paraitre personnelles, mais Je t’assure qu’elles ne le 
sont pas. 2 Tout ce qui est donne par le Saint-Esprit est donne a tous 
et pour tous, car le Saint-Esprit ne voit pas de parties separees, mais 
seulement Fun. ’Quand tu entends parler des experiences de tes 
freres et de tes soeurs avec le Saint-Esprit, rejouis-toi et sache que 
ces experiences t’ont egalement ete donnees. 4 De la sorte, tu fais 
preuve de confiance. 3 Lorsque tu exprimes ta confiance, celle-ci 


1 • . 



(v 22-35) 'll peut y avoir des symboles et des symboles de 
symboles, mais il est toujours vrai que seule la verite est vraie. 2 De 
ce fait, ne te laisse pas prendre par les symboles. 3 Ne t'identifie pas 
avec eux, ne les combats pas et ne te dispute pas avec ton frere 
pour des symboles que tu choisis d'aimer. 4 Car, si tu le fais, le 
symbole devient une autre idole qui t'aveugle a la verite. s Rappelle- 
toi que Jesus a quitte la terre pour que tu n'en fasses pas une idole, 
mais pour apprendre de lui la voie de la verite. 

(v 36) 'Par consequent, sache et rappelle-toi de ceci, car c’est ce que 
Jesus a enseigne : 

2 II n’j a pas de mort, 
et la reponse que tu recherches 
est deja presente en toi. 

(v 37-41) 'Pierre etait un enseignant, mais quand il parlait, c’est le 
Saint-Esprit qui parlait a travers lui. 2 Et quand les gens ecoutaient, 
c’est le Saint-Esprit qui ecoutait pour eux, les dirigeant vers les mots 
qu’ils devaient entendre. 

’Ne sois pas trouble par ce que tu vois, en tends et vis dans le 
monde. 4 Cela n’a pas besoin de prendre une forme particuliere pour 
que le Saint-Esprit puisse l’utiliser pour te conseiller et t' apprendre. 
’Comme II supervise toutes choses, Il peut se servir de tout pour 
ton profit. 

6 Je vais t’apprendre comment L’ecouter en toutes situations et tout 
le temps. 7 Ecoute-Moi, et rejouis-toi ! 

(v 42-47) 'Ta joie va augmenter a mesure que tu ecouteras la Voix 
du Saint-Esprit, car il te conduira a ne pas voir de valeur la ou il n’y 
en a pas, et a connaitre l’amour qui est deja en ton Coeur. 2 Cet 
amour, source de toute joie, n’est pas un amour special qui en inclut 
certains, mais pas tous. 3 C’est un amour qui englobe, et, a partir de 
lui, la joie part exp loser de ton Coeur dans le monde que tu vois. 

INT Actes Chapitre 3 


Cl (v 1-10) 'Pierre etait un enseignant qui donnait tout ce qu’il 
avait, et ce qu’il donnait lui venait du Saint-Esprit. 2 C’est en le 
donnant que Pierre apprit qu’il avait a le donner, car il n’aurait pu le 
donner si cela ne lui appartenait pas deja. 

’Les miracles dont Pierre temoignait, il en temoignait pour lui- 
meme et dans son nronre esnrit. 4 Et ces miracles furent offerts a 



d’autres, pour qu’eux aussi pussent apprendre qui ils etaient. 5 C’est 
ce qui faisait de Pierre un grand enseignant. 6 I1 partageait tout ce 
qu’il avait, reconnaissant que c’etait pour tout le monde. 7 Et par 
cette pratique, Pierre en vint a comprendre que personne n’etait 
separe, mais que nous sommes tous uns. 

(v 11-26) 'L’ego, c’est, dans l’esprit, la pensee qui separe. 2 L’ego dit 
que ce qui est vrai n’est pas vrai, et que ce qui ne l’est pas Test. 
'Mais l’ego n’est pas la verite, et done on ne peut pas croire ses 
dires. 

4 Tu fais l’experience de l’ego comme d’un courant de pensee dans 
ton esprit qui semble interpreter, conseiller, identifier, juger et surgir 
en idees. 5 En elles-memes, ces pensees ne te paraissent pas du tout 
importantes, bien que tu les ecoutes et fasses tout ce qu’elles te 
disent. 6 Ces pensees dirigent ton esprit, ainsi que ton interpretation 
du monde, parce que tu crois ce qu’elles te disent. Pourtant, elles 
sont fondees sur un principe de separation, qui n’est pas ce qui est 
vrai. 8 Et done ce qui est vrai ne figure pas au menu de ce qu’elles 
disent. 

9 Ecouter ces pensees et les croire, c’est etre dans l’ignorance, car tu 
ecoutes ce qui n’est pas vrai, et tu crois ce que tu entends. 
lll N’importe quelle action que tu entreprends fondee sur ces 
pensees est une action ignorante, puisque c’est une action fondee 
sur la non-verite dans un monde irreel. 

"L’ignorance, ce n’est pas la culpabilite. 12 C’est un appel a la 
connaissance. 13 C’est le Saint-Esprit qui te dirige par une perception 
corrigee, vers la juste connaissance que tu recherches. 14 La juste 
connaissance, c’est la connaissance vraie, et la connaissance vraie, 
c’est la connaissance de la verite. 

15 Ne te preoccupe pas des erreurs que tu as commises. l6 Elles sont 
fondees sur l’ignorance, qui est illusion, et qui n’affecte que ce qui 
n’est pas reel. 17 Sois heureux d’avoir fait des erreurs ! 18 Sois heureux 
qu’il y ait une autre facon de voir ! 19 C'est cela que se repentir veut 
dire. 2(l Se repentir, c’est choisir a nouveau. 21 Se repentir, c’est 
decider de s’ecarter des voies de l’ignorance, et se tourner vers la 
Voix de la Connaissance. 22 C’est une decision joyeuse, car c’est la 
decision qui va tout changer. 2 ’Cette decision que tu as prise, c’est la 
decision d’ecouter une autre Voix. 24 C’est la decision d’abandonner, 
de lacher les pensees que tu as ecoutees jusqu’a present, et d’ecouter 
une autre Voix, celle qui vient de Dieu. 25 Cette decision, c’est la 
decision de changer les habitudes que tu avais entretenues jusque la. 
26 C’est la decision de te voir toi-meme a travers de nouveaux yeux, 



27 C’est pourquoi Je suis la. 28 Je suis la pour t’aider a faire ce 
changement, en cessant de croire au faux pour ecouter la Voix de ce 
qui est vrai. 29 C’est la decision de ta joie. 30 C’est ta voie. 51 C’est ton 
chemin. >2 Et je t’aiderai, jusqu’a ce que tu n’aies plus besoin de cette 
aide. 


INT Actes Chapitre 4 

Cl (v 1-22) 'je t’ai deja dit que tu seras tente de nier ta direction. 
2 Et Je t’ai dit d’ou viendra cette tentation. 3 C’est une resistance, un 
refus, le resultat d’un sentiment d’indignite. 4 Je t’ai egalement dit 
d’ou venait ce sentiment d’indignite. 5 I1 est issu de la culpabilite et 
ne de la croyance que tu t’es derobe a Dieu. 

6 I1 y a en ceci une autre contradiction que tu dois regarder 
lentement et attentivement : 

7 Tu crois que tu t’es derobe a Dieu. 8 Cela veut dire que tu crois 
t’etre separe de la Volonte de Dieu. 9 Tu crois qu’il est de ton choix 
de suivre la Volonte de Dieu ou la tienne, et tu te sens coupable de 
ce choix, parce que tu crois que c’est un peche d’avoir fabrique une 
volonte separee de celle de Dieu. 

10 Ta culpabilite, nee du choix d’avoir une volonte separee, te fait te 
sentir indigne de la Volonte de Dieu. n Et done, mu par ta 
culpabilite et ton sentiment d’indignite, tu nies la Volonte de Dieu 
en ne L’ecoutant pas, ou bien en L’ecoutant, mais en ne croyant pas 
que tu merites de la suivre. 

12 I1 y a plusieurs choses que tu dois voir ici. 1 ’Premierement, tu as le 
desir de connaitre et de suivre la Volonte de Dieu. 14 Garde ceci bien 
en tete, comme un phare, pour pouvoir le voir. l3 C’est ta bonne 
volonte. 16 Permets-lui de te guider jusqu’au vrai desir de ton Coeur. 

17 En second lieu, le sentiment qui semble etre un obstacle a 
connaitre et a suivre la Volonte de Dieu, c’est la croyance que tu es 
indigne de la Volonte de Dieu. 18 C’est la une sorte de ruse bien 
astucieuse. 19 C’est un cercle vicieux qui te maintient emprisonne 
dans une illusion de toi-meme. 

20 Tu crois que tu es coupable parce que tu veux servir une volonte 
autre que celle de Dieu, 


et 



21 Ton vrai desir, c’est de servir la X \ olonte de Dieu, mats ton sentiment 

d’indignite 

est un obstacle a ce desir. 

22 Vois-tu le cercle dans lequel tu es pris au piege ? 23 Vois-tu 
comment ta propre croyance a ta culpabilite et a ton indignite 
semble te conduire sur un chemin ou il y a encore plus de 
culpabilite et d’indignite ? 

24 C’est pourquoi Je suis venu, pour t’aider a voir ce raisonnement 
tordu dans ton esprit qui te maintient dans un sentiment 
d’emprisonnement. 25 Et aussi pour te montrer que tu n’es pas 
emprisonne, parce que tu peux abandonner ce raisonnement qui n’a 
pas de sens. 26 Une fois que tu l’ecartes, tu es libre de connaitre le 
raisonnement du Saint-Esprit, qui est un raisonnement juste, et une 
joie. 

27 Rappelle-toi de cette histoire de Pierre et de Jean comme d’un 
symbole qui t’aidera a maintenir fermement ta bonne volonte. 
28 Sache que, quand ils entendaient ces demandes d’abandonner leur 
objectif, il y avait du doute dans leur esprit, qui semblait faire echo a 
ces demandes. 29 C’etait des hommes simples, et ils semblaient 
prendre l’histoire de l’humanite sur leurs epaules avec ce nouveau 
message qu’ils enseignaient. ’"Mais sache aussi qu’ils n’ecouterent 
pas leurs doutes, leurs peurs ou leur sentiment d’indignite. 31 Us 
eurent confiance que leur message etait le message du Saint-Esprit 
et de la Volonte unique de Dieu. ’ 2 En lui accordant leur confiance, 
ils se donnerent la permission d’accomplir la Volonte de Dieu, qui 
etait le vrai desir de leur Coeur. 

,3 Rappelle-toi de ce symbole. ,4 Tu es digne de la Volonte de Dieu 
pour toi. ”Tu es digne de la Voix pour Dieu, et de tout ce qu’Elle 
partagera avec toi. ’' Quand le doute entre dans ton esprit, ne de 
l’indignite et de la culpabilite, mets-le de cote. 37 C’est un cercle 
vicieux dont tu ne veux pas. ,8 C’est ce cercle vicieux qui te cache la 
verite. 

(v 23-31) Je t’ai egalement dit de ne pas te laisser egarer par ce que 
tu entends, vois et experimentes dans le monde. 2 Tout s’applique a 
l’objectif etabli par le Saint-Esprit. 3 Tout peut etre utilise pour le 
salut du Saint Fils unique de Dieu. 

4 Quand la forme de ce que tu vois, entends ou experimentes t’egare, 

rappelle-toi de Me prier. 4 5 Rappelle-toi que ce que tu vois t’egare 

parce que tu crois a des volontes separees. 6 Si tu savais qu’il n’y a 



Rappelle-toi aussi qu’a chaque fois que tu regardes le monde avec 
le raisonnement tordu de l’ego, tu ne peux pas voir clairement. 8 Aie 
le desir de nier ce que tu vois, et aie confiance qu’il doit y avoir une 
autre facon de comprendre la situation que tu regardes. 

9 Prie, alors, de cette maniere : 

10 0 Pere, je viens vers Toi a present dans I’humilite et la gratitude. 11 Je suis 
humble, pane que je realise que je ne sais pas comment voir. 12 Je ne peux voir le 
plan du Saint-Esprit, et done je ne sais pas ce que je vois. 1 3 Mais je viens aussi 
dans la gratitude, pane que j’ai confiance que le Saint-Esprit sait, Eui, et que 
le plan est certain puisqu’Il supervise toutes choses. 14 Amen. 

15 Puis, donne-toi a la Volonte de ton Pere, en t’offrant pour etre 
utilise dans un objectif de guerison, sans le desir de juger. 16 C’est la 
te mettre de cote, et e’est faire ta part dans le plan de ton Pere. 
17 C’est la Volonte de Dieu pour toi. 18 C’est ainsi que tu peux etre 
utile a la totalite. 

(v 32-37) 'Te donner toi-meme, e’est donner comme on te le 
demande, sans juger. 2 Des que tu remarques de la culpabilite dans 
ton esprit, e’est que tu as juge, et e’est done que tu n’ecoutes pas 
avec le plein desir d’etre uniquement utile. 3 C’est aussi que tu 
demandes de decider ce qui est juste et ce qui est faux, ce qui 
signifie que tu demandes de pouvoir exercer une volonte qui t’est 
propre. 

4 Ne laisse pas cette realisation te contrarier. Tin fait, ris 
franchement quand tu la vois en toi. 6 Ce n’est rien d’autre qu’un 
stratageme du desir visant a te dissimuler ta veritable aspiration. 
7 C’est un autre cercle vicieux qui ne te mene nulle part. 8 Mais e’est 
aussi une autre occasion de te rappeler que tu ne connais pas le 
plan, et done que tu ne peux pas juger. 

9 Sois heureux. '"On ne te demande de faire que ce qu’on te 
demande de faire. "Si tu fais tout ce qu’on te demande, tu fais 
suffisamment. 12 U n’y a rien de plus a donner, quand tu as donne 
tout ce qu’on t’a demande de donner. 

1 ’Donne dans la joie, en sachant que ta vraie Volonte est de donner. 
14 Abandonne la culpabilite, en sachant que e’est Fillusion d’une 
volonte illusoire. '’Car toute volonte qui semble separee de la 
Volonte de Dieu doit etre une illusion, puisque tu sais bien que ta 
vraie Volonte est toujours la meme que la Sienne. 



INT Actes Chapitre 5 

Cl (v 1-11) 'Cette histoire est symbolique et ne doit pas etre prise 
de fayon litterale. 2 Cette histoire est une representation de la 
culpabilite que tu as revendiquee et projetee sur le monde. 'Cette 
histoire n’a pas de sens, excepte qu’elle n’est pas vraie. 4 Et c’est 
important que tu la voies comme non vraie pour toi egalement. 

s Ton sentiment de culpabilite et d’indignite est un obstacle a 
entendre le Saint-Esprit. 6 Cette histoire demontre a quel point tu te 
crois coupable. Remarque qu ’Ananias et sa femme sont tombes 
morts de culpabilite. imagine l’enormite de la culpabilite qu’ils 
devaient avoir en eux. 9 Mais quel crime ce couple avait-il commis ? 
10 Us avaient vendu une terre qui leur appartenait, et avaient donne 
une part de l’argent qu’ils avaient touche aux apotres, et ce de leur 
plein gre. n Pourrait-on qualifier cela de crime ? 12 Meme en ton 
monde, on ne pourrait pas le qualifier ainsi. Ll Donner de la sorte, 
c’est de la generosite. 14 Alors, de quel crime parle-t-on ? 

15 Cette histoire semble dire que le crime que ce couple avait 
commis, c’etait celui de ne pas avoir ete honnetes avec Dieu ; c’etait 
le crime d’avoir cache quelque chose a Dieu ; le crime d’avoir garde 
quelque chose pour soi. I6 C’est cela que nous devons regarder, car 
c’est aussi ce que tu crois avoir fait. 17 C’est ce pour quoi tu te sens 
coupable, et c’est cette culpabilite-la qui semble te conduire a la 
mort. 

18 Nous allons parler de cette culpabilite lentement et attentivement, 
pour que tu puisses voir cette croyance en profondeur et par un 
raisonnement juste, et pour que tu choisisses d’abandonner cette 
croyance qui ne te sert plus. 

19 Tout d’abord, nous devons parler de ce que Dieu est. 2 "je t’ai dit 
que Dieu etait la Vie, et que la Vie est eternelle. 21 Puisque tu 
acceptes le fait que Dieu est eternel, et que Dieu donne la vie, cela 
ne devrait pas etre trop difficile a accepter. 22 Alors, prolongeons 
cette pensee un peu plus : 

2 J Dieu est la Vie, 
et tu vis, 

done la Vie doit etre en toi, 

24 Cela signifie que Dieu est egalement en toi, 

25 Arrive a cette etape, il se peut que tu sois tente de te retirer de Ma 
logique, mais s’il te plait, ne t’en va pas encore. 26 Examinons 



2 Dieu est en toi. 28 C’est une pensee que tu es tente de rejeter. 29 Et 
la raison pour laquelle tu veux rejeter cette pensee, c’est parce que 
tu crois que Dieu est bon, mais que, toi, tu es coupable. ’"Ainsi, tu 
determines que Dieu ne peut se trouver en toi, et que tu dois done 
etre separe de Dieu. 31 Si Dieu est la Vie, ce que tu as deja accepte, et 
si tu es separe de Dieu, il doit necessairement en resulter que tu es 
separe de la Vie. 32 Et ceci, c’est la mort. ,3 C’est pourquoi la mort 
semble diriger ton monde. ,4 C’est parce que tu crois que la 
culpabilite te maintient separe de Dieu. 

,5 Mais ne peux-tu voir que c’est un autre cercle vicieux qui n’a pas 
de sens ? 36 Car a present, tu vis. 37 A cet instant, alors que tu es assis 
et que tu lis ceci, tu vis. ,8 Donc, a cet instant, tu ne peux etre separe 
de Dieu. 39 A cet instant precis, Dieu est en toi et tu es en Dieu. 4 "ll 
n’y a pas de separation. A cet instant, ton unite avec Dieu est 
complete, et rien n’est cache ou en desaccord avec ton unite. A cet 
instant, tout est parfait, car tout est Dieu. 

(v 12-16) 'Que dois-tu done faire ? 2 Tu dois abandonner ta 
culpabilite. ’ll n’y a pas de raison de la dissimuler, car il n’y a pas de 
juge au regard de qui la cacher. 4 Dieu est la vie, et II t’a donne Son 
cadeau. 5 Et tu le vis, ce cadeau. 6 Aucun crime n’a ete commis, 
puisque tu vis. 7 C’est seulement la croyance que tu as commis un 
crime qui doit etre guerie. 8 On guerit cette croyance en amenant la 
culpabilite en pleine lumiere, et en s’apercevant que Ton ne s’est pas 
juge. 9 Relachee a la lumiere, la culpabilite cesse d’etre, car Dieu n’a 
ete temoin d’aucun crime. 

(v 17-20) 'Toutes les choses qui sont ecrites dans le Nouveau 
Testament sont symboliques. 2 Toutes les choses qui y sont ecrites 
sont la pour ton benefice et ton apprentissage. ’Donne-Moi ta 
bonne volonte afin que tu apprennes vraiment ce que Je t’enseigne. 

4 Tu n’es pas coupable. 5 Tu es un enfant de la Lumiere. fi ]e suis venu 
te liberer, pour que tu puisses chanter ton innocence devant tes 
freres. 7 Car ton innocence est aussi la leur. 8 Et dans ton innocence, 
ils trouveront la leur. 

(v 21-24) 'Quand tes freres te chercheront dans les murs de la 
prison dans laquelle ils croient t’avoir enferme, il s’apercevront que 
tu n’y es pas. 2 Ils regarderont dans tes yeux et n’y verront ni 
accusation ni jugement contre eux. 3 En toi, ils trouveront leur 
innocence. 4 A travers toi, ils seront aussi liberes. 

(v 25-42) 'Void comment tu dois connaitre ta propre innocence, 



freres, et tu dois accepter leur innocence si tu veux la leur enseigner. 
2 Pour connaitre ta propre innocence, tu dois faire ceci: 

3 Tu dois Me faire confiance 

4 Meme avant que ton innocence ne devienne une experience que tu 
realises, tu dois Me faire confiance qu’il en est ainsi. 3 Car si tu ne 
Me fais pas confiance, tu ne laisseras pas ta culpabilite sortir de sa 
cachette pour que Je puisse te montrer qu’elle est fausse. 6 Et si ta 
culpabilite ne sort pas de sa cachette, tu continueras a y croire, et tu 
resteras en prison. 

7 Et done Je te demande de Me faire confiance au-dela de la voix qui 
te dit que tu es coupable. 8 I1 y a deux voix que tu peux ecouter. 9 Je 
te demande de M’ecouter Moi. lll Si tu M’ecoutes Moi et te mets a 
marcher dans la Lumiere, Je parlerai pour toi. n A travers ce que Je 
dis et ce que Je te montre, Tu en viendras a voir que tu es innocent. 

12 Alors, Ma premiere demande est simplement celle-ci, et e’est tout 
ce que Je te demande de faire : 

13 Fais -Moi confiance. 

,4 Fcoute Ma f r oix. 

1s Laisse-Moi f enseigner que ton innocence est ta verite. 


INT Actes Chapitre 6 

(v l-7) 1 La confiance, e’est la reponse aux questions qui ont trait a ta 
foi. "A mesure que tu avanceras avec Moi, et que tu feras ce que Je 
te demande de faire, tu entendras des questions dans ton esprit. 
’Ces questions viendront de ta propre tentation de te juger toi- 
meme, qui est ton desir d’exercer ta propre volonte, e’est-a-dire 

l’ego. 4 Mais cela n’est pas une raison pour nier tes questions. 5 Car la 

tentation de nier tes questions vient elle aussi de l’ego, qui te dit que 
tu es coupable de poser des questions, et que pour tes questions, tu 
seras juge. 

6 Je te dis que tu n’es coupable de rien. J’entendrai tes questions et y 
repondrai. 8 Amene-les-Moi dans la joie et la confiance, en sachant 
que J’y repondrai. 9 La reponse qui te sera donnee pointera dans la 
direction de ta verite, qui est l’Amour. 

10 N’aie pas peur de Moi. n Je suis ta reponse. 12 Je ne te jugerai pas 

parce que tu ne sais pas. 1 Je remplirai les lacunes de ta 

connaissance par tout ce que tu cherches a savoir, auquel j’ai 



(v 8-15) ! Au sein de ton propre esprit, tu trouveras conflit et 
attaque contre toi-meme. 2 C’est parce que ton esprit est divise. 3 Tu 
as certes decide de le laisser guerir, mais une partie de ton esprit 
n’est pas encore d’accord pour cela. 4 Ne t’en preoccupe pas. 5 Ne te 
laisse pas etre happe par la bataille qui a lieu dans ton esprit. 6 Car 
toute bataille ne fait que te detourner du Saint-Esprit et de la 
guerison. Laisse la bataille continuer dans ton esprit et sans toi. 
8 Observe-la paisiblement, en sachant qu’une bataille a laquelle tu ne 
donnes ni ton pouvoir ni ta foi ne peut durer, car il n’y a que ce a 
quoi tu donnes ton pouvoir qui est vrai pour toi et a du sens a tes 
yeux. 


INT Actes chapitre 7 

(v 1-8) ] Me faire confiance, c’est Me donner tout, c’est tout Me 
consacrer. 2 Ne pas Me faire confiance, c’est vouloir faire les choses 
a ta facon. 3 Et tu es libre de le faire avec Ma benediction. 4 Mais faire 
les choses a ta fayon, c’est continuer a trebucher. 5 Me faire 
confiance, c’est apprendre et se souvenir de ta joie. 

6 Je te demande la confiance, car Je ne te revele les choses qu’une a 
une. je te les revele une a une, parce que tu as des leyons a 
apprendre a chaque etape. 8 Si je te devoile la totalite du plan, tu 
voudras atteindre la fin tout de suite, et tu manquerais les lecons qui 
sont necessaires pour y arriver. 

9 Detends-toi et donne-Moi ta confiance. 10 Sache que la fin, c’est la 
joie. n Anticipe le milieu comme une aventure glorieuse deja 
parsemee de joies et de surprises. 12 Le chemin peut etre facile si tu 
Me donnes ta confiance rapidement et completement a chaque 
etape. 13 U peut sembler difficile si tu choisis de te battre contre Moi. 
14 (Ah. Ah) 15 Mais sache-le : 16 Je ne me bats pas contre toi, Mon 
enfant. 1 je te tiens avec amour dans Mes bras pendant que tu te 
bagarres contre toi-meme. 18 Quand tu en auras assez de te bagarrer, 
je serai la, avec toi, pret a continuer. 

(v 9-16) 'be chemin que tu parcours avec Moi aura des etapes qui 
sont necessaires a ton apprentissage. 2 Peut-etre ne comprendras-tu 
pas chacune de ces etapes lorsqu’elles sembleront arriver, mais ne 
laisse pas ces etapes te fourvoyer. 3 Si tu te perds dans la confusion, 
tu n’apprends pas ta leyon et tu ne peux avancer sur ton chemin. 

4 Meme si la forme de chaque lccon semble changer, la lccon est 
toujours la meme : 

3 ' Abandonne toute peur qui te pousserait a renter les choses par toi-meme. 



7 Aie confiance en ta dignite, et en Moi, 
et fais appel a Ma ]/ o Ion te. 

8 Car en Ma Volonte, tu reconnaitras ta Volonte. 


9 Par ces lemons, la fusion de ce qui paraissait separe aura lieu en ce 
qui est clairement un, et l’a toujours ete. 

10 Bien que tu eusses prefere qu’une seule leyon suffise pour que 
l’inevitable s’accomplisse totalement, il t’en faudra probablement 
plus, et tres certainement de nombreuses. n C’est parce que ton 
esprit est divise, et pas completement pret a apprendre cette leyon, 
du moins pas encore. 12 Et done, chaque leyon est une etape, un 
marchepied vers la lecon finale, celle qui les terminera toutes. 
13 Apprecie ton voyage en realisant son objectif, et en celebrant le 
progres qui est fait. 

(v 17-43) Cendant ce temps d’apprentissage, il semblera se produire 
une bataille dans ton esprit. 2 Car, quand la bataille se terminera, le 
temps d’apprentissage sera egalement termine. 3 La bataille semblera 
etre une bataille entre deux volontes : une volonte qui paraitra etre 
au premier abord ta volonte, et une Volonte qui te semblera 
inconnue. 4 Au debut, il se peut que tu ne saches meme pas contre 
quoi tu te bats, mais tu sais que tu suis tes propres pensees, et qu’il 
n’en resulte que confusion et mecontentement. s Ce que tu ne 
realises pas encore, e’est que quand tu penses ou reflechis a ta 
fayon, tu te bats contre la joie, et qu’en abandonnant ton systeme, 
tu trouves la joie qui t’attend. 

6 Sur le chemin vers la joie, il viendra un temps ou tu auras 
l’impression de ne plus te consacrer totalement a ta propre fayon de 
penser. 7 C’est parce que ton desir de joie t’appelle, et que tu 
commences a reconnaitre ton desir d’abandonner ta volonte 
propre, ce qui revient a abandonner la bataille. 

8 Tu connaitras un temps de recherche, de questionnements, 
d’apprentissage et de lacher-prise. 9 Et puis les reponses deviendront 
de plus en plus claires. 10 Ce sera un moment de grande celebration, 
car tu auras trouve ta maniere de servir et tu seras desireux de la 
suivre. n Mais l’apprentissage ne sera pas encore accompli. 12 Car ton 
esprit sera encore divise, et un esprit divise continue de tendre vers 
ses idoles, et de defendre sa propre fayon de faire. 

(v 44-53) ! Sois conscient de la haine et de la colere qui sont en toi, 
mais n’en aie pas peur. 2 I1 y a en toi une resistance qui semble 
combattre chacune de tes avancees. 3 Mais si tu te souviens de ceci, 
ton voyage sera rendu bien plus facile : 



4 Cette resistance dans ton esprit qui, au debut, surgit avec force est en 
fait faible. 5 E a force qu’elle semble avoir est une force ancienne, qui lui a ete 
donnee ilj a longtemps. 6 die pent utiliser sa force pour te paraitre 
feroce a court terme, mais elle a besoin de ta force pour continuer a etre feroce. 

7 Alors, quand tu la vois, souviens-toi de ne pas lui donner ta force. 8 Quand tu 
fen souviendras, sa ferocite mourra. 9 Et seule la paix demeurera dans son 
sillage. 10 Etpuis, son sillage aussi s’ejfacera. 

(v 54-60) 'Rappelle-toi que tout est bon a Mes Yeux. 2 Je suis le 
Saint-Esprit, celui qui veille sur toutes choses. |e veille a ce que 
toutes les choses soient bonnes, alors elles le sont. 4 Dans ce qui 
semble etre tes moments d’epreuve et de tourment, accroche-toi 
bien fort a Moi, et ne Me lache pas. n Je t’emmenerai jusqu’aux 
moments de paix et de celebration. 6 De la, tu seras transporte vers 
ta joie. 7 C’est une promesse que Je te fais, et une promesse dont tu 
ne dois pas avoir peur. 8 Car c’est bien la promesse de ton Esprit- 
Saint, dont la Volonte est la meme que la tienne. 


INT Actes Chapitre 8 

(v 1-3) 'Jesus t’a demande de te rejouir quand on te persecute en 
son nom. 2 Voila ce qu’il voulait dire par la : 

’Je t’ai dit qu’il y avait une bataille qui faisait rage dans ton esprit. 
4 C’est une bataille qui n’a qu’un seul camp, pendant laquelle tu as 
I’impression de te battre contre toi-meme, mais en realite tu ne te bats 
contre personne. 5 En toi, il y a une tempete de rage, de colere, de 
souffrance, de peur et de culpabilite, et c’est l’activite de cette 
tempete qui parait etre une bataille. 6 Ca n’est pas une bataille. 7 C’est 
juste une tempete. 8 Et c’est une tempete qui a en elle un pouvoir 
limite. 9 Alors, quand cette tempete s’agite et que tu ne lui accordes 
plus de pouvoir, elle doit necessairement se dissiper, et faire place a 
la paix et a la lumiere qui regnent en toi. 

1(l Voila ce que Jesus a voulu dire quand il t’a dit de te rejouir quand 
on te persecute en son nom : 

"Quand la tempete se leve en toi, n’en aie pas peur. 12 La peur 
alimente la tempete. lj Ne t’en culpabilise pas non plus. 14 La 
culpabilite est le foyer meme de la tempete. 15 Au lieu de cela, 
rejouis-toi !, en sachant que la tempete ne peut pas durer, et que ce 
qui vient apres, c’est la paix. 

(v 4-8) 'Souviens-toi de ton but en toutes choses. 2 Alors que la 
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’Accroche-toi a ta bonne volonte, comme a un phare de Lumiere. 
4 Laisse ses miracles te proteger de la tempete. Detends-toi dans sa 
Lumiere, et laisse sa Lumiere te guerir. 

d (v 9-25) 'Le processus d’apprentissage semble etre un processus 
graduel, au cours duquel un homme ecoute et apprend, puis il 
enseigne a un autre homme, afin qu’il ecoute et apprenne aussi. 
2 Cela semble se derouler de cette maniere. 3 Cela parait se derouler 
ainsi pour toi. 4 Mais pour le Saint-Esprit, c’est quelque chose 
d’autre qui se passe. 

5 Je t’ai dit qu’il y avait un Fils de Dieu, et Je t’ai aussi dit que le 
Saint-Esprit avait un seul plan pour un Fils de Dieu unique. 6 Voila 
ce que le Saint-Esprit voit : II ne voit que l’un. 8 Et voila ce que le 
Saint-Esprit sait : 9 I1 y a un esprit unique qui demande a se reveiller. 
10 Donc voila comment le Saint-Esprit travaille : n Il travaille a 
travers toi pour reveiller l’esprit unique a lui-meme. 

12 Quand le Saint-Esprit observe le monde, II ne voit pas des 
hommes saints et des hommes d’ombre. 13 I1 ne voit pas du tout 
d’hommes. 14 I1 ne voit pas des hommes qui ont raison et des 
hommes qui ont tort. 15 I1 ne voit absolument pas d’hommes. 

16 C’est l’ego qui separe les hommes les uns des autres et les juge. 
17 C’est l’ego qui voit des hommes qui ont un objectif, et des 
hommes qui en ont un autre. 18 Le Saint-Esprit ne voit qu’un seul 
objectif, et les choses qui semblent appartenir au monde servent 
toutes l’objectif unique qu’Il voit. 

19 Alors, quand tu lis cette histoire, n’y vois qu’une seule chose. 
3 "Vois la Lumiere se propager dans l’esprit unique qui s’eveille. 
2I Ainsi, tu vois avec le Saint-Esprit. 

(v 26-40) 1 Quand tu vois avec le Saint-Esprit, tu realises egalement 
que tu ne vois pas. 2 Car tu ne peux regarder le monde et ne voir 
qu’un seul esprit. Tu vois des hommes, et tu te sens tente de porter 
des jugements sur eux. 4 C’est pourquoi tu ne dois pas suivre ta 
propre fayon de voir. 5 Tu ne vois pas la verite. 6 Tu dois ecouter le 
Saint-Esprit et faire confiance a Sa fayon de proceder, car II voit la 
verite et le partage d’une Lumiere unique dans un esprit unique. 

7 Sois desireux, done, de mettre de cote ta vision pour dependre de 
la Sienne. 8 Sois aussi desireux de Le laisser te guider et te dire ou 
aller, quoi dire et a qui. 9 Fais confiance a tout ce qu’Il te demande 
de faire, et ne juge pas par toi-meme en separant le bon du mauvais, 
le juste du faux. 10 Ne fais que ce qu’Il te demande, quitte un endroit 
pour aller dans un autre comme II te conduit a le faire. 



INT Actes Chapitre 9 

(v 1-6) ^’appel parviendra a chaque esprit au moment voulu. 2 C’est 
le plan de l’Amour. 3 C’est la propagation de la Lumiere. 4 C’est la 
Volonte du Saint-Esprit que tous en viennent a Le connaitre, et il 
en sera ainsi. 5 Chacun reconnaitra son appel quand il se presentera. 
6 }usque la, tu dois aimer ton frere en sachant que Pappel viendra, et 
ainsi il sera un avec toi a cette fin. 

(v 7-9) ^ne periode de repos est necessaire pour celui qui repond a 
Fappel. 2 Pendant cette periode, il doit se retirer des affaires du 
monde. 'll aura l’impression de se proteger, ou de se couper des 
autres, mais l’objectif de cette separation, c’est de se reunifier. 4 Car 
ton frere se prepare a voir differemment lorsqu’il realise qu’il ne 
voit pas. 

'C’est une periode d’apprentissage que tout etre doit traverser. 
6 C’est une periode d’observation des pensees qui sont dans l’esprit, 
et de realisation qu’elles ne sont que des pensees dans l’esprit. 7 Ce 
qui est pense dans l’esprit en dehors de Dieu est pense sans avoir 
pouvoir d’eternite. 8 Et done, ce que tu penses en dehors de Dieu 
peut librement etre abandonne des que tu as decide que tu ne 
voulais plus de cette pensee. 

(v 10-19) ! Tous les freres sont incorpores au plan unique de 
guerison du Saint-Esprit, puisque le Saint-Esprit ne voit pas de 
freres, mais seulement l’un. 2 C’est une chanson unique qui est sous 
Ma direction. 3 C’est la chanson du Ciel, qui se joue ainsi sur la terre. 
4 C’est la chanson du pardon, a laquelle tous ceux qui semblent 
separes viennent se joindre. 'C’est la chanson dans laquelle tu 
chantes ainsi que ton frere. 6 Meme si tu ne peux entendre la 
chanson comme le Saint-Esprit l’entend, aie confiance en elle 
pendant qu’elle est jouee. Reponds a ton appel, et sache avec 
confiance que ton frere repondra au sien. 

(v 20-22) 'Une chose que tu dois constamment savoir et dont tu 
dois te rappeler : 

2 11 n’y a pas de passe. 

'Le Saint-Esprit travaille maintenant a la guerison du Fils de Dieu. 
4 Ce qui semble appartenir au passe n’est rien du tout a Ses yeux. 
'Cel a n’a absolument aucune signification ni aucun objectif. 6 Ce qui 
a une signification et un objectif pour le Saint-Esprit a lieu 
maintenant, dans l’instant present. 

7 Ouvre tes yeux au plan du Saint-Esprit. Ouvre tes yeux au cadeau 



(v 23-31) 'On a dit que les voies du Seigneur etaient mysterieuses et 
impenetrables. 2 C’est tout simplement parce que les voies du Saint- 
Esprit ne sont ni visibles ni connues de l’ego. 3 Si tu contemples Son 
plan avec les yeux de la division, tu n’y comprendras rien. 4 Mais si 
tu accueilles la pensee qu’il n’y a pas de division, tu verras que Son 
plan marche parfaitement. Toutes choses travaillent a l’unisson 
pour Dieu, car Dieu est tout ce qui est, et les choses vues a travers 
les yeux du Saint-Esprit sont toutes pour Lui et viennent toutes de 
Lui. 

(v 32-35) 'Les voies du Saint-Esprit sont miraculeuses. 2 Elles 
paraissent anodines, et pourtant elles marchent merveilleusement 
bien pour la guerison. ’Accroche-toi a ta foi et fais confiance a Ses 
voies. 4 Par la confiance, tu connaitras une grande joie et tu seras 
recompense. 

(v 36-43) 'La voie du Saint-Esprit, c’est la voie de la resurrection, 
ou de l’eveil, car ceux qui dorment sont reveilles par Son toucher. 
2 Ceux qui dorment, sommeillent dans l’innocence. 3 Leurs reves ne 
sont pas importants. 4 Et une fois qu’ils entendent Son appel et 
s’eveillent, leurs reves ne sont plus. 

5 C’est le plan du Saint-Esprit. 6 C’est un plan qui agit dans le monde 
a present. Tout ce qui se passe fait partie de Son plan, car cela peut 
etre utilise par Son plan pour reveiller le Fils de Dieu qui dort. 

8 Ce qui se passe en reve n’a pas d’importance. 9 Considere-le 
seulement comme le plan de l’Amour, puisque son seul objectif et 
son unique utilite, c’est que tu puisses t’eveiller des reves de peur. 


INT Actes Chapitre 10 

(v 1-8) 'La direction du Saint-Esprit te viendra quand tu ne t’y 
attendras pas, si tu as le desir de la recevoir. 2 Une bonne volonte 
constante te sera tres utile, car tu ne sais pas quand ni comment 
viendra Sa direction. ’Ta bonne volonte n’est pas une offrande que 
tu dois faire a Dieu pour qu’Il t’accorde Sa faveur, car tu as Sa 
faveur de par ta naissance et ta creation. 4 Mais l’offrande que tu fais 
te prepare a entendre le message qui t’appartient deja, car si tu n’as 
pas un vrai desir de l’entendre, il ne parviendra pas a tes oreilles, de 
par ton propre choix. 

5 Fais usage de ta bonne volonte de toutes les fayons dont tu sais 
l’utiliser. 6 Quand tu auras le vrai desir d’entendre ce que Dieu a a te 
dire, Son appel te parviendra. 



(v 9-23) 'La direction que Dieu t’envoie t’arrive avec un but. 2 Le but 
de cette direction, c’est de te conduire de ce monde d’illusion vers 
Dieu, d’ou tu viens. 3 C’est la le seul but, l’unique objectif de toute 
direction que tu sembles recevoir. 4 La direction de Dieu ne peut 
avoir d’autre objectif. 

’’Dans ce monde d’illusion, tu t’es fabrique ce que tu crois etre. 6 Ce 
moi est totalement illusoire. II n’est pas ce que tu es. 8 Et pourtant, 
il est ce que tu crois etre. 

9 Puisque Dieu, en creant ton Soi, t’a accorde toute liberte, tu es 
libre de croire que tu es ce que tu n’es pas. 10 Mais une fois que tu as 
reconnu le desir d’etre a nouveau ce que tu es, tu es necessairement 
conduit de ce que tu penses etre a ta verite. "Cette direction te 
viendra sous la forme de ce qui te sera le plus utile, car elle se fonde 
sur l’etat ou tu te trouves, mais cette direction ne sera pas tou jours 
ce que tu attends qu’elle soit. 12 Car si Dieu devait combler tes 
attentes, qui sont fondees sur ce que tu penses etre, II t’enseignerait 
que tu es ce que tu n’es pas. L3 Ce n’est pas la une leyon que Dieu 
enseignera. 

14 I1 t’atteindra par Son Saint-Esprit, qui est Son Messager en titre, et 
qui t’est envoye dans tes reves. 15 Ce Messager, qui sait ce que tu 
penses etre, se joindra a toi dans tes reves, et te parlera comme si tu 
etais celui que tu crois etre. 16 Mais II viendra a toi avec un seul 
objectif, et dans un seul but. 17 Son objectif, c’est de t’eveiller, en te 
conduisant de la ou tu penses etre au rappel de ce que tu dois etre. 
18 C’est un objectif saint, et le Saint-Esprit vient a toi dans la 
gratitude, reconnaissant de te retrouver dans tes reves, et 
reconnaissant de te ramener a la Maison. 19 Car il n’y a aucune chose 
pour laquelle le Saint-Esprit ne soit pas reconnaissant. 2 "ll est 
reconnaissant pour tout, parce qu’Il voit vraiment. 

(v 24-26) 'Chacun de tes freres est un avec toi. 2 Chacun de tes 
freres a la Voix du Saint-Esprit pour le guider, exactement comme 
tu l’as. 3 Ecoute cette Voix. 4 Elle est en toi. 5 Et laisse ton frere 
ecouter la Voix qui est en lui. 6 I1 n’y a ni chefs, ni suivants. Il n’y a 
qu’une seule Voix qui conduit chacun d’ou il croit etre a la verite de 
ce qui est vrai. 

(v 27-29) 'Chacun de tes freres est un avec toi. 2 Et done chacun de 
tes freres a un objectif, et c’est l’objectif qui lui a ete donne dans 
l’esprit. ’ll semble y avoir deux objectifs, alors qu’en verite, il n’y en 
a qu’un. 4 I1 y avait un objectif, un objectif ancien, qui n’a dure qu’un 
instant. A l’instant ou cet objectif a ete fabrique, un autre a ete 
place a ses cotes, pour le corriger. 6 Et a l’instant ou la correction a 



quel autre objectif ayant l’apparence d’exister est le residu d’un 
objectif qui fut pour un instant, puis qui a disparu. 

s Rappelle-toi que Je t’ai dit qu’il n’y avait pas de passe. 9 Le passe 
n’existe pas a present. 10 (^a n’est qu’un souvenir de quelque chose 
qui a ete, mais, en cet instant, ce qui a ete n’est pas. 

n Le Saint-Esprit est l’objectif de l’instant present. 12 L’objectif de 
l’instant present, c’est la reunion de ce qu’un objectif passe semblait 
avoir separe, mais qui n’est plus. 

13 C’est important que tu acceptes cela, alors regardons-le pour que 
tu puisses voir. 14 L’objectif passe fut l’objectif de pouvoir te separer 
de Dieu, pour etre different. 15 C’est l’objectif que je t’ai deja 
exp li que. 16 C’est l’objectif qui t’a pousse a croire que tu t’etais 
derobe a Dieu. 

17 Au commencement, qui n’a pas du tout ete un commencement, il 
y avait Dieu. 18 Et Dieu est ce qui est aujourd’hui encore. 19 Mais 
l’existence de Dieu chercha une liberte qui etait differente de la 
liberte qu’elle connaissait jusque la. 2,l Bien evidemment, quelle 
liberte pourrait etre differente de la liberte ? 21 Quand la liberte est 
libre, comme ta liberte l’est, rien ne peut etre different, sauf 
l’illusion de ne pas etre libre. 

22 Des opposes furent fabriques a partir de cet etat de liberte, pour 
que la liberte s’exprime, parce qu’elle est libre. 2 ’C’est l’expression 
de ce que tu es. 24 Tu es une expression de la liberte. 25 Et les freres 
dont tu fais l’experience, sont egalement une expression de la 
liberte. 

26 Puisque la liberte est tout ce qui t’a ete donne, la liberte est tout ce 
que tu es. 27 Mais cette expression a ete utilisee pour faire quelque 
chose de different de ce qu’elle est. 28 C’est ainsi que l’expression de 
la liberte a fabrique le manque de liberte. 29 Et c’est aussi 
l’expression que tu es. 

,ll Tu sembles etre le manque de liberte quand, en verite, la liberte 
est tout ce que tu es, et le manque dont tu fais alors l’experience est 
une expression de la liberte que tu es. 31 Mais tu as oublie tout cela, 
car tu as choisi d’en perdre le souvenir quand tu as choisi une 
experience differente de celle que tu connais. 

l2 Le Saint-Esprit est la reminiscence de l’experience que tu connais, 
qui est la verite de ta liberte, et ta liberte a cet instant meme. ’ ’Dans 
ton vrai desir d’etre uniquement libre, tu as accepte cette verite. 
’ 4 Donc l’objectif de la liberte, qui est l’objectif du Saint-Esprit, est le 
seul objectif en cet instant, maintenant. 



■ 5 En toi, se trouve l’objectif vrai. 36 En toi, se trouve le Saint-Esprit. 
' 7 Mais pour te souvenir de l’objectif vrai, que tu as choisi d’oublier, 
tu dois suivre ton objectif jusque la ou tu es. ,s Tu suis la le chemin 
de la reunion, en abandonnant les faux objectifs, etablis pendant la 
quete de la faussete, et en retournant a l’objectif vrai, seul objectif a 
present. 

(v 30-33) 'Ceci nous ramene a l’histoire de ta bonne volonte. 
2 Comme, en verite, tu es l’expression de la pure liberte, rien ne peut 
t’etre donne a moins que tu n’aies le desir entier de l’accepter. 3 Car 
si ceci n’etait pas vrai, tu n’aurais pas ete libre. 

4 Alors, continue de cherir ta bonne volonte, pour pouvoir 
demander, dans ta propre liberte , ce que tu desires vraiment, qui est de 
te souvenir de la realite de la verite que tu es libre. 

(v 34-48) 'L’histoire du monde, c’est l’histoire de l’expression de la 
liberte. 2 Dans cette histoire, on doit aussi voir la bonne volonte que 
l’expression se connaisse elle-meme libre. 3 Et done, la liberte est a 
ta disposition, car la liberte, c’est tout ce qui est reellement. 
4 Accepte cette verite et rejoins le Saint-Esprit en toi. 1 1 te guidera, 
grace a ta bonne volonte, vers le souvenir de la liberte que tu es. 


NTI, Actes, Chapitre 11 

(v 1-8) 'Les paroles du Saint-Esprit sont definitives. 2 Elles font 
autorite dans le monde. ’Elies sont la seule autorite dans un monde 
qui semble sans Autorite, et done c’est cette autorite qui lui est 
donnee. 

4 L’autorite du Saint-Esprit n’est pas une autorite coercitive, 
puisqu’aucune autorite ne peut exercer de contrainte sur le Fils de 
Dieu. s L’autorite du Saint-Esprit est une autorite accueillie, qui 
s’etablit dans la conscience sur invitation et par bonne volonte. 

6 Celui qui connait sa propre autorite Se connait Lui-meme, et 
L’accueille. 7 Celui qui ne connait pas sa propre autorite en fabrique 
une lui-meme, et il tombe dans la confusion a cause d’elle. 8 Et c’est 
ainsi que les paroles du Saint-Esprit sont definitives. 9 Elles sont les 
paroles de la veritable autorite et du veritable accueil. "'Quand tu les 
reconnais, tu les accueilles, et tu abandonnes forcement toute 
autorite illusoire. 

(v 19-30) 'L’autorite du Saint-Esprit est une grande joie qui remplit 
ton coeur et te conduit a « faire le travail du Seigneur ». 2 Le travail 
du Seigneur, c’est le travail du Saint-Esprit, ce qui signifie qu’il ne 



F autorite de FEsprit, et tu le reconnais par son autorite et la joie 
qu’il te donne. 

4 Le Saint-Esprit est en toi, car tu l’y as accepte. 5 I1 attend en paix le 
moment ou tu Finviteras a se reveler et a devenir F autorite en toi. 
6 C’est une autorite que tu suivras et que tu seras, pour que tu puisses 
guider par sa Parole et etre, consciemment. 


INT Actes Chapitre 12 

(v 1-19) 'L’autorite du monde, c’est la confusion et Fillusion, ce 
n’est done pas une autorite. 2 Et pourtant, bien que tu n’aies 
fabrique la aucune autorite, tu t’es enferme, en la qualifiant 
d’autorite, dans une prison que tu as creee. ’Tu es victime de ta 
propre invention, et tu as completement oublie que tu peux toi- 
meme soit la choisir soit la defaire. 

4 C’est la raison pour laquelle tu as le Saint-Esprit. ’C’est pourquoi le 
Saint-Esprit se maintient dans ton esprit. 6 Le Saint-Esprit, c’est 
cette partie de toi qui n’accepte pas les illusions comme vraies. 7 Le 
Saint-Esprit, c’est cette partie de toi qui connait sa liberte et ne s’en 
defera pas. 8 Et done le Saint-Esprit, c’est la partie de toi qui reste 
saine et centree sur la realite, alors que l’autre partie de ton esprit 
choisit de vivre une hallucination. 9 Cela doit forcement vouloir dire 
que le Saint-Esprit, c’est la partie de toi qui est le chemin de retour 
vers ta verite, des que ton divertissement avec les illusions aura pris 
fin. 

lll Tu n’es pas dans des chaines dont tu ne pourrais te liberer par la 
Volonte de ton propre Saint-Esprit. n Mais ton Esprit, aussi aimant 
que ton Soi, te donne aussi la permission de rester dans tes reves 
jusqu’au jour ou tu seras pret a te lever et a marcher, a t’eloigner 
d’eux. 12 Ton Saint-Esprit attend que tu prennes ta decision, et alors 
II viendra pour te montrer que tu es deja libre. 1 T1 t’emmenera au- 
dela des obstacles que tu croyais reels, pour te montrer qu’ils ne le 
sont pas. 

14 Quand tu t’eveilleras a la verite et au souvenir de la realite, il y aura 
une grande joie au Ciel. '’Non pas parce que tu etais perdu, car tu 
ne Fas jamais ete, mais parce que tu auras retrouve qui Tu es. 

16 Sache que le Saint-Esprit est tien, et II est aussi toi, et done II est 
en toi. 17 I1 est ton propre guide qui vient te tirer de la prison que tu 
as faite et te conduire a la liberte que tu es. 18 Ne cherche pas 
ailleurs, sauf a l’interieur. 19 Cherche dans ton propre coeur ce que tu 
veux, et demande-lui de te guider vers ta demeure de liberte. 2 "Puis 



recherche pas d’autre fayon d’etre libre. 21 Car c’est ton Saint-Esprit 
qui se souvient pour toi de la liberte, et ainsi c’est ton Saint-Esprit 
qui t’y fera revenir. 

(v 20-25) 'Le monde est un endroit terrifiant, parce que le monde 
est un endroit de peur. 2 Un endroit de peur doit forcement etre 
effrayant, et un endroit de peur doit a fortiori etre un endroit ou 
regnent defense et attaque. 3 Mais la defense et l’attaque ne sont pas 
les reponses a la peur. 4 La defense et l’attaque sont des reactions de 
peur, nees de la peur, qui augmentent la peur. 5 La peur ne sera 
jamais la reponse a la peur. 6 La peur projetee sur la peur engendre la 
mort, d’ou nait la peur. 

7 Eloigne-toi du cycle de la peur. 8 Choisis de Me suivre. 9 Je te 
conduirai de ta prison a la verite de ta liberte, et a la conscience de 
ta joie. 

INT Actes Chapitre 13 

(v 1-3) 'Des que tu auras ecarte ta peur et ton desir du monde, Je 
t’appellerai pour que tu suives un chemin avec Moi. 2 Je t’ai dit que 
cela te paraitra etre un chemin unique. ’Je t’ai dit que ce chemin te 
serait revele etape par etape. 4 Et Je t’ai montre que ce chemin t’est 
indique par ta propre bonne volonte de marcher a Mes cotes. s Alors 
quand l’appel arrive et que tu as l’impression qu’il commence a te 
mener dans une direction inconnue, rejouis-toi et sois en fete ! 
6 Sache que tu es guide vers l’inconnu par ton propre desir et ta 
bonne volonte, par ton propre Saint-Esprit. 

(v 4-12) 'L’ego est toujours dans ton esprit alors meme que tu 
commences a marcher avec Moi, parce que l’ancien desir d’etre ta 
propre volonte ne t’a pas encore completement quitte. 2 Attends-toi 
a des defis sur ce chemin avec Moi. 3 Attends-toi a ce que le desir 
d’une volonte separee cherche a s’emparer des commandes et du 
controle. 4 Attends-toi a des attaques contre toi-meme et a de la 
peur. ’Prepare-toi a des pensees confuses et a des moments de 
doute. 6 Et puis souviens-toi de ce que tu veux vraiment, car ce que 
tu veux vraiment sera la lumiere qui te guidera, pane que tu es libre. 
7 Souviens-toi de ta liberte et accroche-toi a ta lumiere. 8 Toutes les 
ombres devront forcement s’ecarter et te laisser passer. 9 Car rien ne 
peut etre un obstacle au desir et a la vraie Volonte du Fils de Dieu. 

(v 13-15) 'Avec la vraie Volonte comme lumiere pour te guider, et 
la confiance pour torche, tu seras mene vers des personnes et des 
situations utiles. 2 I1 se pourra que tu ne saches pas a premiere vue 
pourquoi tu es arrive jusque la, mais, dans l’attente confiante et 



(v 16-25) 'La voie de Dieu s’eclaircit toujours en temps venu, et en 
accord avec le Saint-Esprit. 2 Et la voie de Dieu, c’est la voie de ton 
vrai desir, done c’est aussi la voie de la paix et de la Volonte unique. 

(v 26-31) 'La fayon dont les choses doivent se derouler passe par la 
voie de Dieu et le plan du Saint-Esprit. 2 Car qui peut arreter la 
Volonte de Dieu, quand cette Volonte est aussi l’unique Volonte du 
vrai desir ? 

Tous les hommes ont accepte la Volonte de Dieu, et done tous les 
hommes doivent jouer leur role dans le deroulement de celle-ci. 4 I1 
n’y a pas d’obstacle a la verite, et la verite, c’est que tu es libre, et 
que tu es guide vers le souvenir de ta liberte. 5 Chaque frere que tu 
croises le long de la route t’est donne pour que tu puisses te 
rappeler de ta verite. 6 Toutes choses fonctionnent parfaitement 
pour Dieu, car II est bien l’unique et vraie Volonte de tout. 

(v 32-41) 'Jesus etait un symbole, et ce qu’il represente, c’est ton 
chemin vers la verite. 2 Car tout ce qui est arrive a Jesus va, d’une 
maniere ou d’une autre, t’arriver. 3 Toutes les lecons que tu as desire 
apprendre te seront donnees, exactement comme tu as demande 
qu’elles le soient. 4 Ceci pour que tu puisses apprendre que tu es ce 
que tu as toujours ete, et les autres choses qui sembleront avoir lieu 
ne sont en fait qu’un reve que tu as demande a rever. 5 Les choses te 
sont donnees selon tes demandes, puisque toutes fonctionnent 
parfaitement pour t’orienter vers Dieu. 

(v 42-48) 'Absolument rien n’est separe. 2 La separation, c’est 
l’illusion. Des volontes separees et des desirs separes sont des 
illusions. 4 Ce qui parait separe et en conflit n’est qu’illusion enrobee 
sous une forme illusoire. 5 Car toutes les choses sont une, et toutes 
fonctionnent ensemble pour Dieu. 6 I1 n’y a pas d’objectifs separes ; 
il semble juste y avoir une facon differente de comprendre 
l’objectif, mais meme ceci est illusoire. 

(v 49-52) 'Quand tu regardes le monde et y vois des conflits, c’est 
que tu le regardes a travers des yeux illusionnes. 2 Ce faisant, tu 
choisis l’illusion. Tu ne fais done que regarder une illusion, mais tu 
ne regardes meme pas l’illusion pour ce qu’elle est vraiment. 4 Car 
toute illusion est une expression de la liberte, et le conflit n’est pas 
la liberte. 5 Constater des conflits, c’est voir une illusion a travers 
une autre couche d’illusion que tu as choisi de vivre. 6 Voir l’illusion 
comme l’expression de la liberte, c’est voir l’illusion pour ce qu’elle 
est vraiment. 

7 C’est pourquoi le Saint-Esprit celebre Son invitation a te 
rencontrer dans tes reves. s Le Saint-Esprit celebre ta verite, qui est 



INT Actes Chapitre 14 


(v 1-7) 'Ton esprit est divise. 2 Nous en avons deja parle. 3 Et cette 
division semblera persister meme apres que tu auras pris la decision 
de suivre ce chemin avec Moi. 4 Ne laisse pas cette division 
t’alarmer, mais n’oublie pas d’en etre conscient. 5 Tu dois remarquer 
ce qui arrive lorsque la partie de ton esprit qui ne M’accompagne 
pas essaye de reprendre les commandes et le controle, en te 
donnant des idees qui te semblent attirantes et qui lui sont utiles. 
6 Rappelle-toi que tu n’es pas elle, et ainsi que tu as decide de 
marcher avec Moi. 7 Te souvenir aussi de ce que tu veux vraiment te 
preservera toujours de toute tentation capable de surgir dans ton 
esprit. 8 T’accrocher fermement a ce que tu veux vraiment te 
maintiendra fermement sur le chemin avec Moi. 

(v 8-20) 'De nombreuses personnes viendront a ta rencontre et 
verront la Lumiere en toi. 2 Elles seront assoiffees de Lumiere et La 
chercheront avec une grande intensite. 3 Mais elles seront confuses 
et penseront que tu es la Lumiere, mais separee d’eux. 4 C’est une 
confusion que tu ne dois jamais partager, meme s’ils ne le 
comprennent pas quand tu la leur expliques. 5 Aime-les et aide-les, 
mais ne te rallie pas a eux dans la veneration qu’ils te portent. 6 Car 
seul Tego venererait une personne plutot qu’un autre. 7 Le Saint- 
Esprit venere tout a Tidentique. 

8 Alors, aime ton frere et laisse-le t’aimer, mais rappelle-toi que le 
Saint-Esprit n’est pas le Dieu des choses separees et des statuts 
differents. 9 I1 est le messager d’un Dieu unique dans lequel toi et tes 
freres etes aussi uns. 

(v 21-28) 'Tu es le receptacle a travers lequel Dieu travaille, 
exactement comme tu es le receptacle a travers lequel Tego voit et 
travaille. 2 L ’illusion du monde est une expression de liberte, mais il 
n’existe pas de meilleure expression de liberte que celle qui 
reconnait que tout ce qui est est Dieu. 

’Tu es Texpression de la liberte, et en tant qu’expression de la 
liberte, tu as la capacite de choisir l’illusion que tu choisis de voir. 
4 Choisis avec Tego, et tu perdras la connaissance de ta liberte. 
’Choisis avec le Saint-Esprit, et tu connaitras la liberte dans tout ce 
que tu vois. 



INT Actes Chapitre 15 


(v 1-21) 1 Le chemin du monde est varie et chaotique. 2 Meme dans 
ses reves, le Fils de Dieu ne peut pas demeurer dans le chaos. 3 Et 
done, des lois lui ont ete donnees pour qu’il puisse se gouverner, 
jusqu’au moment ou il accepte a la place le gouvernement de 
Finterieur. 

4 Des que tu t’ouvriras a la direction du Saint-Esprit et que tu auras 
la bonne volonte de Le laisser te diriger, il sera aussi temps de 
laisser de cote les regies et les lois qui te gouvernent. 

”Ne sois pas trouble par cette declaration. 6 Elle ne veut pas dire que 
le chaos doive te diriger si tu dois etre accepte par Dieu. Elle 
signifie que tu dois faire ce que tu t’etais deja dispose a faire. 8 Tu 
dois etre guide par la direction interieure du Saint-Esprit, qui n’est 
pas le chaos, mais l’Amour. 

9 La direction interieure du Saint-Esprit te guidera selon la loi de 
l’Amour, mais ce n’est pas la loi de l’Amour que tu as connue 
jusqu’ici. 10 Tu as suivi des lois qui avaient pour objectif de te 
proteger du chaos. 

n La loi de l’amour ne sait rien de la protection ni du chaos. 12 Elle 
ne connait que la verite, et elle conduit chacun de la croyance a la 
possibilite du chaos vers la verite que le chaos ne peut pas exister. 

13 Tu ne connais pas les lois de l’Amour, et done tu ne peux juger ce 
qu’elle pourrait etre. 14 Tu ne peux pas juger les lois qui te sont 
donnees pour ton comportement quand tu chemines sur ce sentier 
avec Moi. l3 Par consequent, Je ne te demande qu’une seule chose. 
16 Ne juge pas par toi-meme ce que tu dois faire ou ne pas faire, car 
tu ne sais vraiment pas. 17 Et ce qui parait juste a faire pour Fun peut 
etre different pour l’autre, done tu ne peux meme pas juger pour 
ton frere. 18 Tout ce que tu peux faire, e’est ecouter Ma Parole et 
avoir confiance que tout ce qui t’est donne est juste pour toi, et que 
ce qui est donne a ton frere est aussi ce qui est juste pour lui. 

,9 Suis ta propre direction, 

et ne juge pas celle qui est donnee d quelqu’un d’ autre. 

(v 22-35) *La direction du Saint-Esprit est accueillie par le Coeur 
dans la joie et la reconnaissance, car le Coeur connait la direction qui 
Lui est juste. 2 Ne fais pas confiance a ton mental, qui va se mettre a 
considered, a soupeser, a comparer, et a juger selon le chaos et le 
desir d’eviter ce qui pourrait etre douloureux, ’ll s’agit la de pensees 



de peur. 4 Les pensees de peur ne sont utiles que pour susciter 
davantage de peur en toi. 

1 1 uge avec le Coeur en ne jugeant pas, mais en remarquant qu’il ne 
juge pas et qu’il eprouve une joie subtile. 6 C’est la voie de la 
connaissance. 7 C’est de cette maniere que tu retrouveras le chemin 
que tu es conduit a suivre. 

(v 36-41) 'Celui qui suit l’inspiration du Saint-Esprit se connaitra 
Lui-meme, parce qu’il connaitra sa propre Autorite. 2 I1 ne 
recherchera pas ce qui est le mieux pour lui ; il demandera. ’ll ne 
jugera pas ce qu’il doit faire ni meme ne saura comment il va le 
faire ; il le saura quand le moment de savoir sera venu. 4 I1 ne se 
battra pas ni ne se disputera avec ses freres sur la fayon de faire les 
choses ; il laissera toutes ces choses au Saint-Esprit, en faisant 
confiance a Ses voies et a 1’ Amour qui est ses freres. 


INT Actes Chapitre 16 

(v 1-5) ! Le monde est un monde de regies. 2 Je t’ai deja dit de ne pas 
te placer sous ces regies, mais au contraire, de te donner a Moi, et 
de te placer sous Mon autorite. ’Je te guiderai selon la loi de 
l’Amour dans le but de te conduire hors du monde a la realisation 
de l’Amour. 

4 A mesure que je te conduirai a suivre ce chemin avec Moi, Je te 
guiderai vers ce qu’il est raisonnable de faire ou de ne pas faire dans 
le reve. 5 Fais confiance a Mon conseil quand nous naviguerons a 
travers les lois et les regies de ton monde apparent. 6 Fais-Moi 
confiance pour toutes les decisions et tous les jugements. Remets- 
Moi tout. Je te guiderai vraiment. 

(v 6-10) 4 Si tu Me remets toutes choses, je te guiderai en tout. 2 Tu 
n’auras pas besoin de penser ni de t’occuper de tout ce que tu as a 
faire ou a ne pas faire. Je te guiderai pour que tu saches quoi faire 
et ne pas faire. ‘A’out ce qu’il te restera a faire, c’est de faire 
volontiers ce que je te demande, et d’apprecier la liberte qui 
s’exprime a travers toi. 

(v 11-15) ! Tu te rendras compte qu’en suivant Mon conseil, tu es le 
bienvenu dans le Coeur de Dieu. 2 Car tu as toujours ete le bienvenu 
en Dieu, seulement tu ne le savais pas parce que tes yeux etaient 
fermes a ta valeur. 3 En Me suivant, tes yeux s’ouvriront a ta valeur, 
et tu realiseras que tu es aime et bienvenu. 

4 En realisant l’accueil que Dieu te fait, tu L’accueilleras, car l’Amour 



connaissant le « oui » de ton Pete pour toi, qu’a ton tour, tu diras 
« oui » et accueilleras ton Pere. 

(v 1 6-40) 1 1 faccueil que tu vois en tes freres, et Faccueil que tu vois 
en Dieu, c’est l’accueil que tu fais a tes freres ainsi que celui que tu 
fais a Dieu. 2 I1 n’y a pas de differences entre tes freres et toi, et il n’y 
a pas de differences entre tes sentiments pour tes freres et tes 
sentiments pour Dieu. 

’Tu trouveras de la haine en ton frere, et tu trouveras de la haine 
dans tes sentiments pour lui. 4 C’est parce qu’il y a de la haine en toi 
pour Dieu. 5 C’est la raison pour laquelle tu ne Lui offres pas 
pleinement ton accueil en toi maintenant. 

6 La haine est nee de la peur, et la peur est nee de la culpabilite, et la 
culpabilite, c’est la croyance que tu n’es pas digne de l’Amour de 
ton Pere. Parce que tu crois que tu es indigne, tu crois qu’Il te juge 
aussi indigne. 8 Et done, tu n’accueilles pas ton Pere, parce que tu ne 
t’attends pas a ce qu’Il t’offre Son accueil. 

9 C’est la prison dans laquelle tu es. 10 C’est une prison faite de 
croyances et d’attentes, nee de Fimagination de ton esprit, fondee 
sur ce que tu imagines etre. 

n Je suis venu te montrer une autre facon de voir. 12 Je veux bien te 
rejoindre dans ta prison, pour te montrer que tu es libre, meme 
dedans. L ’Je veux bien marcher avec toi et te guider hors de ta 
prison, pour que tu puisses apprendre que tu connais deja l’Amour 
de ton Pere. A mesure que tu verras Faccueil qu’Il te fait dans la 
prison dans laquelle tu t’es toi-meme place, tu verras Faccueil qu’Il 
te fait en tout ce que tu imagines, accueil qu’Il t’assure 
inconditionnellement. 

15 Connaitre Faccueil de ton Pere te liberera, car tu ne pourras plus 
pretendre qu’Il ne t’accueille pas. 16 Et tu ne pourras plus t’accrocher 
a ton desir de ne pas L’accueillir. 17 Connaitre Faccueil de son Pere, 
c’est etre le bienvenu, et etre le bienvenu, c’est etre libre. 

18 C’est pourquoi Je te demande de marcher avec Moi. 19 C’est 
pourquoi je te demande de Me faire confiance en toutes choses. 
2ll Tu ne sais pas que tu es libre, et done tu crois etre en prison. 21 Je 
vois ta liberte, parce que Je connais Faccueil de ton Pere. 22 Viens 
avec Moi, et je te montrerai Faccueil que te fait ton Pere. 2 ’La, tu le 
connaitras et te rejouiras, car tu es libre. 


INT Actes Chapitre 17 



(v 1-9) 'En decidant de Me suivre, tu ne prends pas position. 2 Tu 
prends position quand tu regardes avec l’ego. 3 Faire cela, c’est voir 
que certains ont un objectif, que ceux-la en ont un autre, et tu as 
Pimpression d’avoir a choisir quel objectif tu vas soutenir. 4 Voir 
differents cotes et en choisir un plutot qu’un autre, c’est voir la 
division et y participer. 5 Tu ne Me trouveras pas la-dedans, car Je ne 
Me trouve pas dans la perception de la division. 

6 I1 n’existe qu’un seul objectif, et done il ne peut exister qu’un seul 
cote. 7 Tout le monde marche ensemble, vers le meme objectif, avec 
Moi. 8 En choisissant avec Moi, tu ne choisis pas un cote. 9 Tu 
choisis de voir qu’il n’y a pas de cotes. 10 Et tu choisis consciemment 
d’etre un avec Moi, dans le seul objectif, le seul but qui soit dans le 
monde. 

(v 10-15) 'La perspective du Saint-Esprit est differente de celle de 
l’ego, mais cela ne constitue pas une division, puisque l’une est 
completement vraie, et l’autre fausse. 2 Cela ne veut pas non plus 
dire que le Saint-Esprit a raison et que l’ego a tort, car cela laisserait 
entendre que l’ego a un cote qui pourrait etre juge. ’Cela veut plutot 
dire que le Saint-Esprit est une perspective fondee sur la verite, la 
vraie interpretation de l’illusion, et que l’ego n’est qu’une 
perspective imaginaire qui n’est pas fondee sur la verite. 

4 Ce qui est imagine n’existe pas, et done ne peut pas etre reel. 4 Ce 
que voit l’ego est imaginaire, il ne comprend pas la realite. 6 Et 
pourtant, meme dans son imagination, il opere sans le savoir dans 
les lois de la realite. 

Par consequent, seul un cote est vrai, et il n’existe qu’un seul cote. 
8 Toutes choses fonctionnent parfaitement pour Dieu. 9 Voila la 
perspective du Saint-Esprit, qui est la perspective de la verite. 

(v 16-34) 'La perspective de Dieu, et celle du Saint-Esprit, est celle 
qui t’est presentee ici et maintenant : 

2 Tu es le Fils de Dieu. ’Tu as toujours ete le Fils unique, et tu seras 
toujours le seul Fils de Dieu, car c’est ce pour quoi tu as ete cree. 

4 En te creant, Dieu t’a tout donne. ”11 S’est deploye et offert, et c’est 
tout ce qu’Il avait, et II a donne a ce deploiement le nom de toi. 6 Le 
toi qu’Il a cree est le meme que je Suis, il n’y a pas de differences 
entre eux et il n’y en a jamais eu. 7 En etant toi, tu es aussi Je Suis. 
8 C’est la verite de ce que tu es, et de ce que tu as toujours ete. 

9 I1 n’existe pas de differences entre toi et je Suis, et done dire ces 
mots n’a aucun sens dans la realite. 10 Us nous sont utiles pour 
l’instant, dans le reve, pendant que tu te percois encore different de 



n Tu es le Fils. 1 je Suis est le Pere. 13 Tu es le deployment de Je 
Suis. 14 Dans ce deployment, tu es egalement Je Suis. 

15 Et pourtant, il existe une difference qui ne peut pas vraiment etre 
qualifiee de difference. 15 Tu n’es pas le meme que je Suis, car tu ne 
t’es pas cree toi-meme. 1 je Suis t’a cree. 18 Et ce qu’Il a cree est 
exactement comme Lui, et c’est toi, exactement comme tu es. 

INT Actes chapitre 18 

(v 1-11) ^’est pourquoi je te demande de placer ta confiance en 
Moi. 2 Tu as oublie que tu etais toi, et que tu etais aussi Moi. 3 Mais 
je me souviens de tout ce que nous sommes. 4 Je ne peux pas 
l’oublier. Donne-Moi ta confiance, et Je te conduirai a te souvenir 
de toi-meme, et toi , tu es le souvenir de ton Pere. 

(v 12-17) 'Ecoute-Moi et entends-Moi bien, car tout ce que Je vais 
te dire a present est de la plus haute importance : 

2 Tout ce que tu crois etre vrai pour toi, ne I’est pas pour Moi. 

3 Pit Je sais tout ce qui est vrai, 

4 Par consequent, Je vais te demander 
d’abandonner tout ce que tu crois vrai 
et de placer toute ta confiance en Moi. 

’Cette demande de Ma part est simple, meme si elle te semble 
difficile. 6 Je te demande de Me faire confiance quand Je dis : 

7 Tu ne sais pas qui tu es, 
et done tu ne sais pas quoi faire. 

h Pour connaitre la joie de ce que tu es, tu dois savoir ce que tu fais. 
9 En Me suivant, au lieu de suivre ta propre pensee, tu apprendras 
qui tu es et ce que tu fais. ln Alors, tu connaitras la joie en le faisant. 

n Abandonne ta propre pensee, ta raison, ainsi que tes regies. 12 Aie 
confiance en Moi. 1 je te conduirai a voir. 

(v 18-28) 'La voie de Dieu est claire, parce que c’est une voie sans 
division. 2 C’est la voie qui guide l’Un comme s’il etait multiple, pour 
qu’il puisse se rappeler qu’il n’est qu’un. 

’Ne t’en fais pas pour les pas qu’on te demande de faire, ni 
comment les autres les percoivent. 4 S’en faire a ce sujet, c’est croire 
en la division. ’Fais confiance a ton Saint-Esprit et a Son Plan 
unique. 6 Sache que les choses fonctionnent vraiment parfaitement 
pour Dieu. ? Laisse-les se devoiler a la maniere dont Dieu veut 



qu’elles se devoilent. 8 Connais ta place en connaissant ton propre 
Saint-Esprit. 

9 Tu seras guide selon ta bonne volonte vers les endroits ou tu dois 
te trouver. 10 En suivant ta bonne volonte d’y etre, tu trouveras la 
recompense de ton Soi, de Toi-meme. 


INT Actes Chapitre 19 

(v 1-7) 'Tu auras l’impression de faire avec Moi un chemin par 
etapes. “D’abord, il y a la recherche, la quete. 3 C’est un moment de 
foi en le Saint-Esprit, quand on ne sait pas ou ni comment Le 
trouver. 4 Celui qui se trouve a cette etape demande juste que le 
Saint-Esprit vienne l’aider. 5 Cette etape est tres importante, car elle 
represente les debuts de ta bonne volonte. 6 C’est aussi un moment 
de grande foi, car il se peut que tu aies tres peu de preuves que le 
Saint-Esprit existe, et pourtant tu continues d’avoir la foi qu’Il 
existe. 

Je te suis reconnaissant, a ce stade, de faire ce chemin avec Moi. 
8 Sache que Je suis a tes cotes et que Je te guide, meme si tu ne 
sembles pas en etre encore conscient. ’ll n’y a pas de hasard avec 
Moi ou avec toi. ln Toutes choses fonctionnent parfaitement pour 
Dieu. 

(v 8-10) 'Le debut de ton chemin peut sembler etre une periode 
d’etude, de reflexion et de questionnement, mais en fait il se passe 
bien plus de choses que cela dans ton esprit. 2 Tu commences a Me 
laisser defaire des pensees auxquelles tu t’etais bien accroche jusqu’a 
present. 11 est important que ces pensees soient defaites, soient 
decollees en quelque sorte, pour que tu puisses faire le prochain 
pas, qui est de les abandonner. 4 Par consequent, ne te decourage 
pas si cette etape semble prendre du temps. 5 Elle est importante 
pour la totalite du chemin. 

6 Tu peux aider ce processus en ayant foi en Moi et en la direction 
qui vient de ton interieur. 7 Suis l’intuition que tu as d’ouvrir certains 
livres ou bien d’aller voir certains enseignants, mais ne te sens pas 
oblige d’aller tous les voir. 8 Ne crois pas qu’ils aient une reponse 
qu’ils puissent te donner. 9 La reponse est toujours en toi. 10 Mais les 
livres et les enseignants que tu sembleras croiser pourront sembler 
t’aider, si, avec bonne volonte, tu permets a tes vieilles pensees de 
se defaire dans ton esprit. n C’est leur role de t’aider, et ils sont 
reconnais sants de le faire, mais ne t’attends pas a plus de leur part 
qu’ils ne peuvent te donner. 



(v 11-22) 1 Quand tu Me recherches sans savoir ou chercher, tu peux 
etre mal dirige par ton propre sentiment d’indignite. 2 Car l’indignite 
a laquelle tu crois dans ton esprit te dit que d’autres ont ce que tu 
n’as pas. 3 Et ceci peut te pousser a accepter ce que d’ordinaire tu 
n’aurais pas accepte. 

4 Ne laisse pas la voix de l’indignite te tromper. ffiersonne n’a ce que 
tu n’as pas. 6 Chacun a reyu la meme chose. 

Alors, a mesure que tu ecouteras et liras les enseignements que tu 
rencontreras sur ton chemin, ressens aussi en toi ce qu’ils disent. 8 Si 
tu dois accepter ce que tu lis ou ce que tu en tends, Je te le dirai de 
Finterieur. 9 Tu sauras que c’est pour toi, car Je te l’aurai dit. 10 Si tu 
ne ressens aucune confirmation interieure de preter Foreille et 
d’accepter ce que tu lis ou entends, tu peux le laisser tomber. n C’est 
que ya n’est pas pour toi, ou du moins pas pour Finstant. 

12 Ne fais pas Ferreur de juger des messages ou des enseignants qui 
ne sont pas pour toi. 13 I1 se peut qu’ils soient parfaits pour 
quelqu’un d’autre, ou bien parfaits pour leur developpement 
personnel a ce moment-la. 14 Fais-Moi confiance et rappelle-toi que 
toutes choses fonctionnent parfaitement pour Dieu. 15 Et puis va ou 
tu dois aller, et accepte ce que tu dois accepter en suivant 
l’inspiration et le savoir qui te guident de Finterieur. 16 Aie confiance 
en toi car, en ayant confiance en toi, tu Me fais confiance. 

(v 23-41) ’En toi, il y a une raison qui sait, et une autre raison, qui 
ne sait pas. 2 I1 peut sembler difficile de decider quelle raison 
ecouter, quand l’enseignement de l’ego et du Saint-Esprit semblent 
etre si differents, et qu’ils semblent aussi t’appartenir tous deux. 
’Ainsi, je vais t’apprendre les caracteristiques du raisonnement de 
l’ego, puis Je t’enseignerai celles du Saint-Esprit. 4 Ceci t’aidera a les 
reconnaitre. Alors tu pourras en choisir un et renvoyer l’autre 
comme n’ayant aucun sens. 

6 Le raisonnement de l’ego est fonde sur le desir de proteger la 
volonte propre de l’individu. 7 Le raisonnement de l’ego voit un 
« moi » et un « eux », et il desire enormement proteger les interets 
propres de l’individu plutot que ceux des autres. 41 pourra aussi 
adherer aux interets d’un groupe, mais ce sera toujours pour en 
proteger un contre un autre. 

9 Par consequent, le raisonnement de l’ego voit la division et s’attend 
a l’attaque. ’"Toujours, d’une maniere ou d’une autre, il s’attend a 
une attaque de la part de quelqu’un ou de quelque chose a 
l’exterieur de lui. 1 ’L’ego ne s’attend jamais a de l’amour ni a de 
l’acceptation, car l’ego ne se considere pas digne d’autre chose que 



12 Parce que l’ego s’attend a etre attaque et a le desir de se proteger 
contre la menace qu’il peryoit, l’ego est toujours occupe a se 
defendre. 13 Les defenses de l’ego peuvent prendre plusieurs formes, 
mais on y trouvera toujours le desir sous-jacent de se proteger d’une 
attaque. 

14 I1 se peut que l’ego adopte la tactique d’attaquer en premier, ou 
bien de calomnier. In L’ego peut aussi essayer de se cacher, ou 
d’utiliser des manoeuvres evasives. 16 L’ego peut aussi pleurer, et 
plaider sa propre cause de victime, esperant gagner un soutien 
exterieur. 17 L’ego essaie d’etre plus intelligent que son adversaire, ou 
bien il essaie de s’elever sur un piedestal artificiel. 18 L’ego utilise 
diverses defenses, notamment le deni, la depression et la douleur ; 
toutes sont etudiees pour proteger la volonte individuelle contre 
l’attaque imaginee ou percuc. 

19 L’ego s’attend a etre attaque, parce qu’il croit qu’il le merite. 
20 L’ego est peureux, se considere indigne, et croit a sa propre 
culpabilite. 21 Ce sont la aussi les caracteristiques de l’ego. 22 I1 est 
dirige par la peur, la culpabilite et l’indignite, alors il s’auto-raisonne 
en adoptant des comportements qui sont exclusivement fondes sur 
ces croyances inconscientes. 2, L’ego est rarement conscient des 
croyances sous-jacentes qui dirigent toutes ses reactions ainsi que 
tout ce qu’il fait. 24 C’est pourquoi tu dois ralentir et te demander 
pourquoi, 2:, Avant de te lancer dans une action ou une reaction qui te 
parait juste ou naturelle dans l’immediat, tu dois rechercher la 
tranquillite pour te demander pourquoi, 26 Et tu dois continuer a te 
demander pourquoi jusqu’a ce que tu comprennes la nature de ta 
raison. 

2 L’ego, c’est une nature qui cherche a te proteger contre l’attaque, 
en se fondant sur ses propres peurs, sur sa culpabilite et son 
indignite. 28 Si tu les retrouves a la base de ton raisonnement, tu sais 
alors que tu raisonnes pour la volonte personnelle et pour 
l’individu. 29 Tu peux alors faire ton choix, en choisissant de 
connaitre ce que tu fais. 30 Tu n’as pas a te sentir coupable pour ton 
choix, parce que le Fils de Dieu est libre de choisir ce qu’Il choisit 
d’etre. 

jl Les caracteristiques de la juste raison du Saint-Esprit sont 
completement differentes des caracteristiques de la raison de l’ego. 
,2 Si tu decides de prendre ton temps et de te demander pourquoi, 
avant d’agir ou de reagir a quoi que ce soit, a quiconque et a 
n’importe quel moment, tu connaitras la raison que tu suis, et la 
volonte que tu choisis. 



”Le Saint-Esprit est Amour, mais comme l’Amour ne t’est pas 
familier, ce n’est pas une caracteristique que tu peux connaitre et 
suivre. ,4 Par consequent, void les caracteristiques de l’Amour : la 
paix, l’acceptation, la joie, la reconnaissance ou le souvenir, et, 
toujours, Pobjectif de l’Un. 

,5 Tu ne trouveras pas de division dans Pobjectif du Saint-Esprit. 
,6 La raison juste ne te viendra pas du desir de te defendre ; elle 
viendra de la bonne volonte a faire confiance. 37 Elle ne viendra pas 
de la peur, mais de la foi que le Plan de l’Amour est en cours. ’ 8 Elle 
ne verra pas de division ni ne recherchera de culpabilite, mais 
desirera uniquement le plus grand bien pour tous. 39 Elle aura 
confiance en ta valeur, en ta dignite, et aussi en les Mains dans 
lesquelles tu es. 40 Elle voudra bien « lacher prise et laisser Dieu 
faire ». 

41 Tu sauras quand tu suivras la raison du Saint-Esprit, parce que 
Paction que tu entreprendras ne sera pas un combat pour un 
resultat voulu. 42 Elle sera une action de Pinstant, entreprise dans la 
foi et la confiance, avec tout le reste donne a Dieu. 


INT Actes Chapitre 20 

(v 1-6) ^es que la deconstruction des pensees a commence, tu 
entres dans la seconde phase du chemin. 2 Plusieurs aspects de cette 
phase sont les memes que ceux de la premiere, car il y a encore des 
pensees dans Pesprit qui doivent etre deconstruites. 3 Mais comme 
une grande deconstruction a deja eu lieu, c’est aussi l’heure 
d’abandonner les pensees que tu ne veux plus. 

(v 7-12) 'La Lumiere est en toi, et done tu n’as rien a craindre 
quand tu commences le travail d’observer les pensees a 
deconstruire et de les abandonner. 2 Une voix en toi te dit que 
regarder ces pensees, c’est la mort, mais en realite regarder ces 
pensees n’est pas la mort. 

’Dans ton esprit, il y a un tissu epais de pensees qui ont semble se 
developper avec le temps. 4 Je t’ai deja explique comment ces 
pensees sont arrivees. ’’Une idee, que tu as crue et jugee, puis que tu 
as remise en application, a cree un monde d’illusions dans ton 
esprit. 6 C’est dans cette illusion que tu dors ! Done, se reveiller, 
c’est abandonner l’illusion. 

(v 1 3-24) 1 Avoir foi en Moi t’aidera dans cette phase de ton chemin, 
car tu seras severement tente de t’ecarter, de fuir tout ce que Je t’ai 
enseigne. 



2 Afin de t’aider, permets-Moi de t’expliquer la source de ta 
tentation, pour que tu ne sois pas trompe. 

’La tentation semble provenir de l’exterieur de toi. 4 Elle semble 
arriver de la « realite » du monde, mais la « realite » du monde n’est 
qu’un ecran de fumee dissimulant rillusion dans ton esprit. Quelle 
que soit la pression que le monde semble t’opposer, c’est une 
tentation qui ne vit que dans ton propre esprit. 

6 Le monde est le reflet du desir de la volonte personnelle. 7 C’est 
pourquoi il semble y avoir tant de personnes, de « moi », avec des 
volontes qui leur sont propres. 8 Le monde est un parfait reflet de ce 
pour quoi il a ete fabrique, mais le monde est le reflet d’une illusion 
et est fonde sur une illusion a laquelle tu crois dans ton esprit. 

9 Si tu regardes le monde et crois qu’il est vrai, tu renforces cette 
illusion dans ton esprit. 10 Lacher Pillusion, c’est lacher le monde. 
11 C’est le contraire de renforcer. 

12 La source de ta tentation est la suivante : 

13 U y a une part de toi-meme qui desire la Volonte de Dieu, et une 
autre part en toi qui ne la desire pas. 14 La partie qui ne la desire pas 
est la voix de la volonte personnelle, la voix qui ne veut pas lacher 
le moi. 15 Cette voix aime le monde, car il est le reflet de ses 
souhaits. 16 Cette voix maintient que le monde est vrai, done cette 
voix est forcement la source des tentations. 

17 Tu verras des choses dans le monde qui semblent etre vraies. 
18 Elles seront pour toi une tentation de t’accrocher a tes pensees. 
19 Mais le monde est le reflet de la volonte separee. 20 Ecouter le 
monde, c’est continuer a accepter l’illusion. 

21 Tu dois avoir foi en Moi, et bien plus qu’en ce que tu vois, 
entends, et experimentes dans le monde. 22 Ceci, c’est placer la vraie 
Volonte au-dessus de celle de l’illusion. 23 La tentation, e'est la 
tentation de l'illusion. 24 Resister a la tentation, c’est desirer la verite. 

(v 25-31) 'Ta volonte personnelle semblera se battre desesperement 
pour son illusion, puisque l’illusion est la demeure d’une volonte 
illusoire. 2 Mais ne te laisse pas tromper par les deformations de ses 
dires. ’L’illusion n’est pas la verite, et tu ne veux pas d’une volonte 
illusoire. 

4 Observe ton esprit avec attention, et sois vigilant devant l’illusion. 
”Ne sois pas leurre par le monde. 6 Lamer choir ce que tu vois, 
entends et experimentes dans le monde, c’est laisser choir tes 
propres pensees d’illusion. 7 Et laisser choir les pensees d’illusion, 
c’est etre libere de l’illusion elle-meme. 8 C’est ce due tu veux. car 



(v 32-38) a Ne crains pas d’etre seul quand tu abandonnes tes 
pensees d’illusion. 2 Ne crains pas de te retrouver avec absolument 
rien. ’Car la Lumiere de Dieu est tout ce que tu es, et Fillusion, c’est 
ce que tu n’es pas. 4 En lachant Fillusion, tu laches uniquement ce 
qui n’est pas vrai. ’Rien de ce qui est neant n’est perdu. 6 Et en 
lachant Fillusion, tu t’offres ce qui est vrai, et toi-meme. 

Jusqu’au moment (qui arrivera) ou tu n’auras plus besoin de Moi, 
Je serai avec toi, te guidant et te soutenant. s Je suis ton reconfort, 
ton enseignant, ton amour et ton guide. 9 Je suis tout pour toi, 
puisque Je suis ta connexion a la verite. 

1(l Tourne-toi vers Moi pendant tes epreuves et tes tentations. n Je ne 
te laisserai jamais tomber. 12 J’accepterai le don de ta bonne volonte, 
et je te donnerai tout ce que tu Me demanderas. L ’Je suis ton 
Soutien, et sache que tu es soutenu. 14 Ensemble, nous deferons ce 
qui doit etre degage. 


INT Actes Chapitre 21 

(v 1-6) ! Ta raison, comme nous l’avons deja vu, est importante sur 
le chemin que tu parcours avec Moi. 2 C’est un chemin qui est tout 
droit, avec des occasions de te detourner. 3 Tout detour equivaut a 
un delai, un retard. 4 Questionner ta raison t’aidera a reduire ce delai. 

’Des que tu es tente de faire une chose, questionne-la et vois si c’est 
une tentation ou bien une inspiration. 6 La tentation vient de la peur, 
de l’ego, et du desir issu de la volonte personnelle. L’inspiration 
t’est donnee par le Saint-Esprit, et elle vient de ta bonne volonte de 
L’ecouter. 

(v 7-16) *La Volonte du Saint-Esprit, c’est de guerir. 2 I1 n’a pas 
d’autre volonte ni d’autre objectif dans le monde. ’Quand tu choisis 
Son objectif, ton seul but est de guerir, et aucun autre objectif ne 
pourra te distraire de celui-ci. 

4 Fais confiance au Saint-Esprit et a Sa Volonte. 5 Ce qu’Il t’offre, 
c’est ce que tu demandes. 6 C’est ta vraie Volonte qui te pousse a 
L’ecouter. 7 C’est ta vraie Volonte qui connait ton chemin. 8 Ecoute- 
Le et suis-Le. 9 Ta vraie Volonte est le chemin de la rejouissance. 

(v 17-26) 'je te guiderai par la juste raison vers ce qu’il est juste 
pour toi de faire dans le monde. 2 Ce que je te demande de faire 
n’est pas pour le monde, mais pour la guerison du Fils de Dieu. 

’Je te demanderai de faire certaines choses qui ont un sens pour les 
lois et la raison du monde. 4 Quand Je te le demanderai, fais ces 



choses, en ayant conflance qu’elles sont justes pour la guerison de 
tous. 

5 Je te demand erai egalement de faire certaines choses qui n’ont pas 
de sens pour les lois et la raison du monde. 6 Quand Je te le 
demanderai, fais ces choses, en ayant conflance qu’elles seront 
utilisees dans PAmour pour la guerison de tous. 

1 V 

(v 27-36) A present, parlons de ce que tu dois faire en toutes 
choses, car tes actes dans le monde ne servent qu’un seul objectif : 
la guerison de l’esprit. 2 Tes actes ne sont pas ton objectif, mais 
Pexpression exterieure d’un moyen. 3 Le moyen de Pobjectif, c’est 
d’ecouter la Voix du Saint-Esprit dans ton esprit. 

4 Comme nous l’avons note plusieurs fois, Pesprit que tu connais est 
divise. 1 1 semble etre divise entre l’illusion et la verite, mais ce qui 
semble divise entre reel et irreel n’est aucunement divise. 6 Car 
comment Pirreel pourrait-il engendrer une division de ce qui est vrai 
et entier, sans division, et reel ? 

Alors, dans ton esprit, qui n’est pas du tout divise, il y a l’illusion de 
la division, et c’est cette illusion qui doit etre guerie, en confrontant 
ce qui n’est pas vrai a ce qui est vrai. 8 Pour autoriser cette guerison, 
tu dois faire une chose. 9 Tu dois etre desireux de faire l’experience 
du non-vrai, puis le mettre en contraste avec ce qui est vrai. 
10 Confronte a la verite, le non-vrai ne peut subsister, car il n’a 
aucune fondation sur laquelle reposer. 

n C’est pourquoi tu dois avoir le desir d’observer les pensees dans 
ton esprit. 12 Tu ne peux en avoir peur, car en avoir peur, c’est les 
rendre reelles. 13 Et tu ne pourras echapper a ce que tu rends reel par 
ton propre choix. 

14 C’est pourquoi je t’ai dit que la volonte du moi desire le monde. 
15 C’est pour que tu aies le desir de ne pas le desirer. 16 Ne le desire 
pas, car tu le rendrais reel. 17 Abandonne-le dans ton esprit, comme 
n’ayant pas d’objectif. 

18 En niant tout objectif au monde, tu choisis en fait de partager 
Mon objectif avec Moi. 19 Notre unique objectif est de guerir la 
Volonte une, qui ne peut etre divisee, et qui ne Test pas. 

20 Choisis Fillusion ou la verite, car c’est le seul choix qui t’est donne. 
21 Choisir l’illusion, c’est nier la verite, et retarder la reconnaissance 
de ce qui est. 

(v 37-40) ^ue la paix soit avec toi, par ton choix d’ecouter la raison 
juste, de faire confiance et de guerir. 



INT Actes Chapitre 22 

(v 1-21) 'Le troisieme stade sur ce chemin avec Moi, c’est le stade 
de la direction, ou du service. 2 C’est le moment ou la fusion a lieu. 
’Car, grace a ta bonne volonte, Je laisserai volontiers Ma Volonte 
travailler par ton intermediaire. 

4 Avant cette etape, deux choses doivent se produire : la 
deconstruction et le lacher-prise des pensees. ’Durant cette etape, 
deux choses doivent arriver : la suite de la deconstruction et du 
lacher-prise. 6 Car deconstruire et lacher-prise sont le chemin de la 
guerison. Ils doivent se poursuivre jusqu’au moment ou tu sais que 
tu es gueri. 

s Quand tu atteins la troisieme etape de ce chemin, il y a deja eu 
suffisamment de deconstructions et de lacher-prise pour te donner 
l’envie de voir. 9 La vision, c’est l’acceptation et l’abandon a Moi, 
done c’est la bonne volonte de mettre ta volonte personnelle de 
cote. 

(v 22-29) Cendant la troisieme etape avec Moi, tu connaitras Ma 
Presence, car ta foi t’aura ouvert les yeux a Moi. 2 Tu sauras que tu 
es dirige, protege et aime, et tu te dessaisiras encore plus de ta 
propre volonte. 

’C’est ainsi que la fusion aura lieu. 4 Par ta propre bonne volonte de 
t’abandonner a Moi. 5 C’est en voyant toujours plus de preuves que 
tu t’es bien abandonne a Moi que tu Me donneras volontiers encore 
davantage. 

6 Quand tu mets ta volonte personnelle de cote, comme vide de sens 
et non voulue en realite, la Volonte qui remplit l’espace est ta vraie 
Volonte, qui est aussi Moi. 7 Ce qui semblait etre separe devient 
graduellement un, jusqu’a ce qu’il devienne evident que la 
separation n’a jamais eu lieu. 8 Ta vraie Volonte, c’est Moi, et tu 
avais seulement choisi de ne pas le voir. 9 Et maintenant que tu vois, 
tu sais. 

(v 30) 'Questionne ta raison. 2 Regarde en toi. ’La reponse qui est 
vraie est en toi. 4 Demande qui tu es, et ecoute pour savoir. 5 La 
reponse, et la seule qui existe, viendra a toi. 


INT Actes Chapitre 23 

(v 1-11) 'En faisant ce chemin avec Moi, les choses ne te 
sembleront pas devenir plus faciles. “Elies peuvent meme sembler 
devenir vraiment tres difficiles. ’Mais il y a une raison a cela, et elle 



est importante, alors Je te demande de M’ecouter attentivement 
maintenant. 

4 Tu te peryois comme separe. 5 Je t’ai dit que tu ne l’etais pas. 6 Si tu 
n’es pas separe de quoi que ce soit, alors tout ce qui est doit faire 
partie de toi. 7 C’est de cette seule maniere qu’il peut etre vrai que tu 
n’es separe de rien. 

s Quand tu regardes le monde, tu vois de la cruaute. 9 Cette cruaute, 
tu la consideres comme separee de toi. 10 Pourtant, si tu es honnete, 
tu sais que cette cruaute demeure en toi, sous la forme d’un souhait. 
n Il est important que tu remarques que la cruaute est un souhait , car 
un souhait, ce n’est pas ce que tu es. 12 Un souhait, c’est ce que tu 
n’es pas, mais ce que tu peux pretendre etre. 

13 Ecoute-Moi attentivement. 14 Tu n’es pas du tout ce que tu penses 
etre. 15 Le monde n’est pas ce que tu penses qu’il est. 16 Tout ce dont 
tu fais l’experience est l’expression d’un souhait, mais un souhait 
n’est pas en realite ce qu’il est. 

17 Afin de voir au-dela du souhait que tu as fait, tu dois oter ce 
souhait. 18 C’est la raison pour laquelle les choses peuvent sembler 
devenir tres difficiles quand tu marches avec Moi. 19 Je te montre le 
souhait que tu as fait, pour que tu puisses choisir de le lacher. 

(v 12-22) 'Le souhait que tu as fait, tu l’as nie, et tu ne veux pas le 
revendiquer. 2 Tu consideres que ton souhait est un terrible peche et, 
plus que tout, tu redoutes de lui faire face. ’Mais il est important que 
tu saches que si tu ne lui fais pas face et l’abandonnes, ce souhait 
continuera d’etre souhaite. 4 C’est un souhait que tu as fait, et il a 
tout le pouvoir que tu lui as donne. ’De la sorte, ce souhait 
continuera jusqu’a ce que tu lui fasses face, et choisisses de ne plus 
le souhaiter. 

6 Comme tu as peur de ton souhait, il y a quelque chose que tu fais, 
inconsciemment. 7 Sans realiser que tu le fais, tu donnes tout ce que 
tu as pour ne pas faire face a ton souhait. T u lutteras plus que tu ne 
peux l’imaginer pour te maintenir dans le deni. 9 Mais rester dans le 
deni, c’est maintenir le souhait. 10 Le deni, ce n’est pas ce que tu 
veux. 

(v 23-35) 'Nier, c’est retarder. 2 Eviter, c’est retarder. ’Meme d’avoir 
la paix et le bonheur dans un monde de peur, c'est retarder 
l’abandon de ton souhait. 4 Ne te leurre pas toi-meme. 5 Tu veux 
vraiment etre gueri. 6 Tu dois done faire face a ce qui te rend 
malade, accepter que cela provienne de ton propre souhait, et 
choisir de ne plus etre malade. 



INT Actes Chapitre 24 

(v 1-9) 'N’aie pas peur de faire face a tes accusateurs. 2 N’aie pas 
peur de la douleur. 3 Sois reconnaissant quand t’est offerte l’occasion 
de voir ce que tu as souhaite, tout en sachant que ce que tu as 
souhaite n’est pas vrai. 

4 La fin des souhaits, c’est la fin des illusions. 5 Fais face a ton 
souhait, puis abandonne-le. 6 Voila la grande delivrance devant 
laquelle tu te tiens. 7 C’est ton chemin vers la liberte. 

(v 10-21) ^ache que, quand tu feras face a ton souhait, cela ne te 
semblera pas du tout facile. 2 C’est parce que sa racine, qui est une 
croyance, rend ce souhait tres reel a tes yeux. ’Quand tu fais face a 
ce dont tu as peur, tu dois te rappeler d’une chose : 

4 Ce que tu regardes n’est pas du tout reel, 
et tuy fais face pour le nier. 

■Quand tu nies ce qui semble reel, tu ne fais qu’etre fidele a la 
verite, car ce qui semble reel n’a en fait aucune realite. 6 Tiens-toi a 
Moi car je te donne courage, accroche-toi fortement a ta foi, et 
sache que ta croyance est fausse. 

(v 22-27) 'Sache que tu ne feras pas completement face a ton 
souhait avant d’etre completement pret a le voir. 2 Souviens-toi que 
tu es libre. ’Rien ne peut t’etre donne que tu ne sois desireux de 
recevoir. 4 Jusqu’a ce que tu sois pret, ton souhait te restera cache. II 
sera cependant visible, mais tu choisiras de ne pas le voir. 6 Et je 
serai avec toi, pour te renforcer dans ta bonne volonte, et 
progresser vers le souhait que tu veux vraiment voir. 


INT Actes Chapitre 25 

Cl (v 1-12) 'Tu ne sais pas comment voir, et done tu as peur de ce 
que tu observes alors qu’il n’y a vraiment rien a craindre. 2 Laisse- 
Moi te montrer comment voir pour ne pas avoir peur, et tu 
marcheras volontiers sur ce sender avec Moi. 

’Le monde n’est pas reel. 4 I1 est comme une piece de theatre, avec 
des acteurs qui jouent leurs roles. 5 La seule difference, c’est que sur 
la scene du monde, on a oublie le script, et done la piece semble 
tres reelle. 

’Cette piece a plusieurs fins, comme des breches dans le script, par 
lesquelles on peut choisir de sortir de la piece. 7 Mais si on croit a la 
piece, et si on est concentre sur son jeu, on ratera les occasions de 



s Quand tu lis cette histoire de Paul, vois-la comme un script, 
exactement comme ta vie en est un. 9 Imagine-toi dans le role de 
Paul. 10 Vois ce qui se joue. n Imagine-toi dans cette scene. 

12 Si tu joues le role de Paul, tu as plusieurs choix dans la maniere de 
jouer. 13 Tu peux devenir Paul completement, et oublier qu’il y a un 
scenario. 14 Tu peux considerer les Juifs comme tes ennemis, et 
lutter contre eux dans ton esprit. ls Mais en faisant ce choix, tu perds 
la conscience que c’est un scenario, et tu oublies de garder un ceil 
sur la Lumiere, qui te signale la sortie de la piece. 

16 Ou alors, en jouant le role de Paul, tu as un autre choix de jeu. 
17 Tu peux observer les Romains et les Juifs et te rappeler qu’ils font 
tous partie de toi, et jouent un role dans un script. 18 I1 se peut qu’ils 
semblent avoir oublie qu’ils ne jouent que des roles, mais tu peux 
les observer et t’en rappeler pour eux , et ainsi tu gardes en vue que 
c’est un scenario. 

(v 13-22) Quand tu te rappelles qu’il s’agit d’un scenario, il n’y a 
plus de drame, et il est remplace par un sentiment d’amour. 2 Car tu 
vois alors que chaque acteur dans le scenario n'a qu'un objectif pour 
toi. ’Chacun joue son role pour que le scenario se deroule de fayon 
a te mener vers l’endroit de ta sortie. 4 Chacun est ton frere, ton 
sauveur, pleinement engage a t’aider a trouver la breche par ou tu 
sortiras. 

(v 23-27) A mesure que se deroulera le scenario, tu pourras realiser 
ta joie et eprouver de la gratitude envers tes freres. 2 Car tout 
fonctionne exactement comme prevu, afin de t’amener a l’endroit 
ou tu seras delivre. 

INT Actes Chapitre 26 

(v 1-32) 'll y a une raison a ton role dans la piece, et une raison 
pour laisser le scenario continuer. 2 Si tu joues ton role, en te 
rappelant que ya n’est qu’un role, les autres reconnaitront le 
scenario en toi. ’Ils se libereront de leur attachement au drame, en 
commenyant a regarder au-dela de la piece, grace a toi. 4 Par eux, 
d’autres se reveilleront jusqu’a ce que personne ne reste dans le 
spectacle. 


INT Actes Chapitre 27 

(v 1-12) 'Suivre ce chemin avec Moi semblera te mener en plusieurs 
endroits et te faire faire plusieurs escales. 2 Chaque endroit et chaque 
escale ont un obiectif : ’aupmenter ta bonne volonte de Me suivre. 



4 Si tu veux sortir du scenario du monde et te joindre a Moi en tant 
que veritable enseignant du Fils de Dieu, tu devras, avec bonne 
volonte, Me suivre en toutes choses. 5 T u devras avoir le desir de 
n’ecouter que Moi. 6 Et done, tu seras conduit vers des 
circonstances et des lemons qui seront utilisees pour accroitre ta foi 
et ta confiance en Moi. 

(v 13-26) 'Chaque circonstance est une occasion d’apprendre, si 
seulement tu Me pretes roreille. 2 Pas une occasion n’est perdue, 
puisque Je suis toujours pret a t’aimer et a t’enseigner. "Tu ne dois 
te rappeler que des choses suivantes, et puis tu peux toujours 
decider : 

4 Dans chaque circonstance et dans toute situation que tu 
rencontreras sur ce chemin vers Moi, Je serai la avec toi, t’offrant aide et 
direction. Jamais Je ne serai pas la. 6 Jamais tu ne pourras faire d’erreur 
qui M’ecartera de toi, 7 Mais il est aussi vrai que tu ne pourras entendre 
Ma Parole et accepter Mon Aide que si tu veux hien voir que Je suis la 
reponse a tout. 

8 Si tu choisis de limiter les circonstances dans lesquelles Je peux 
t’aider, Mon Aide sera limitee. 9 Si tu choisis de resoudre toi-meme tes 
prohlemes, tu n’entendras pas Ma reponse. 10 Je suis toujours avec toi, pret 
a t’aider. u Toujours, sans exception, Je suis Id. l2 Mais tu dois avoir le 
desir de Me connaitre et de M’ accepter afin de Me recevoir com me tien. 


(v 27-32) 'Des que tu es pret a lacher la confiance que tu as en toi, 
alors tu es pret a accepter la confiance que tu as en Moi. 2 Quand tu 
auras vu que tes reponses ne te donnent pas de paix, tu seras pret a 
accepter la paix qui vient de Moi. 

(v 33-38) 'La confiance ne vient pas de l’incertitude ni de Fangoisse. 
2 Avec bonne volonte, donne-les Moi. ’L’incertitude et Fangoisse te 
disent que tu ne peux pas avoir confiance. 4 Tu ne pourras pas 
trouver de paix en elles. 

Quand tu es tente d’avoir peur, ou que Finquietude t’attire, tu dois 
te rappeler de Moi. 6 Souviens-toi que la peur, Fincertitude, 
Fangoisse et Finquietude sont des expressions de la croyance que tu 
es seul et sans Moi. 7 Puis, aspire a voir qu’en profondeur, dans ton 
coeur, au plus profond de ton ame, tu sais que tu n’es pas seul. h Tu 
sais que la peur d’etre tout seul, abandonne et impuissant est une 
illusion qui ne peut etre vraie. 

9 C’est a partir de cette connaissance, de cette conscience interieure 
qui ne peut te quitter, que tu trouveras la bonne volonte de mettre 



tranquillite. 12 Demeure dans cet endroit de connaissance. L ’C’est la 
que tu trouveras la nourriture necessaire pour continuer a marcher 
avec Moi. 14 Dans la tranquillite, tu trouves la confiance. Dans le 
calme, tu Me connais. 

(v 39-44) 'll est aussi utile que tu te rappelles que, quand il t’est 
difficile de trouver le calme, le drame qui semble te preoccuper 
n’est qu’un scenario dans ton esprit. 2 C’est en l’observant se 
derouler, et en faisant confiance a la Puissance qui se trouve 
derriere, que tu trouveras la paix au milieu du chaos. ’Tu connaitras 
alors la joie. 4 Et de cette fayon, tu seras utile a ceux qui ne semblent 
pas la connaitre. 5 En gardant le calme interieur sur des mers de 
tempete, tu fournis un moyen de M’ecouter. 6 En faisant confiance 
et en restant ouvert a la Puissance au-dela du scenario, tu aides le 
scenario et les acteurs a jouer avec Moi. 


INT Actes Chapitre 28 

(v 1-10) '« Garder ton intelligence », c’est te rappeler de M’ecouter. 
2 Toujours, en toutes circonstances , tu dois oublier la voix qui parle en 
premier et avoir le desir de M’ecouter. 3 Je ne te ferai pas attendre 
comme pour te mettre a l’epreuve. 4 Je suis pret a te repondre dans 
l’instant. ”Mais tu dois vouloir ecarter l’autre voix, et demander la 
reponse qui vient de Moi. 

(v 11-16) ^oujours, l’Amour de Dieu est avec toi. 2 Toujours, tu es 
dans Ses Bras. ’Tu peux faire confiance a cette verite, car elle ne 
peut pas ne pas etre vraie. 4 Quand tu te detends en Lui, tu sais que 
tu es porte. 5 C’est en te detendant en Lui que tu connais Sa 
protection et Son Amour. 

(v 17-31) 'Le message que Je te donne a present est simple : 

2 Tout depend de toi. 

’Tu es le Fils de Dieu saint, libre et beni. 4 Rien ne peut changer ce 
que tu es. ”Tu es toujours comme ton Pere t’a cree. 6 Jamais la liberte 
ne pourra t’etre retiree. 

Dans ta liberte, tu t’amuses du scenario. 8 C’est le tien, et tu es libre 
d’y jouer. 9 }oue aussi longtemps que tu le veux, Mon divin tils. 
lll Rien ne peut interdire ta liberte. 

n Mon enfant, comprends que ta liberte est libre. 12 Et done, ton 
propre scenario ne peut te limiter. 13 T u peux le choisir aussi 
longtemps que tu le desireras, mais quand tu seras pret, il y a un 
autre Scenario, et ce Scenario, c’est Moi. 



14 Tu as deux choix par rapport a la piece de theatre du monde : 
entrer dans la piece de theatre, ou la quitter. 15 La voix de l’ego, c’est 
le scenario du monde, parce qu’il choisit d’exprimer la volonte 
personnelle, la volonte du moi. 16 Mais ecouter la Voix du Saint- 
Esprit, c’est quitter la piece, parce que cette voie choisit d’exercer le 
Soi et de connaitre la plenitude de la liberte. 

17 Que Dieu te benisse, Mon enfant, dans la voix que tu choisis. 18 Tu 
es libre, et tu es l’expression de la liberte. 19 Amen. 



INT Romains 


INT Romains Chapitre 1 


(v 1-7) 1 Cette ouverture, que tu es en train de lire, presente un 
message d’amour simple. 2 Tous sont invites dans la Conscience de 
Dieu, puisque personne ne doit etre exclu. 

’C’est un message important que Je te demande d’accepter dans le 
calme a present : 

4 Tous sont invites dans la Conscience de Dieu, 
et personne ne doit etre exclu. 

(v 8-17) ’je suis le Saint-Esprit, et Je viens a toi en ce jour pour 
t’enseigner et t’amener plus loin sur ce chemin a Mes cotes. 2 Jusqu’a 
present, tu n’etais pas pret pour la devotion complete que Je vais te 
demander, mais tu avais reconnu le gout de ta delivrance, tu l’avais 
un peu reconnue, du moins, et main tenant tu es pret. ’Et done je 
vais t’enseigner ce que tu es venu apprendre. 4 Ensemble, nous 
sommes benis. 

(v 1 8-32) ’En toi se trouve un souhait. 2 Ce souhait n’appartient pas 
a quelqu’un d’autre, meme si tu aurais prefere que ce soit le cas. 3 Ce 
souhait est cache dans les profondeurs de ton esprit, dissimule sous 
des couches de fumee. 

4 Avant d’aller regarder ensemble ce souhait, Je voudrais que tu 
saches quelque chose. ’Ce souhait n’est qu’une pensee. 6 I1 n’est rien 
d’autre. 7 On pourrait le decrire au mieux comme une curiosite que 
tu voulais explorer. 8 I1 n’est vraiment rien. . . rien du tout. 

9 Je te suis tres reconnaissant d’avoir exprime ta liberte d’explorer 
ton souhait. lll A present, tu peux cesser d’avoir cette curiosite. 

n Je suis ton guide, et je te montre ce que tu as appris dans un reve 
eveille de ton esprit. 12 Joins-toi a Moi, dans la paix et le 



reconnaissant avec gratitude qu’elle a pu etre pensee, puis 
abandonnee. 


INT Romains Chapitre 2 


(v 1-4) ! Le jugement est un delire de ton imagination. 2 C’est une 
sorte de jeu auquel tu as joue, mais il ne veut absolument rien dire. 
’C’est comme un jouet, une base qui a donne une structure a une 
curieuse pensee. 4 Le jugement t’a permis de creer des allees et des 
routes, d’essayer ceci ou cela. 5 Mais il est toujours reste dans le 
domaine de l’imagination, comme Fexpression surprenante d’une 
curiosite. 6 I1 n’a jamais ete davantage que cela. 

7 Imagine-toi avec l’idee suivante, car c’etait bien l’idee que tu as 
eue : 


S L It si les choses n ’ etaient pas comme elks sont ? 

9 Et sije pouvais faire quelque chose de completement different, 
et en faire exactement ce que je veux ? 

10 De quoi cela aurait-il I’air ? 


n Ton idee n’etait qu’une curiosite, un reve eveille destine a 
Fexploration, et rien de plus, puisque la premiere question que tu as 
posee presente une hypothese impossible, qui ne pourra jamais etre 
vraie. 

12 Mais, dans ta liberte et dans Finnocence de ta curiosite, tu t’es mis 
a creuser davantage cette idee. 13 Tu avais besoin d’un outil pour 
creer cette experience qui te permettrait d’explorer. 14 La base, la 
fondation que tu as disposee repose sur le jugement, ou la decision, 
et ceci est devenu une nouvelle « force creative ». 1 'Elle a permis 
une experience sans creation. Et, par le jugement, une experience a 
ete fabriquee. 

(v 5-11) 1 Avec le jugement pour construire Fexperience, tu avais 
besoin de quelque chose a juger. 2 Tu avais besoin d’un endroit ou 
commencer cette experience d’une chose differente de ce qui est. 
’Alors, tu as pris ce que tu avais, une idee dans ton esprit, et tu lui 
as applique le jugement. 



4 Quand le jugement lui fat applique, une chose nouvelle en a 
decoule, et ton experience a commence sur-le-champ. 5 Soudain, 
devant toi, se dressaient deux options. 6 Et, pour la premiere fois, tu 
avais une decision a prendre. 

7 Ta curiosite n’etait rien, et ne voulait rien dire, done aucun 
changement n’a eu lieu. % C’etait une option a consider er, qui t’offrait 
l’occasion de rire. 

9 Mais la deuxieme option etait differente, et te conduisit plus loin 
dans le jeu. 1 (l C’etait l’occasion de croire a cette idee, de croire que 
e’etait comme 9 a, que les choses n’etaient plus ce qu’elles etaient. 

’’Frappe par cette deuxieme option, elle t’a fascine. 12 Et tu as rejete 
la premiere. 1 'Face a la realite et a l’option de Fimagination, tu as 
choisi de suivre Fimagination. 

14 C’est des ce moment-la que tu ties mis a oublier, puis a pratiquer 
le jeu du jugement une fois de plus. 15 Mais cette fois-ci, dans 
Ferreur, tu t’es juge toi-meme pour ce qui n’etait pas vrai, et tu as 
cru a ta propre condamnation. 

16 C’est de cette fayon qu’il t’a semble entrer dans un scenario, puis 
en perdre la sortie une fois encore. 17 Mais ce n’est qu’un scenario et, 
encore une fois, pas davantage. 18 I 1 n’y a rien a craindre du tout. 

(v 12-16) ’Le jugement, e’est l’outil qui a cree le monde, et le 
jugement maintient cette experience vivante. 2 Mais le jugement 
n’est issu de rien de plus qu’une idee impossible, et du desir de 
continuer a y penser. 

’Tout jugement est imagination. 4 Le jugement fait fonctionner 
Fimagination. ’Le jugement est une fayon d’explorer. 6 C’est un jeu, 
une sottise, et rien de plus. II n’a pas de but et ne rend rien reel. s Le 
jugement, e’est un tissu de pensees sans signification, auxquelles on 
a donne le seul pouvoir d’etre une imagination et rien de plus. 

(v 17-24) ’Le jeu que tu as fabrique pour tester ta curiosite est un 
jeu qui a des regies et des options. 2 Ceci te donne la possibility de 
continuer a emettre des jugements et de continuer a jouer a ce jeu. 
’Les regies et options sont importantes pour une autre raison. 4 Le 
jeu auquel tu joues, e’est un jeu ou s’opposent culpabilite et 
innocence, juste et faux, bien et mal. s Pour jouer a ce jeu, il doit y 
avoir des regies et des options, et il doit aussi y avoir des gagnants et 
des perdants. 

6 C’est un jeu qui te permet d’exprimer la culpabilite que tu ressens 
de jouer a ce jeu, tout en attenuant ton sentiment de culpabilite en 
meme temos. Ainsi. ce ieu est une tentative d’etre ventil avec toi- 



selon ton propre jugement de toi-meme, a cause de cette idee et du 
jeu que tu as fabrique. 10 Mais tu sais aussi etre gentil avec toi, alors 
les deux camps sont presents dans ce jeu auquel tu joues. 

(v 25-27) dependant, le jeu auquel tu joues est devenu comme un 
piege. 2 Car a l’interieur des regies et des options, du bien et du mal, 
continue de s’eriger la base qu’est le jugement. ’Comme ta 
culpabilite s’exprime par ton desir d’etre gentil, le tissu de tes 
croyances s’etoffe. 4 Ce qui est imagine semble vrai. 5 Ses drames 
semblent etre la vie. 

(v 28, 29) 'C’est comme cela qu’il t’a semble devenir ce que tu n’es 
pas du tout. 2 Rien de tout cela n’est vrai. ’Rien de tout cela n’est toi. 
4 Et pourtant, tu crois qu’il en est ainsi. 5 C’est ce que nous devons 
regarder et abandonner ensemble, pane que c’est faux et que fa n’est 
qu’en croyance que c’est vrai. 


INT Romains Chapitre 3 


(v 1-8) 'Dans ton esprit, la raison est confuse, parce que tu crois 
tout ce qui n’est pas vrai. 2 En realite, tu ne peux pas juger quoi que 
ce soit, parce que tu ne peux pas decider de quelque chose que tu 
ne connais pas. 3 Ton monde est une imagination basee sur des 
croyances, fondee sur une experience qui a ete creee par un jugement 
sans fondement. 

4 Une fois de plus, regardons comment cela a commence : 

'Tu as demande : « Et si les choses etaient differentes de ce qu’elles 
sont ? ». 6 C’etait la une question impossible, une pure imagination. 
7 Mais alors, tu as juge cette imagination comme si elle etait reelle, et 
tu as decide, done, par ton jugement , qu’elle etait reelle. 8 Ce jugement 
n’a pas rendu l’irreel reel, 'til n’a fait que raviver cette image dans 
ton esprit. '"Puis tu t’es juge pour ce que tu n’avais pas commis, et 
tu t’es mis a exprimer de la culpabilite. "Chaque option et chaque 
jugement qui en provenaient etaient des options ou des jugements 
fondes sur cette image, et cela s’est done solde par des couches 
additionnelles d’imagination. 

12 Rien en dehors du delire n’a pu changer. 13 Ce qui est est toujours 
comme il est. 14 Tu te trouves dans un endroit qui n’est pas. Rien 
n’en est reel. 16 U n’a aucun fondement. 1 II n’y a litteralement rien a 
y juger. 



(v 9-20) 'Ce monde est fonde sur une fausse perception ou tu te 
vois coupable, mais il n’est pas fonde sur le peche. 2 Le peche pour 
lequel tu t’es juge etait le peche d’avoir fabrique ce qui n’etait pas. 
'Mais ce qui n’est pas ne peut etre fabrique en realite, et done tu 
n’as pas peche. 

4 La culpabilite que tu ressens, a laquelle tu crois, et que tu exprimes, 
fait partie de ton imagination. T u la ressens et l’exprimes seulement 
parce que tu y crois, mais ta croyance ne la rend pas reelle. 

(v 21-31) *Dieu est la connaissance de la verite. 2 Dieu ne nourrit pas 
d’imagination. Dieu est eternel, parce qu’il est la verite eternelle. 
4 Et la verite de Dieu est en toi. 5 Tu n’as rien perdu de reel en 
imaginant quelque chose de different. 

6 Puisque la verite est en toi, la facon de sortir de l’imagination est 
elle aussi en toi. 7 C’est une bonne nouvelle. 8 Pour retourner a la 
verite, complete, pure et innocente, tout ce que tu dois faire, e’est 
t’extirper de l’imagination. 9 Renverse les « lois » qui l’ont faite en 
arretant de jouer a ce jeu. 10 Abandonne le jugement et la culpabilite 
que tu peryois. n Arrete de croire a ce qui n’est pas vrai. 

12 Quand on abandonne ce qui genere l’imagination par la pratique, 
l’imagination commence a s’estomper. 13 Quand l’imagination 
s’estompe, la Lumiere, qui est la verite, passe a travers. 14 Alors, tu 
suivras la Lumiere jusque chez Toi, e’est-a-dire jusqu’a la 
conscience de la verite sans rien a imaginer, jusqu’a ce qui est vrai. 


INT Romains Chapitre 4 


(v 1-12) ! 0 Saint Fils de Dieu, il faut que tu saches une chose. 2 Tu 
es aime. 3 Tu es profondement, reellement et eternellement cheri et 
aime. 

4 Cet Amour qui s’est deploye jusqu’a toi, qui t’est offert par Dieu et 
a travers Dieu, ne t’est pas offert pour ce que tu fais. 'Par 
consequent, cet Amour ne peut etre refoule par ce que tu ne fais 
pas. 6 L’Amour de Dieu, qui t’est offert, est eternel, parce que 
l’Amour de Dieu, offert a travers toi, est offert pour ce que tu es. 
7 Cet Amour ne peut etre dependant d’aucun critere. 8 Tu es, et done 
tu es aime, et cet Amour est eternel. 

(v 13-15) ^’existence , e’est l’Amour, et l’Amour, e’est l’existence. 
2 Tu es aime, parce que Dieu t’a cree existence. ’En te creant, Dieu 



enrichie davantage. "’Done, par ton existence, Dieu Lui-Meme est 
enrichi. 6 C’est pourquoi tu es Sa Joie. 7 Tu es Son propre 
enrichissement. 8 Et ce qui enrichit Dieu doit etre Lui-Meme 
Enrichis sement. 

(v 16,17) 'Aucune partie de toi n’est absente de l’Enrichissement de 
Dieu, car toutes tes parties existent. 2 Chaque partie de toi fait partie 
de la joie de Dieu. 3 Chaque partie de toi est accueillie et bienvenue 
dans le Coeur et le sourire de Dieu, car chaque partie de toi est Son 
Coeur et Son sourire, sans exception et sans aucune reserve. 

(v 18-25) 'L’Amour de Dieu, e’est Sa Promesse pour toi, et l’Amour 
de Dieu est eternel. 2 I1 ne peut etre repris, pas plus qu’Il ne Veut te 
le reprendre. ’Dieu Lui-Meme t’est reconnaissant de ton existence, 
parce que tu es le deploiement de Son propre Amour. 4 Et dans le 
deployment de Son Amour, II trouve Sa Gloire, et II appelle Sa 
Gloire, toi. 


INT Romains Chapitre 5 

(v 1-5) 'L’Amour de Dieu ne t’est pas inconnu, parce que l’Amour 
de Dieu demeure en toi. 2 Tu es l’Amour de Dieu. 3 Et l’Amour de 
Dieu, e’est ta verite. 4 Rien ne peut modifier ce fait, parce que tu es 
le deploiement de Son Amour. ’Par le deploiement de l’Amour, tu 
as ete cree. 6 Et done tu as ete cree Amour. 7 Et l’Amour, e’est ce que 
tu es. 

(v 6-11) 'La verite de Dieu n’a pas de fin, et done elle ne s’est pas 
arretee en toi. 2 Tu es la verite de Dieu dans ton existence. 3 Comme 
il n’y a pas de fin a Sa Verite, tu n’as pas de fin. 4 Tu es pour 
toujours beni dans le Coeur de Dieu, pour toujours Sa joie et Son 
sourire. ’Aucun peche ne peut te traverser l’esprit, parce qu’il n’y a 
aucun peche en toi. 6 Tu es le Fils de Dieu parfait et sans peche qui 
vit en Lui, maintenant et a jamais. 

(v 12-14) 'Comme Je te l’ai dit, le monde a ete fabrique par la 
culpabilite, mais la culpabilite n’est pas le peche. 2 La culpabilite n’est 
que la croyance au peche. 3 Mais Je viens a toi comme le Messager 
ordonne par Dieu pour te dire qu’a Ses yeux, tu n’as pas peche. 4 A 
Sa connaissance, tu n’as pas bouge de Son Coeur. 5 A Sa conscience, 
tu fais toujours partie de Son sourire. 

(v 15-17) 'Une pensee de culpabilite est nee dans ton esprit d’un 
jugement que tu as porte sur toi-meme pour quelque chose que tu 
n’as oas fait. “II s’avit done d’une culoabilite imavinaire. aui s’est 



’Mais ce qui n’est pas vrai n’est rien, et rien multiplie a l’infini reste 
rien. 4 Par consequent, la culpabilite, que tu pcrcois faire partie du 
monde et de toi-meme, reste ce qu’elle a toujours ete. ’Elle reste 
rien, multipliee par rien, et done elle est pour toujours et en toutes 
circonstances rien. 

(v 18-19) ^en n’a besoin d’etre rachete, et rien n’a besoin d’etre 
pardonne, parce que e’est rien. 2 Cela n’existe pas aux yeux de Dieu. 
Rien n’a a etre fait pour effacer ce qui n’est rien, car e’est deja rien. 

’Par consequent, tu es deja rachete par ton etre. 4 Par ta verite, tu es 
pardonne. 5 Car jamais tu n’as pas ete rachete, et jamais tu n’as pas 
ete pardonne, parce que jamais cet etat, qui n’etait pas ta perfection, 
n’a existe. 

(v 20-21) 'Les regies et les options que tu as fabriquees ont permis a 
ton verdict de persister, mais ton verdict n’est pas le jugement de 
Dieu. 2 Donc, ton verdict n’est rien de reel. 3 Et ce qui n’est pas reel 
ne peut pas rendre reel. 

4 Ton jugement n’est pas reel, et done ta culpabilite n’est pas reelle 
non plus. 5 C’est la verite que tu nies. 6 Dieu te demande d’accepter ta 
verite, puisqu’il n’y a pas de peur dans la verite. La peur, e’est le 
produit de l’imagination. 


INT Romains Chapitre 6 


(v 1-4) Jesus est un symbole de tout ce qui est possible en toi, 
parce que Jesus a vecu en tant que symbole de tout ce qui est vrai 
en toi. 2 Jesus fut le symbole de la vie, de la perfection, de l’amour, 
de la sagesse, de l’innocence et de la devotion. ’Ceci est vrai de toi. 
4 Ceci est ta verite. 'Jesus a ete le symbole de ta verite. 

(v 5-7) ^esus est un symbole de tout ce qui est possible en toi, 
parce que Jesus a vecu en tant que symbole de tout ce qui est vrai 
de toi. 2 Tu es Jesus, et Jesus, e’est toi. ’ll n’y a pas de separation 
entre lui et toi. 4 Tu le sais, si tu fermes tes yeux. 5 Car quand tu 
fermes tes yeux, tu peux le trouver la. 6 I1 fait partie de toi, il est en 
toi, un etre dans ton ame. 

Jesus fait partie de toi, et done tout ce qu’il a accompli, il l’a 
accompli en toi. 8 Et ce qui a ete accompli en toi, a ete accompli par 
toi, et done cela peut continuer de s’accomplir jusqu’a ce que ce soit 
completement accompli. 



(v 8-14) 'L’univers est dans ton esprit, done tout ce qui a ete 
accompli l’a ete par toi. 2 Et dans cet univers, le modele au plus haut 
de ton esprit, e’est le symbole de l’liomme nomme Jesus. 3 C’est 
parce que Jesus represente ton vrai desir. 4 Jesus est la liberte que tu 
veux etre. 5 Tout le reste qui flotte en surface dans l’univers de ton 
esprit est d’un desir passe et n’est plus ton desir actuel. 

6 Tu peux abandonner le passe. Tu n’as pas besoin de garder ce que 
tu ne veux pas. 8 Garde tes yeux sur Jesus et connais l’amour qui est 
dans ton propre coeur. 9 Voila ta verite. 1(l C’est le desir de ton Coeur. 
n En t’abandonnant a cette verite, tu trouves ta joic. 

(v 15-18) 'Tu n’es pas un esclave. 2 Tu n’es pas une victime. ’Rien ne 
peut t’etre donne que tu n’aies pas desire. 4 Tu es le Fils libre, saint 
et cheri de Dieu. s Tout ce que tu veux t’appartient. 6 Et quand tu 
regardes ton frere Jesus, tu vois ce que tu veux. Quand tu regardes 
ton frere Jesus, tu reconnais ce qui t’appartient. 

s Quand tu regardes ton frere Jesus, tu ne regardes pas en dehors de 
ton esprit. 9 Tu ne vois pas le passe, ni ne projettes l’avenir. 10 Quand 
tu regardes ton frere Jesus et que tu reconnais ce que tu veux, tu 
regardes dans ton esprit maintenant et tu le vois. n Tu regardes dans 
ton Coeur maintenant et tu le reconnais. 12 Tu regardes en toi 
maintenant . , et tu y trouves, pleinement accompli . , tout ce qu’il est, vivant 
dans ton esprit. 

(v 19-23) 'Tu es eternel, de meme que toute l’eternite est en toi. 
2 Dieu est eternite, et le deploiement de Dieu, e’est toi. 3 Mais tu as 
ferme ton esprit a l’eternite qui s’y trouve. 4 Tu as regarde ailleurs, et 
tu t’es promis de ne regarder qu’un fragment de ton esprit. 5 C’est 
pourquoi tu crois au temps. 6 Tu crois qu’un fragment de ce temps 
se produit maintenant, et que tout le reste n’est pas maintenant. 
7 Mais tout est maintenant. 8 L’eternite est dans ton esprit, et tu es 
dans l’Esprit d’Eternite. 9 Et Jesus, qui partage avec toi ton esprit, 
est le symbole de ta reconnaissance que e’est vrai. 

"'Ferme tes yeux. "Jesus est dans ton esprit. 12 I1 n’est nulle part 
ailleurs. 13 Tu le connais et en fais l’experience nulle part ailleurs. 
14 Jesus est dans ton esprit maintenant. 15 U fait partie de toi. 


INT Romains Chapitre 7 


(v 1-6) 'Avec Jesus, tu es libere, parce qu’avec Jesus, une croyance a 



separe de Dieu, a jamais dans un compartiment spatial du temps, a 
jamais un esclave de ta propre invention... avec Jesus, tout cela a 
ete detruit. 

3 En Jesus, tu vois le sans-limite qui est ta verite. 4 En Jesus, tu vois 
ton innocence et ton amour. 5 En Jesus, ta perfection reste entiere. 
6 Mon cher enfant, a travers le symbole de Jesus, tu apercois ta 
propre verite ! 

7 Par Jesus, tu es libere, parce qu’une Lumiere brille clairement a 
present dans ton esprit. 8 Concentre-toi sur cette Lumiere et realise 
que tu as trouve ta verite. 9 Et suis cette Lumiere avec Moi. 

(v 7-12) 'Tu es l’esprit qui a fabrique le monde, done le monde tout 
entier est dans ton esprit. 2 Est-ce un peche ? Tu as pose la 
question, et tu as decide que ya l’etait. 4 Et puis tu en es venu a 
decider que tu avais peche. 3 Et la plupart des choses que tu vois 
dans le monde sont un clair reflet de ce que tu crois. 

6 Mais alors tu regardes Jesus, en Lui tu vois la Lumiere, et quelque 
chose en toi se detend. 7 Cette chose se detend, parce qu’elle sait 
qu’elle n’a pas de raison de s’inquieter. 8 La verite est toujours en toi. 
9 Et si Jesus est ta verite, alors tout le reste ne l’est pas, et done tu 
n’as pas a etre coupable. 10 Tu dois juste abandonner ce qui n’est pas 
la verite, et suivre la verite en la reconnaissant pour revenir a la 
conscience du vrai. 

(v 13) 'Le Saint-Esprit est aussi en toi, et le Saint-Esprit est bien 
plus qu’un symbole. 2 Le Saint-Esprit, e’est le pur reflet de la verite 
dans la memoire de ton esprit. ’La memoire, ce n’est pas du passe. 
4 En effet, e’est ce qui est tres reel maintenant. 3 Mais cela se situe en 
dehors de ta conscience, en dehors de ce que tu crois, et t’appelle a 
revenir a ce qui est vrai maintenant. 

(v 14-20) 'Ta conscience de veille a pour base ce que tu crois, mais 
ce n’est pas le reflet de la verite. Tour t’appeler a revenir vers la 
verite, a travers la foret de ta conscience de veille, le Saint-Esprit 
t’envoie des symboles de Lumiere. 3 Ces symboles arrivent sous 
plusieurs formes et de plusieurs fayons, et Jesus en est une. 4 Mais 
ce sont tous des symboles qui te reconduisent a ta verite, qui est au- 
dela de ta croyance et de ta conscience de veille. 

(v 21-25) 'Ta tache est simple, puisqu’elle est simplement la 
suivante: 

2 Kappelle-toi que I’univers est un reflet du passe, 
parce qu’il est le reflet d’un souhait passe, ou d’une ancienne 
croyance dans ton esprit. 3 Kappelle-toi que ta verite f attend 



et qu’elle te demande de rentrer che ^ Toi. 

4 Reste alerte aux sjmboles qui sont envoy es a ta conscience de 

veille 

et qu’on te demande de suivre. 
s Reste fixe sur eux et rentre, guide, che \ Toi, 

6 Taisse les autres choses passer quand tu les vois. 

7 Considere-les comme des refilets du passe, 
des ombres, et laisse-les passer sans t’y attacher. 
s Reste avec la Tumiere. 

9 finis la Tumiere, etTlle te guidera fiacilement et en toute 
securite jusque che \ Toi, 


INT Romains Chapitre 8 


(v 1-4) *Le monde, et tout ce que tu penses du monde, est une 
illusion. 2 Pas une des pensees que tu as au sujet du monde n’est 
vraie, sauf celle que le monde n’a aucune verite en lui. II s’agit la 
d’une vraie pensee. 4 C’est une vraie pensee que Je te donne et qui 
fait echo a travers Jesus. 3 C’est ce qu’il a voulu dire quand il a dit 
qu’il avait triomphe du monde. 6 C’est ce qu’il a voulu dire quand il a 
dit que son royaume n’etait pas de ce monde. 7 Jesus avait appris, 
par la bonne volonte, a voir que le monde n’etait pas la verite, et 
que la verite n’appartenait pas au monde. 

(v 5-8) ^’esprit qui croit au monde croit aussi que ce qu’il 
experimente est vrai. 2 Et done il vit l’experience comme si elle etait 
vraie, et son coeur souffre. 3 Mais l’esprit qui accepte ^interpretation 
du monde que donne l’Esprit accepte que le monde ne soit pas vrai. 
4 Et done il ne subit pas ses experiences, parce qu’il a accepte que la 
verite est au-dela de F experience. 5 Cet esprit connait la paix, car il 
sait aussi que ce qui n’est pas vrai ne peut affecter la verite. 

(v 9-11) ! La Vie n’est pas dans le monde. 2 La Vie est au-dela du 
monde. ’L’Esprit de Dieu est la Vie, mais l’Esprit de Dieu n’est pas 
dans le monde, parce que l’Esprit de Dieu est verite, et il n’y a pas 
de verite dans le monde. 

4 Tu es la Vie, et tu es aussi la verite, done tu ne peux etre dans le 
monde, car il n’y a pas de verite dans le monde. 3 Le monde est une 
illusion d’experience dans l’esprit. 6 Tu n’es pas dans le monde. 

(v 12-17) 'Tu es le Fils de Dieu, pas par ta naissance, qui est 
illusoire. mais oar ta verite. aui est de Dieu. 2 Tu n’as oas besoin de 



conquerir ce que tu es par des actes dans un monde d’illusion. ’Tu 
es ce que tu es par la verite, qui est de Dieu. 

4 Le monde est un monde de pensees. 5 Et les pensees que tu as un 
jour entretenues se sont exprimees dans le monde. 6 Mais le monde 
est comme un terrain de jeu dans lequel les pensees peuvent 
s’exprimer librement, sans que cela n’affecte la realite. 

7 Tu t’es perdu dans le terrain de jeu de ton esprit. 8 Et tu t’y es fait 
peur aussi. 9 Mais ta Maison est restee inchangee et non affectee par 
ce jeu imaginaire. 10 Le Coeur de ton Pere ne connalt que ta verite. 
n Et a present, tu es appele a mettre ton jeu de cote afin de rentrer a 
la Maison, dans la verite de ce que tu es. 

(v 1 8-25) *La Creation ne souffre nullement de ton experience dans 
le monde. 2 Le Ciel ne verse pas une seule larme, puisque le Ciel ne 
pleure ni n’a de compassion pour ce qui ne s’est pas passe. 

’Mon cher enfant, ecoute-Moi a present, et ecoute-Moi bien. 'ti’out 
ce dont tu fais l’experience, tout ce que tu vis et crois etre vrai ne 
best pas. 5 C’est une experience que tu as revee dans ton esprit afin 
de satis faire une curio site que tu as eue. 6 Tu es le seul a avoir cru a 
ton propre reve, et c’est pourquoi tu souffres. 7 Le Ciel ne croit pas 
en ce qui n’est pas reel, et le Ciel, ou le Paradis, ne souffre pas, mais 
« Elle » attend avec passion et amour de t’accueillir de retour a la 
realisation de ton Moi. 

8 Sois en paix et connais ta verite dans ton coeur. 9 L ’Amour que tu es 
y est ecrit, tel un rappel de ta verite. 1(l Sois calme, et connais ta 
verite. n Sois tranquille un instant, et sache que tout est bien. 

(v 26-27) ! Le Saint-Esprit est ta verite. 2 C’est pourquoi II connalt 
tes prieres. ’Tu es ton Saint-Esprit, et le Saint-Esprit, c’est toi. 
4 Ouvre ton esprit et reyois-Toi, dans ton propre Moi. 

(v 28-30) ^ous sont les fils de Dieu, et tous sont predestines a se 
connaitre eux-memes, parce que tous sont des reflets d’un seul 
esprit, til n’y a pas de separation, car il n’y a pas de verite en dehors 
de l’esprit unique. 3 Ce qui existe au sein d’un seul esprit est cet 
Esprit, et done cela est un. 

4 Les pensees qui sont dans l’esprit refletent les croyances que 
l’esprit entretient et cherit. ’Les croyances ont pour base le 
jugement, et le jugement a pour base le desir. 6 Le desir qui te pousse 
a juger, c’est le desir d’exprimer une volonte propre. 7 Voila ! 
8 Regarde le monde ! 9 C’est l’expression de la volonte propre, ce que 
tu as desire. 

10 Et maintenant tu sais aue tu ne veux olus de ce desir ou de ces 



12 Dis au revoir a ton reve et a l’ancien desir qui s’est refroidi. 
L, Rentre avec Moi dans ce qui n’a jamais change et qui reste vrai 
pour toujours. 

(v 31-39) 'll n’y a rien a craindre dans un monde d’illusion qui n’est 
que dans l’esprit. til n’y a que des pensees a observer, en decidant 
que tu n’en veux plus. 

Trends Ma Main et suis-Moi, alors que Je te ramene a ton Pere. 
4 Ne te recroqueville pas devant ton reve, puisqu’il n’est pas reel. s Si 
tu te caches, tu ne feras que nous retarder sur notre chemin. 
6 Depechons-nous maintenant, et allons a la joie de ton Pere. 
7 Traversons ton reve, voyons qu’il n’est pas reel, et rentrons dans la 
joie vers ce qui est reel et qui n’a pas change. 


INT Romains Chapitre 9 


(v 1-18) *Je te demande d’avoir la bonne volonte d’accepter que le 
monde n’est pas reel. 2 Je te demande de M’accorder ta bonne 
volonte, pour que Je puisse te montrer que c’est vrai. 

’Quand tu regardes le monde, il est utile de te rappeler que tu ne 
regardes rien d’autre que des pensees. “tiTout ce dont tu fais 
l’experience, tout ce que tu vois, tout ce que tu penses savoir, est 
l’expression de pensees. 3 Avec bonne volonte, aspire a voir que tout 
ce dont tu fais l’experience, n’est que des pensees. 6 Aspire, en toute 
bonne volonte, a voir que le monde n’est pas reel. 

7 Quand tu ne comprends pas ce que tu vois ou ce que tu vis dans le 
monde, n’essaie pas de le comprendre. s N’essaie pas de justifier ce 
qui te rend confus. 9 Tenter de comprendre ce qui ne peut pas etre 
compris, ou meme essayer de justifier la confusion, c’est vouloir 
que cela corresponde a ton illusion de la realite. ln Aie la bonne 
volonte de voir que ya n’est pas reel. n Aie la bonne volonte de voir 
que ya n’est que des pensees. 

12 Tu essaies de comprendre et tu tentes de donner une raison a ton 
experience, parce que tu veux reconcilier ton monde avec la verite. 
13 Tu veux que tout ce que tu crois soit la verite, et tu veux que la 
verite soit vraie elle aussi. 14 Cette reconciliation ne pourra jamais se 
faire. l3 Ce qui n’est pas vrai ne peut pas le devenir, et ce qui est 
verite ne peut pas s’ajuster a l’illusion. 

16 Essaies-tu de comprendre ce que tu sais ne pas etre vrai ? 



le monde. 19 Sois desireux de voir qu’il n’est pas reel. "Formule le 
souhait de voir qu’il n’est que pensee. 

21 Beaucoup de pensees dans le monde te rendront confus si tu 
insistes pour croire qu’elles sont vraies. 22 Tu dois aspirer a ne pas 
croire les pensees que tu vois, les pensees dont tu fais l’experience, 
ou les pensees qui semblent etre toi. 

23 Dans le monde, tu verras ce qui parait etre de l’injustice, de la 
cruaute et de la souffrance. 24 N’accuse pas ton frere pour ces 
choses. 2 :r N’en accuse pas Dieu non plus. 26 Accuser quiconque ou 
quoi que ce soit, c’est accepter que ce que tu vois est reel. 27 Tu dois 
aspirer a voir, dans ta bonne volonte, que 9 a n’est pas reel. 28 Tu dois 
aspirer a vouloir ne pas laisser Fillusion se solidifier. 

(v 19-24) 'Celui que tu sembles etre dans le monde n’est pas ta 
realite. 2 Ne te desole pas pour lui. 3 Ne sois pas non plus 
reconnaissant pour lui. 4 S’en desoler ou en etre reconnaissant, c’est 
croire a l’illusion. 5 Sois desireux de voir que celui que tu crois etre 
est une expression de ta pensee. 6 Aspire a regarder au-dela de la 
pensee, afin de reconnaitre que le Penseur de la pensee, c’est toi. 

7 Ne redoute pas que ce que tu penses soit une declaration de ta 
verite. 8 Ne redoute pas qu’il y ait du vrai dans ta culpabilite. 9 Ne 
crains pas qu’il y ait du hideux dans ta nature. lu Ne demande pas a 
etre un heros. n Ne demande pas a etre bon. 12 Ne demande pas a 
etre quoi que ce soit. 1 Aie uniquement la bonne volonte 
d’abandonner les illusions. 14 Aspire, dans ta bonne volonte, a 
connaitre ta verite. 

(v 25-33) 'Ne crains pas Dieu. 2 I1 n’y a aucun jugement en Dieu. ’Le 
jugement, c’est l’outil de Fillusion. 4 Dieu est la verite sans illusions. 
’Aspire a penser avec Dieu. 

6 N’aie pas peur du monde. 7 N’aie pas peur de ce qui semble se 
passer dans le monde. 8 Sois desireux de voir qu’il n’est pas vrai. 
9 Sois desireux de voir qu’il n’est qu’une pensee nee du delire. 
10 Aspire a lacher ce delire. 

n N’aie pas peur du temps. 12 I1 n’est pas ton chez-toi. 'll survit 
dans ton esprit en tant que reve. 14 Aie le desir de t’eveiller 15 et de 
laisser tout cela s'en aller. 17 Aspire a voir que le temps n’est pas vrai. 

17 Ne crains pas la division. 18 C’est une illusion. 19 I1 n’y a aucune 
verite dans la division. 2ll Eprouve le desir de pardonner ce qui n’est 
pas vrai, en souhaitant le laisser completement partir de tes pensees. 



INT Romain Chapitre 10 


(v 1-4) ! La reponse a ton salut reside dans ta propre bonne volonte. 
2 be pouvoir qui te libere, c’est toi. 3 Aucun pouvoir en dehors de toi 
ne peut determiner ton salut ni te liberer. 4 En toi, ta bonne volonte 
se joint a ton Saint-Esprit, et c’est la voie de la liberte. 5 Ensemble, 
ils te sortent de la foret d’illusion pour te conduire au soleil de la 
realite. 

(v 5-13) *La Parole est proche de toi. 2 Elle est dans ta bouche et 
dans ton coeur. ’L’Amour de Dieu est en toi, et aussi avec toi. 
4 Quand, par ta bonne volonte, tu Te fais confiance, tu fais 
confiance a la force, a la puissance et a la delicatesse de Dieu pour 
te sortir de tes illusions et te guider vers le souvenir de la verite. 

3 Quand tu trouves des resistances dans ton coeur et dans ton esprit, 
ne leur fais pas confiance. 6 Quand tu trouves des resistances, 
souviens-toi de ce que tu veux vraiment. Detends-toi, afin que les 
resistances te traversent. 

s Quand tu y trouves de la bonne volonte, applaudis dans la joie 
avec ton Saint-Esprit. 9 A vance en confiance et avec bonne volonte. 
1(l C’est ton desir eveille, et il te conduit chez Toi. 

(v 14-21) 'Tu es un esprit qui a apparemment deux points de vue, 
deux realites possibles entre lesquelles choisir. 2 Sauf qu’il ne peut y 
avoir deux realites. ’Seule l’une d’elles peut etre une realite, et l’autre 
n’est qu ’imagination. 

4 Ces deux realites possibles sont a present dans ton coeur, et done 
tu parais basculer de l’une a l’autre, et ainsi tu te sens dechire. s Ne 
sois pas triste. 6 Ne laisse pas cela te chagriner. 7 Ce mouvement vers 
la seule vraie realite n’est-il pas ce que tu cherches ? s N’y avait-il pas 
un temps ou tu etais totalement aveugle par la fausse realite du 
monde ? 9 N’es-tu pas maintenant en train d’abandonner la fausse 
realite ? 

10 Rejouis-toi ! n Car en fait tu M’ecoutes, et tu marches avec Moi. 
12 N’ecoute pas la voix qui te dit que tu n’es pas en train de 
M’ecouter. L ’Le chatiment ne provient jamais de Moi, et Je ne te 
laisserai jamais sans soutien. 

14 Je t’ai demande de M’accorder ta bonne volonte, et tu Me l’as 
donnee. l3 J’ai demande ta confiance, et tu Me l’as egalement 
donnee. 16 Tu me donnes tout ce que Je demande, et tu chemines a 
Mes cotes. 1 Redresse ton menton, et sourit au soleil ! 13 I1 te sourit 
deia. a travers les branches des arbres de la foret aui s’eclaircissent. 



INT Romains Chapitre 11 


(v 1-6) 'Toi qui lis ceci, tu es le Fils bien-aime de Dieu, non pas 
parce que tu le lis, mais a cause de ta verite, qui est au-dela de 
l’illusion de ces mots. 

2 Tu es un esprit, et tu regardes des pensees. 3 En cet instant, tu 
regardes des pensees qui expriment ton vrai desir. 4 T u ne pourrais 
voir ces mots, s’ils n’etaient pas dans ta bonne volonte. s Tu ne 
pourrais les comprendre, s’ils n’etaient pas ta verite. 6 Et tu les 
reconnais, parce que tu sais qu’ils sont ton coeur. 7 Et voila ton Moi, 
ton vrai desir et ton rappel ! Tls se refletent dans les mots que tu 
laisses penetrer dans ta conscience a present. 

(v 7-10) *Tu as le desir, et tu trouves ta capacite de M’accepter 
pleinement maintenant. 2 Si cela n’etait pas vrai, ces mots ne 
t’appelleraient pas. Tls ne t’in teres seraient pas. 4 Tu ne reconnaitrais 
pas leur sens par ton desir meme de ne pas encore les reconnaitre. 

’Mais tu reconnais ces mots et leur signification. 6 Au-dela des mots, 
l’objectif t’est clair a present. 7 Leur signification, vois-tu, est au-dela 
de la signification du monde. 8 Et tu reconnais que Je parle a un toi 
plus vrai, un toi qui ecoute au-dela de l’illusion du monde. 9 Celui-la 
ecoute pour toi, car celui-la est toi. 10 Et comme toi, celui-la est aussi 
un avec Moi. n Nous nous rejoignons dans notre Etre, notre Moi, 
dans ces mots, qui parlent de la verite que nous connaissons et que 
nous reconnais sons. 12 Nous sommes uns. 13 U n’y a pas de 
separation. 14 I1 n’y a pas d’autre esprit. 15 U n’y a que nous, et ceci est 
le reflet de cette pensee dans le monde. 

(v 11-16) *Tu t’es rejete, et pourtant tu ne peux te rejeter 
completement parce que tu t’aimes aussi. 2 C’est la raison pour 
laquelle ta conscience semble se limiter a une partie au lieu d’un 
tout, et c’est pourquoi je suis aussi la. ’La partie limitee que tu 
acceptes comme toi n’est qu’un symbole du rejet de Toi-meme. 
4 Car en ne connaissant que cette partie-la de ton esprit, du coup, tu 
rejettes le tout. 5 C’est le rejet de Toi-meme, de ton Soi. 

6 Mais en Me connaissant, tu gardes la memoire de Toi-meme, car Je 
suis le tout. 7 Et done tu sembles avoir rejete le tout en n’etant 
conscient que d’une partie, mais en fait tu n’as rien rejete parce que 
tu es conscient de Moi. 8 }e suis le tout et tu M’acceptes, c’est done 
aue tu acceotes le tout aussi ! 



(v 17-21) 'N’aie pas peur de T’etre rejete Toi-meme en rejetant le 
tout. 2 Ne te sens pas coupable pour ce que tu n’as pas fait. 3 Tu M’as 
toujours accepte. 4 Tu as toujours trouve du reconfort et du soutien 
en Moi. 3 J’ai toujours ete avec toi, a travers ton propre desir de ne 
pas rejeter le Tout. 6 Par consequent, Je ne suis pas rejete, et tu n’es 
pas rejete non plus. 7 Nous sommes tels que nous avons toujours 
ete, et nous sommes pour toujours reconnaissants pour notre Moi 
tel qu’Il est vraiment. 

(v 22-24) 'Ta nature est ta verite, et je suis ta nature. 2 N’aie pas peur 
quand tu te perds dans les delires et sembles oublier que je suis la. 
’Je suis toujours la, meme si tu ne te souviens pas de Moi. 4 Je suis 
toujours avec toi, parce que Je suis la ou tu desires que Je sois. 5 Je 
n’ai pas ete rejete. 6 Tu ne M’as pas rejete. 7 Tu ne M’as jamais rejete, 
et tu ne Me rejetteras jamais. s Tu sais maintenant que Je suis ton 
desir, et done Je ne suis pas rejete. 9 Et ainsi, tu n’as pas vraiment pu 
rejeter le tout. 1( Je suis ici par ta vraie volonte. 

(v 25-32) 'La totalite de toi-meme est en securite dans ton esprit 
grace a Moi. 2 Rien n’a ete perdu. J’ai tout garde intact pour toi. 

(v 33-36) 'je suis toutes choses, et Je suis toi. 2 En M’acceptant, tu 
acceptes toutes choses, et tu t’acceptes aussi. 3 En M’acceptant, tu 
acceptes Dieu, ce qui revient a accepter toute la realite. 4 Comme tu 
ne M’as pas rejete, tu n’as pas rejete la realite. 5 La realite est pour 
toi, et tu l’as gardee telle qu’elle est dans ton Coeur pour toi aussi. 
6 Car tu connais ta verite, et tu aimes ta verite. 7 Ta verite est au-dela 
de tout rejet, parce que ta verite, e’est Toi. 


INT Romains Chapitre 12 


(v 1,2) 'Detends-toi dans l’assurance de ton Moi, car rien n’a ete 
perdu. 2 Ta verite est toujours aussi brillante et pure, car ta verite est 
en securite en Moi. ’Pour connaitre ta verite, accepte-Moi comme 
ta Lumiere. 4 Et laisse tes ombres se dissiper. 5 Ne demande rien 
d’autre que Moi. 6 Accepte-Moi dans ton corps. 7 Accepte-Moi en 
tant que ton esprit. Realise la beaute et la gloire que tu es. 

(v 3-8) 'Le corps que tu es est, lui aussi, en Moi. 2 Car ce qui est dans 
ton esprit est aussi dans le Mien. ’Nous partageons un Esprit, et 
nous partageons un corps. 4 Nous ne sommes pas differents, mais 
les memes. 5 Je suis notre gloire, parce que Je suis notre verite. 6 Je 
suis notre olenitude. le suis notre olan. 



8 Remets-toi a Moi, et sache que tu t’es remis a ton veritable objectif, 
qui est celui d’etre entier, integral et un, 9 Vois ce que Je fais de notre 
corps, car Je l’utiliserai pour te montrer que nous sommes au-dela 
du corps. 1( Je l’utiliserai pour te ramener a ta verite, qui se trouve la 
ou Je suis, et qui se trouve done egalement la ou tu es. 

n Notre verite, e’est notre Esprit, et notre Esprit est entier. 12 Tu 
regardes une partie de notre Esprit et tu penses que e’est toi. 13 Ce 
n’est qu’une fraction de ce que tu es, et done tu ne sais pas que tu es 
entier. 14 Mais tu es entier. ls Laisse-Moi guider cette fraction, pour 
qu’elle puisse s’ouvrir a Elle-meme, et decouvrir ce qu’elle a 
toujours su. 16 Laisse-la voir qu’elle n’est pas une partie, mais qu’elle 
est le tout. 

(v 9-13) 1 Aime-Toi Toi-meme. 2 En T’aimant Toi-meme, tu aimes 
ton frere, car nous sommes uns. 

’Sois patient avec toi-meme. 4 Dans ta patience avec toi-meme, tu 
trouveras la patience en Moi, car nous sommes uns. 

'Honore ton frere. 6 En l’honorant, tu M’honores, car nous sommes 
un. 

7 Accorde-Moi continuellement ta bonne volonte et ta confiance. 
8 En M’accordant ta bonne volonte, tu l’offres a la verite que tu es et 
que ton frere est aussi, car nous sommes uns. 

(v 14-16) ^pprecie ton illusion, comme un cadeau que tu t’es fait, 
et accueille ton frere dans ton coeur, comme s’il etait toi. 2 Mais aie la 
bonne de volonte de voir, au-dela du cadeau, Celui qui fait le 
cadeau ; tu as ainsi la bonne volonte de te connaitre et de te 
rappeler de toi-meme. 

(v 17-21) 'Voila la conscience que tu dois maintenir, comme 
l’expression de ta bonne volonte de te souvenir avec Moi : 

2 Ea partie que tu connais n’est qu’une partie 
d’un tout qui est, lui, la verite de ce que tu es. 

3 Les parties que tu vois ne sont qu’une partie 
de 1’ universality d’ Amour que Je suis. 

4 Aimer ton frere, e’est aimer ta verite. 

5 Prendre soin de lui, e’est ouvrir ton coeur a tout. 

6 Quand le coeur est ouvert, 
touty est accueilli. 

7 Et quand on 1’ accueille, on se souvient de sa verite. 

8 Sois beni quand tu traverses le monde avec bonne volonte, car 
e’est un symbole de l’ouverture de ton esprit. 9 Un esprit ouvert 
n’est oas ferme. et ainsi il oeut realiser la Lumiere. e’est-a-dire la 



INT Romains Chapitre 13 


(v 1-5) 'Tu n’es pas dans le monde. 2 Je te l’ai deja dit. ’Mais tu fais 
Fexperience du monde, parce que tu as con^u le monde comme une 
experience a faire. 

4 Le monde est une image dans ton esprit, ou, mieux dit, une image- 
pensee dans la pensee de ton esprit. ”C’est une experience, parce 
qu’il a ete contpr comme tel, mais il n’est pas ta realite. 6 I1 est en toi. 

7 Tout ce qui semble etre vrai au sujet du monde fait partie de 
Fexperience que tu as voulu faire. ' De cette facon, il ne faut rien 
rejeter d’elle. 9 Car rejeter une experience que tu as demande d’avoir, 
c’est nier que tu es celui qui a con^u cette experience. ul C’est nier ta 
verite. 

(v 6-7) 1 Void comment tu dois regarder le monde : 

2 comme une experience que tu as mise en place 
pour ton apprentissage. 

’Vis ton experience, en observant ce qu’elle est, et tu verras ce que 
tu es venu apprendre. 4 Tu verras que la verite est parfaite, et que 
ton vrai desir est d’etre chez Toi. s Ta pensee n’etait qu’une idee. 6 Et 
tu renonceras done facilement a ton idee pour la verite. Ainsi, tu 
seras reconnaissant que la verite soit toujours vraie. 

(v 8- 1 0) 1 X 7 oici comment tu dois « vivre » ton experience : 

2 en te rappelant qu’elle n’est pas vraie. 

’Mais rappelle-toi que c’est une experience que tu as choisie pour 
apprendre, et laisse aussi ton frere vivre son experience comme il le 
choisit. 4 N’oublie pas sa verite. ”Sois reconnaissant pour elle. 6 Aime 
sa verite, qui est aussi toi. 7 Mais accorde-lui son experience, et aime- 
le aussi pour cela. 1 1 apprend ce que tu es venu apprendre ici. 

(v 11-14) 'Observe le monde et souviens-toi de ce que tu as appris, 
meme si Fexperience semble se prolonger. 2 Rappelle-toi de ton role, 
qui est maintenant d’accepter ta le^on, et sois reconnaissant de voir 
comme tu vois. 



3 Tu pourras rester dans le monde a la fin de ton apprentissage pour 
montrer a tes freres ce que tu as appris, mais tu n’enseignes en realite a 
personne d’ autre que toi, en prenant le temps d’ accepter ce que tu sals. 

4 Quand tu auras appris ta leyon, tu abandonneras l’illusion, parce 
que tu n’en auras plus besoin. D’ici la, rappelle-toi : 

6 Tout ce que tu fais, tu le fais pour toi. 

7 Et puis apprends ce que tu es venu apprendre. 8 C’est ta leyon, que 
tu as conyue et que tu t’es donnee. 


INT Romains Chapitre 14 


(v 1-4) ‘Le jugement, c’est l’outil de Fillusion, et le jugement a 
d’abord ete rendu contre une idee, puis contre toi-meme. 2 Des lors, 
le jugement a semble se propager avec Fillusion, mais puisque toute 
illusion se trouve dans Fesprit, le jugement n’a pu se propager autre 
part. 

’Chaque fois que tu sembles juger une chose, une situation ou bien 
quelqu’un qui semble se trouver a Fexterieur de toi, tu ne juges 
qu’une illusion faite de pensees et d’idees dans ton esprit. 4 Par 
consequent, tu continues a te juger toi-meme. 

’’Puisque le jugement est la pierre angulaire de Fillusion, produisant 
un sens qui est faux et rendant Fillusion reelle, voila ce que le fait de 
te juger produit sur toi : 6 il dissimule ta verite et te presente a la 
place une illusion de toi-meme qui n’est pas vraie. 

7 Chaque fois que tu as Fimpression de juger quelque chose ou 
quelqu’un, tu juges des pensees dans ton esprit, et ainsi tu te juges. 
8 En croyant a tes jugements, tu crois etre ce que tu n’es pas. 9 C’est 
de cette fayon que ton moi illusoire est fabrique et se maintient. 

10 Pour te connaitre toi-meme, et c’est ton vrai desir, tu dois ecarter 
le jugement. 1 1 Rappelle-toi que tout ce dont tu fais l’experience - les 
personnes, les lieux, et toutes les circonstances -, sont des pensees 
dans ton propre esprit. 12 Et chaque jugement maintient le voile de 
Fillusion en fonction, en Te cachant a toi-meme. 

(v 5-8) ‘Puis souviens-toi aussi qu’aucune chose n’est comme elle 
semble etre. 2 Cela se passe dans ton propre esprit, pense par toi- 
meme, dans le but de faire une experience. ’De cette fayon, voici le 
seul jugement qui puisse etre porte : les choses sont ce qu’elles sont. 



4 L’experience est l’experience qui a ete fabriquee. 1 111c est le reflet 
parfait d’un souhait. 6 Et elle est exactement ce que tu as demande a 
voir. 

Ainsi, tu peux etre reconnaissant pour ce que tu as fait. s Tu as pose 
une question, et tu en as decouvert la reponse. 9 En elle-meme, la 
reponse a la question est parfaite. 

(v 9-11) 'Rejouis-toi quand tu regardes le monde, car il est la 
reponse a la question que tu as posee. “A present, tu as ta reponse. 
’Tu n’as done plus besoin de poser cette question, ''Tu n’as plus 
besoin d’etre deconcerte. ”Tu n’as pas besoin de juger ni de donner 
du sens a ce qui n’en a pas. 6 Tu peux a present mettre ta curiosite au 
repos. 7 Tu ne veux pas que l’Amour soit different de ce qu’Il est, 
puisque tel qu’il est, e’est l’Amour, et l’Amour, e’est vraiment ce que 
tu veux. 

(v 12) 'Maintenant, tu vois. 

(v 13-18) A present, tu peux abandonner ton attach ement a 
l’illusion. 2 Tu peux cesser de vouloir exprimer une volonte propre. 
’Tu peux abandonner tout souhait cache de voir differemment. 4 La 
reponse que tu as cherchee t’a ete donnee. 

'Sois reconnaissant pour cette reponse. 6 Abandonne-toi a elle pour 
ce qu’elle est. Elle n’est pas ce que tu veux. 8 Elle n’est que ce que 
tu voulais voir. 9 Et maintenant que tu l’as vue, son objectif est 
atteint. 

(v 19-21) 'Maintenant que tu as abandonne ton attachement, et que 
ta question a trouve reponse, tu peux cesser de croire a l’illusion 
dont tu n’as plus besoin. 2 C’est ce que tu es en train de faire a 
present, tu abandonnes ce qui n’a plus de but pour toi. 

’Abandonner l’illusion est un glorieux evenement. 4 Celebre le fait 
que tu as appris ta le^on ! 5 Et quand l’illusion se presente a l’esprit 
que tu es, souris-lui, en te rappelant de l’objectif qu’elle avait. 6 Et 
laisse-la te quitter, en realisant qu’elle ne sert plus aucun but pour 
toi. Elle a deja atteint son objectif. 8 Tu ne veux pas ce que tu 
pensais vouloir. 9 Tu veux desormais tout ce que Dieu t’a donne a la 
place. 

(v 22-23) 'Quand l’illusion semble reelle dans l’esprit que tu es, ne 
redoute pas ton experience. 2 Souviens-toi que sa « realite » est une 
declaration de ta verite, puis rejouis-toi de pouvoir reclamer ta 
verite une nouvelle fois. 3 En Te connaissant toi-meme, tu connais 
l’Amour sans division. 4 Car la plenitude de l’Amour, e’est ta 
plenitude a toi. 



INT Romains Chapitre 15 


(v 1-4) 1 Main tenant que tu vois, Je te demande ton aide. 2 Je peux 
t’utiliser pour la guerison de l’esprit, si tu le veux bien. ’Et pour etre 
le plus utile possible, tu dois avoir la bonne volonte d’ecarter ton 
moi. 4 Car tu ne peux M’etre utile que quand tu es sous Ma 
direction, et je ne peux te diriger que quand tu veux bien 
t’abandonner a Moi. 

5 C’est ta decision. 

6 Tu es le libre Fils de Dieu. 

7 Tu ne peux etre force a rien, et ce n’est pas non plus Ma Volonte 
de te demander une chose que tu n’es pas pret a donner. 8 Mais si tu 
es desireux de te donner a Moi pour que Je t’utilise, Je te rendrai 
utile a la guerison de l’esprit. 

(v 5-6) 'Par ton abandon, tu te reunifies, meme dans Fillusion de la 
division. 2 Par ton abandon, notre coeur est uni, et tu Me connaitras 
par Toi-meme. 

(v 7-13) 'Tu ne te vois pas encore en tant que Moi, ce qui veut dire 
que tu vois a travers les yeux de Fillusion. 2 Mais avec de la 
comprehension, de la bonne volonte et un abandon complet, tu Me 
verras comme etant toi-meme. 3 Nous serons uns dans ta 
conscience. 4 Et la ou nous sommes joints, tous sont joints dans 
l’amour. ’Done tu connaitras l’unite, et tu divorceras d’avec l’image 
de la division pour toujours. 

(v 14-22) 1 Ecarter ta volonte est important pour le service que tu 
Me rends, car ta volonte illusoire n’est pas Ma Volonte. 2 Ta volonte 
illusoire, c’est ton desir que les choses soient differentes. ’Ta 
volonte illusoire, c’est ton desir que les choses soient a ta fayon. 
4 Mais si tu regardes le monde et te rappelles qu’il est l’expression de 
ta volonte illusoire, tu te souviendras une fois de plus de revenir a ta 
vraie Volonte, qui est la meme que la Mienne. 

5 En t’abandonnant a Moi, tu t’abandonnes a Toi-meme. 6 Dans cette 
realisation, la paix et la joie te rejoignent, puisque ta vraie Volonte, 
c’est ton vrai desir. 7 Et dans cette reconnaissance, tu rencontres la 
gratitude envers Toi-meme. 

(v 23-33) 1 Pric, done, pour ta propre fin. 2 Prie ton Pere avec la 
bonne volonte de quitter ton moi illusoire. ’Ce moi n’est rien pour 
toi. et il t’emoeche de realiser ta verite. 



4 N’aie pas peur du depart de ce moi que tu appelles ton chez-toi. 5 I1 
n’est pas ton chez-toi. 6 Et tu n’y es pas a ta place dans ta 
conscience. 7 Ta conscience est a sa place en Moi. s Je vois ton vrai 
Moi, et Je t’attends ici avec toi pour partager ton Moi avec toi. 

s Que tes prieres pour te laisser gagner par la bonne volonte soient 
benies. 10 Ne prends pas tes prieres a la legere. n Elles sont ton 
energie, celle qui nourrit ta force. 12 Grace a elles, tu connaitras ta 
verite. 


INT Romains Chapitre 16 

(v 1-16) 1 Accueillez-vous les uns les autres. 2 En vous accueillant 
ainsi, vous Vous accueillez Vous-memes, en etant d’un seul esprit 
avec Moi. 3 I1 n’y a personne que tu rencontres qui ne vienne pas de 
Moi, done il n’y a personne que tu rencontres qui ne soit pas toi- 
meme. 4 En accueillant ces personnes, tu t’accueilles toi-meme. 

5 Sois patient avec ton frere, et tu es patient avec celui que tu es. 

6 Aie confiance en ton frere, et tu as confiance en celui que tu es. 

Donne de l’espoir a ton frere, en mettant en pratique chacune de 
Mes Paroles, et tu T’offres le message que Ma Parole est vraie. 

8 Offre l’amour a ton frere en l’accueillant comme etant un avec toi, 
et tu offres la verite a l’esprit que Tu es. 

9 Sois humble avec ton frere, et tu reconnais son Esprit veritable, qui 
est aussi le tien. 

10 Honore ton frere, et tu offres le souvenir que ta seule verite, e’est 
Moi. 

n Donne a ton frere comme tu te donnerais a toi-meme, dans le 
saint souvenir de Moi, et e’est avec bonne volonte que tu 
abandonnes le monde et que tu te reveilles du reve de peur. 

12 Donne dans la paix au monde que tu es, par la pensee. 13 C’est ainsi 
que tu te souviens de la verite, qui est paix, liberte et Amour. 

(v 17-19) 'Pense a tes pensees, et sois-en conscient, car tu es ce qui 
est pense. 2 Crois aux pensees qui ne parlent pas de ta verite, et tu 
acceptes un message qui n’est pas vrai. 

’Pour etre libre de l’hallucination, libere les pensees d’hallucination. 
4 Ne les ecoute plus. ”Sois conscient que tu peryois et crois comme 



tu penses. 6 Questionne ce a quoi tu penses, et compare-le a ce que 
tu desires vraiment. 

(v 20) Quitter les pensees de division, c’est abandonner ce qui n’est 
pas vrai. 2 Cela libere l’esprit de ce qu’il croit, et l’ouvre ainsi au 
rappel de sa verite. 

(v 21-27) A present, Je te demande de te souvenir de ton Pere, 
dont la Volonte t’a envoye cette Voix. 2 C’est la Volonte d’unite et 
de paix, et de verite pour toujours vraie. 

'Te souvenir de ton Pere, c’est te rappeler ta verite. 4 Tu es aime et 
pour toujours libre. T)ans ton unite, tu es beni en tant que saint Fils 
de Dieu. 6 Dans ton unite, tu es pour toujours ta verite. 

7 Aime-Toi, car l’Amour est ce que tu es. 8 Sois pour toujours doux 
et gen til. 9 Ne donne rien qui ne soit digne de l’Esprit de Paix, et tu 
honores ta verite par la pensee. 10 Amen. 



INT Galates 


INT Galates chapitre 1 


(v 1-5) )je vous salue, Mes chers freres. 2 Je viens vers vous ce jour 
pour vous enseigner la joie de ce que vous etes et pour vous 
enseigner la gloire et la verite eternelles et a jamais vraies. 3 Amen. 

(v 6-9) 1 Je suis le Chemin et la Vie. 2 Je viens a toi ce jour pour 
effacer ta confusion, car de nombreuses pensees t’ont bien trouble 
jusqu’ici. 'Ne te tracasse pas pour ta confusion. 4 Elle n’est rien, et 
peut facilement etre ecartee quand tu vois la simplicite de l’amour 
tel que je te l’offre. 

(v 10) 'je suis la pour te plaire, parce que les paroles dont je suis 
venu te faire part vont te plaire quand tu les entendras et les 
accepteras de Mes propres levres. 2 Car c’est la verite a laquelle tu as 
resiste jusqu’a present, mais tu ne veux plus y resister. 3 C’est la 
raison pour laquelle le message que Je t’apporte va te plaire. 4 C’est 
le message que tu t’adresses, car tu as demande a l’entendre et a le 
connaitre a present. 

(v 11-17) 1 Cette histoire que je dois te raconter vient directement de 
Moi, de mes propres levres et s’exprime par Mes propres mots. 2 Tu 
n’as aucune raison de douter de ce dont je vais te faire part, meme 
si tu en es tente. Je te le dis, des que tu es tente de douter du 
message dont Je t’instruis, regarde dans ton coeur. 4 Car il y est ecrit. 

n v # . 

A mesure que tu verras que Mon message est aussi le tien, tu 
realiseras que nous sommes un. 6 Et plus jamais tu ne douteras. 

(v 18-24) *11 y a dans ton esprit une croyance qui te hait, te juge et 
t’eloigne de Moi. 2 }e la connais bien cette croyance, pour en avoir 
deja fait moi-meme l’experience. 3 Mais j’ai ete libere en faisant le 
choix de l’abandonner car elle n’est pas vraie. 4 Et aujourd’hui, je 
viens a toi en frere et en vuide oour t’aider a en faire autant. 



INT Galates chapitre 2 


(v 1-5) 'Cette pensee qui se trouve dans ton esprit est la source de 
toutes les confusions. 2 Elle n’est rien d’autre qu’une croyance. 3 Mais 
elle a engendre un buisson de confusion, couvert d’epines. 4 Ce 
buisson, devenu grand et epais, ton esprit l’a arrose. 5 Tu continues 
encore aujourd’hui a l’arroser. 6 Mais ce buisson n’a plus soif a 
present, car il commence a mourir. Done tu peux a present cesser 
de l’arroser. 8 En t’arretant, tu seras libere. 

(v 6-10) 'Tu crois a la separation. 2 Regarde autour de toi. ’Tout ce 
que tu vois, tout ce que tu sens, semble etre separe de toi. 4 Le 
monde, e’est le buisson, alors tout ce que tu vois et sens fait aussi 
partie du buisson. 5 Mais le buisson est ce qu’il est, car la pensee qui 
lui a donne naissance etait une pensee mal comprise et mal jugee. 

(v 11-13) 'L’histoire de la separation est longue et obscure, mais on 
peut la diviser en composantes simples que tu peux connaitre et 
comprendre. 2 Tu les connaitras et les comprendras, parce qu’elles te 
sont familieres, alors meme que tu lis ceci aujourd’hui. 

(v 14) 'Le monde est le monde du jugement, parce qu’il a ete 
engendre par le jugement, dans un moment de confusion. 2 Le 
monde est comme celui qui l’a fabrique, il est comme lui sous 
toutes ses coutures. 'Comme il provient de la confusion, il est 
confusion. 4 Le jugement l’a fabrique, done le jugement en est le roi. 

(v 15,16) 'Chacun dans le monde se sent justifie de juger l’autre. 2 A 
un certain moment, dans un certain endroit, ou bien dans une 
circonstance bien particuliere, chacun se sent pleinement justifie de 
juger. ’C’est ainsi que chacun commet une erreur. 

(v 17-21) 'je te dis que le jugement vient du buisson, et que le 
jugement l’arrose. 2 Le jugement maintient en vie la croyance a la 
separation. 

A present, je te demande de regarder tes erreurs et de te les 
approprier, non par culpabilite, mais par soulagement. 4 Car la 
liberation que tu recherches viendra a toi par l’abandon de ta 
capacite de juger. 3 C’est par l’acceptation, et non pas par le 
jugement, que la Lumiere du Ciel t’appartient. 



INT Galates Chapitre 3 


(v 1-5) 'je te demande a present de te poser, car tu vas etre tente de 
te critiquer. 2 Or qu’est-ce que la critique, en realite, si ce n’est un 
jugement ? 

’Pose-toi un moment avec Moi, et vois la logique dans le message 
que Je te communique. 4 Repose-toi avec Moi, et connais ainsi ta 
propre bonne volonte. 5 Nous faisons un pas important, et je suis 
reconnaissant de t’avoir a Mes cotes. 

(v 6-9) 1 Permets-Moi de te dire ce que je vois quand Je te regarde. 
2 Je vois la foi, la bonne volonte et l’amour. Je vois un coeur si 
solide qu’aucun des cieux de ton univers ne peut le contenir. 4 Je 
vois un esprit qui s’eveille a son propre Coeur. ’Je vois la douceur 
par l’eveil, et je suis reconnaissant d’etre ici pour t’accueillir de 
nouveau dans ta verite. 

(v 10-14) 'C’est par ta bonne volonte que tu es venu aujourd’hui 
jusqu’a Moi. 2 C’est par ta bonne volonte que nous allons continuer 
ce chemin ensemble. Je te suis reconnaissant pour ta bonne 
volonte. 4 Elle est l’eau d’un autre buisson. ’C’est l’eau du buisson de 
Vie, qui est aussi fait de Lumiere. 

Ill (v 15-18) Abraham est le symbole de la naissance, et le fils ne 
de ce symbole est le fils de la Lumiere. 2 Ce fils a ete beni par Dieu, 
afin qu’il essaime, comme s’est repandue la Lumiere du monde. 

’Cette Lumiere n’a pas ete promise a un seul homme, mais a tous, 
representes par les nations du monde. 4 Et cette Lumiere n’a pas ete 
promise a des esprits separes, mais a un seul esprit, comme le 
represente la descendance d’Abraham. 

’Par consequent, Je te le dis, la multitude sur terre est une, et ta 
bonne volonte est une l^umiere unique que tu partages avec ce qui 
semble etre un grand nombre, mais qui ne Test pas. 6 Voila la vision 
que je souhaitais te montrer. 7 Cette vision te conduira a repousser 
ton jugement. 8 Car quand tu verras que la multitude est une, et que 
la bonne volonte est une Lumiere unique, tu comprendras ce que tu 
fais, et tu commenceras a accepter la verite de ce que nous sommes, 
ensemble en tant qu’un. 

(v 19,20) 'La verite sur l’histoire du monde, c’est qu’elle est la 
propagation de cette Lumiere a travers un esprit qui a semble 
s’obscurcir lors d’un moment de confusion. 2 Mais c’est la Lumiere 
qui est vivante, et c’est la Lumiere qui est arrosee. 3 C’est done la 



Lumiere qui est notre joie et notre centre d’interet. 4 Realiser cela 
represente notre verite. 


(v 21, 22) 'je te demande de ne pas regard er le monde et d’etre 
triste pour ce qu’il semble etre. 2 Je te demande de regarder le 
monde et d’etre heureux pour ce qu’il est. ’Reconnais, dans ce 
monde, la Lumiere qu’on ne peut pas eteindre. 4 Reconnais, dans ce 
monde, la preuve de 1’ Amour Vivant. 5 Aime tes freres pour leur 
verite, et arrose ainsi la Lumiere qui est la verite en eux. 

(v 23-25) 'Tu es libere de ton besoin de juger en etant libere de ta 
croyance a la separation. 2 Tu es libere de ta croyance a la separation 
en ayant la bonne volonte d’arroser avec Moi le buisson de 
Lumiere. 

’C’est a travers ta bonne volonte que tu es gueri. 4 C’est par ta bonne 
volonte que tu es libre. ’Par ta bonne volonte, l’obscurite de la 
confusion est levee, et l’unite de Coeur reconnue. 

(v 26-29) 'Toi et tes freres etes un. 2 Je suis un avec toi. ’Telle est 
notre joie, comme tu en viens a l’apprendre. 4 Lache tes jugements 
et accueille notre verite. ’Ce qui est un ne peut etre separe, et ce qui 
n’est pas separe ne peut etre juge. 

6 Eprouve le desir de deposer tes jugements avec Moi. Je te 
montrerai par la direction interieure de ton Coeur comment ne plus 
chercher a juger. 


INT Galates Chapitre 4 


(v 1-7) 'Le message que tu entends de mes levres est un message 
coherent. 2 C’est le message de l’amour et de la liberte. ’Tu peux mal 
comprendre Mon message si tu l’ecoutes par les oreilles du 
jugement. 4 Tu peux prendre Mon message de liberte et en faire un 
message d’enfermement. 'De cette fayon, tu le perdras. 

6 Je te demande de deposer ton jugement et de M’ecouter avec 
clarte. 7 Laisse de cote tes propres souhaits, pour pouvoir connaitre 
ce que Je te dis. 

(v 8-20) 'Le monde est quelque chose que tu regardes et que tu 
crois reel. 2 Mais quand tu fais cette erreur, tu rends hommage a un 
faux dieu. ’Ton faux dieu revet plusieurs formes, mais son objectif 



5 L’objectif du monde, tel que tu le vois et le crois, c’est de te dire 
que tu es separe. 6 Quand tu crois au monde, c’est le message que tu 
reyois. 

7 Ne te juge pas parce que tu crois au monde. 8 Quand tu te juges toi- 
meme, tu consens a etre separe. 9 Car afin d’etre juge, tu dois etre 
separe de la chose par rapport a laquelle tu es juge. '"Mon objectif 
dans cette conversation n’est pas de te juger ni de te tenter pour que 
tu te juges toi-meme, mais de t’aider a voir ce que tu fais avec le 
pouvoir de ton esprit. 

"je t’ai dit que le monde etait un faux dieu. 12 Chacune de ses parties 
est une idole. 13 Chaque idole represente le dieu, ce qui fait que le 
faux message de la separation est lui-meme ce dieu. 

14 Prenons un moment pour observer quelques-unes des idoles qui 
enseignent le message de leur dieu. 1:, Observons la maniere dont ce 
message est transmis, reyu et appris. 

16 Le monde contient des gens differents, avec des personnalites 
differentes et des points de vue differents. 17 Parfois les choses que 
les gens ont en commun sont fortes, mais il y aura toujours des 
differences pour les maintenir separes. 

18 Le monde contient differents endroits, qui ne se ressemblent pas 
et semblent avoir des differences de temperature, de faune et de 
flore. ' 9 Chaque endroit presente sa beaute avec laquelle tu peux 
communier, mais chaque endroit presente aussi des menaces pour 
te rappeler qu’il est separe. 

2(l Le monde offre toute une gamme d’experiences desquelles tu 
peux apprendre, auxquelles tu peux t’adapter et que tu peux 
apprecier. 21 Des masses de gens peuvent partager les memes 
experiences et se rejoindre a travers elles, mais toujours il y en aura 
d’autres qui auront des experiences differentes et avec qui tu 
sembleras ne pas pouvoir t’unir. 

22 Le monde est tres efficace comme enseignant de la separation, 
parce qu’il te permet de t’unir, tout en te disant que tu es separe. 
2r De cette facon, c’est un faux dieu efficace. 24 Mais un faux dieu 
peut-il se creer lui-meme ? 25 Un faux dieu peut-il developper et 
delivrer ses propres messages ? 26 Qui fait du faux dieu un dieu ? 

27 C’est celui qui le venere qui le fait dieu. 28 Car celui qui le venere a 
eprouve un desir, et a travers l’image du faux dieu, ce desir a semble 
se manifester. 

29 Mais le message du faux dieu est-il vrai, s’il a ete fab ri que en 
dehors de Dieu. ouis attribue a une imane aui n’est oas reelle ? 



31 C’est l’esprit de son createur qui maintient cette fausse image car il 
la venere et en pratique le message. ,2 Sans Fimplication de son 
createur, le faux dieu se retrouve sans aucun pouvoir, parce que le 
faux dieu est sans pouvoir. "Tout pouvoir appartient a celui qui Fa 
fabrique. 

,4 Pour celui qui fabrique un faux dieu, ce dieu devient reel lorsqu’il 
le venere. 35 Le dieu ne semble plus sans vie, mais au contraire, il 
parait reel et puissant grace a la veneration qui lui est vouee. 
■ 6 Ensuite le createur, qui etait la cause de ce dieu, semble en devenir 
le sujet, et ce faux dieu parait etre main tenant le createur. 

,7 C’est comme cela qu’il semble etre, et c’est comme cela qu’on y 
croit et qu’on le pratique. 38 Mais ce qui parait etre n’est pas la verite, 
et ce qui est la verite n’est pas change par ce qui parait etre. 

Cl (v 21-31) 'Paul raconte l’histoire d’Agar et de Sarah, ainsi que 
des deux fils d’Abraham, Ismael et Isaac. 2 I1 utilise cette histoire 
pour enseigner une leyon, pour qu’on puisse utiliser cette histoire 
afin de s’en rappeler. Permets-Moi d’en faire de meme. 4 Car on 
peut utiliser toutes les choses de facon figurative pour enseigner le 
message du Saint-Esprit. 

3 La femme d’Abraham, Sarah, etait sterile. 6 Et Abraham avait foi 
dans le Seigneur. 7 C’est comme toi qui regardes le monde et n’y vois 
aucune promesse. 8 Et pourtant, tu as la foi qu’il doit y avoir la une 
promesse que tu ne peux pas voir. 9 La femme d’Abraham souhaitait 
qu’il ait un enfant, tout comme tu souhaites te savoir complet. 
10 Alors elle lui donna son esclave, Agar, et Agar porta un enfant 
pour Abraham. 

n Ce ne fut que bien apres que Sarah, par le miracle de Dieu, tomba 
enceinte et donna naissance a un enfant pour Abraham. 12 La ou on 
pensait qu’il n’y avait pas de promesse, il y en avait, mais on ne le 
voyait pas quand on comprenait et que l’on croyait que la sterilite 
de ce ventre etait reelle. L ’Le premier fils d’Abraham, Ismael, 
provint de la croyance au monde. 14 Le deuxieme fils d’Abraham, 
Isaac, est ne d’un miracle. l3 C’est a travers lui que la promesse est 
arrivee que l’Amour de Dieu regne par-dessus l’illusion du monde. 
16 Et dans cette histoire se trouve un message pour toi, qui n’est pas 
issu de ton faux dieu. 17 Le message est le suivant : 

1s Ne crois pas a ton dieu. 

19 Ce que tu vois n’est pas la verite. 

120 Accroche-toi a ta foi, 
et aie de la patience pour ce qui doit arriver 
et te montrer que le monde n ’est pas reel. 



2 'Dans l’histoire de Sarah et d’Agar, Sarah demanda a Abraham de 
renvoyer Agar. 22 Abraham demanda a Dieu : « Que dois-je faire ? ». 
23 Dieu repondit qu’il devait ecouter sa femme. 

24 Ce n’etait pas un rejet d’Agar par Dieu, car Dieu ne rejette pas. 
25 C’est un symbole pour t’aider a voir. 26 Le renvoi d’Agar signifie le 
renvoi de la foi qui vise le monde. 27 Car aussi longtemps que tu 
t’accroches a ta foi dans le monde, tu ne places pas ta foi totalement 
en Dieu. 

28 Dans tout ceci, Je te donne des symboles pour t’aider a apprendre 
que la verite se trouve au-dela du faux. 29 Ce qui est faux parlera en 
premier et semblera avoir un sens. ,0 Mais Je t’ai montre que cela ne 
venait pas de Dieu. jl Ne sois pas tente par le faux, ou par ses 
promesses de salut. 32 (Ja n’est pas la ou tu trouveras le salut. 
’ 3 Attends Dieu, car Lui ne vient pas du monde. 34 C’est par 
l’experience de Dieu que tu apprendras que la verite de Dieu est 
etemelle et bien au-dela des promesses vides du monde. 


INT Galates Chapitre 5 


(v 1) 'Observe ton esprit, car seules tes propres pensees peuvent 
t’asservir. "A chaque fois que tu ne te sens pas libre, c’est que tu 
crois a des illusions, ’ll y a une correlation directe entre tes pensees, 
tes croyances et ton experience du moment. 4 Mais comme il t’a deja 
ete dit : 

5 Ton experience, 

quand elle n ’est pas 1’ experience de 1’ Amour et de la liberie absolue, 

n ’ est pas la verite. 

6 Ceci implique que tu n’es pas impuissant devant ton experience. 

(v 2-6) 'Tu ne sais pas qui tu es, mais ouvre-toi a la possibilite que la 
verite puisse etre vraie. 2 Cela cree une ouverture en ta conscience 
eveillee a travers laquelle l’Esprit peut s’ecouler en tant que toi. 

’Tu resistes encore a Mes paroles, parce que tu veux encore croire 
au monde. 4 Mais si tu fixes ta bonne volonte sur la partie de ton 
esprit qui veut la verite par-dessus tout, tu verras que la bonne 
volonte grandira. Tit avec elle, la joie grandira dans ta conscience de 
tous les jours. 



(v 7-12) 4 « Un peu de levain fait lever toute la pate. J’ai confiance 
en le Seigneur que vous ne penserez pas autrement. » 

’Permets-Moi de te dire ce que ca signifie, car te l’expliquer, c’est 
t’enseigner qui tu es et comment l’Amour travaille dans l’illusion. 

4 Je t’ai demand e de te concentrer sur ta bonne volonte, et Je t’ai dit 
que la bonne volonte, c’est la Lumiere dans l’esprit. ’Tu sauras que 
c’est vrai quand tu te focaliseras sur ta bonne volonte, car elle te 
procurera des sensations de Lumiere. 

6 Au debut de ton acceptation, tu te vois comme un individu, separe 
de tout, dans un monde bien reel. 7 Et pourtant, tu appelles l’amour. 
8 Cet appel, c’est ta bonne volonte, impatiente d’etre reunifiee a Elle- 
meme dans la conscience. 9 Cet appel, etant une etincelle de 
Lumiere, est ton lien a ta Source. 10 Par consequent, il vient a toi 
charge de toute la puissance et de la force de la Source. n Tu n’as 
qu’a te concentrer dessus pour en etre conscient. 12 Tu n’as besoin 
de rien d’autre. 

13 A mesure que tu te concentres sur ta bonne volonte, tu deviens 
conscient de nouvelles idees qui viennent remplacer les anciennes. 
14 C’est la verite qui vient prendre la place de l’illusion. 15 En te 
concentrant sur ta bonne volonte d’accepter ces nouvelles idees, 
l’esprit individuel en toi commence a se transformer. 16 Et quand 
l’esprit se transforme, la vue se transforme aussi. 17 La perception 
que tu as de toi-meme en tant qu’individu devient moins dense. 
18 Ta croyance que le monde fait loi est moins solide. 19 Tu 
concentres davantage d’amour sur ta bonne volonte, et tu ressens et 
vois davantage. 

20 A mesure que la Lumiere augmente dans ton esprit quand tu te 
focalises dessus, tu en arrives a voir que le monde s’eclaircit, car la 
Lumiere se repand dans tous les esprits quand elle se deploie dans 
le tien. 21 C’est une ouverture dans le mur sombre auquel tu croyais 
jusqu’a present. 22 C’est la fissure dans la conscience individuelle qui 
lui permet de se deployer dans la conscience. 2 ’En commenyant a 
voir que tous les esprits sont uns, tu cesses de voir « tous les 
esprits », et tu deviens un. 24 Tu ne ressens plus de separation. 2 Tl 
n’y a plus de « toi » qui soit separe de tout le reste. 26 Soudain tu es 
tout, et tout est Amour. 

27 Voila la reponse que tu recherches. 28 Tu la recherches par et a 
travers l’amour. 29 Et c’est dans l’amour qu’on reconnait la reponse. 
30 Par consequent, void la facon simple de connaitre l’amour dans le 
monde : 



Concentre-toi sur t a bonne volonte comme si c’etait ta verite, 
pane qu’elle I’est. 

’ 2 Concentre-toi sur ta bonne volonte comme si en elle se trouvaient toutes les 
reponses a toutes les questions, pane que c’est le cas. 

33 Concentre-toi sur ta bonne volonte comme si c’etait tout pour le monde entier, 

pane que fa I’est. 

’ 4 Concentre-toi sur ta prop re bonne volonte. 

35 C’est l’ Amour Vivant dans le monde. 


(v 13-15) *Le plus grand commandement, c’est d’aimer Dieu de tout 
ton coeur, de toute ton ame, de toute ta force et de tout ton esprit. 
2 C’est done te concentrer sur ta bonne volonte a chacun de tes 
souffles et a chacune de tes pensees. 3 C’est done laisser ta bonne 
volonte diriger ta vie. 4 Car connaitre ta bonne volonte, c’est 
connaitre Dieu. 3 Aimer ta bonne volonte, c’est L’aimer Lui. 

6 Le deuxieme commandement n’est pas different du premier. 7 C’est 
d’aimer ton frere comme toi-meme. 8 C’est te reconnaitre en ton 
frere en reconnaissant en lui le meme appel a l’amour et la meme 
bonne volonte qu’en toi. 9 C’est reconnaitre que la Lumiere en lui est 
la Lumiere une et identique qui est en toi, et ainsi que Dieu en toi 
est aussi Dieu en lui. lu De cette fayon, vous etes les memes. n Et 
done ton amour et ta concentration sur l’amour sont les memes 
envers lui qu’envers toi. 12 De cette maniere, ton amour et ta 
patience pour ton frere deviennent des expressions de l’amour de ta 
propre bonne volonte, qui est en verite l’expression de 1 ’ Amour de 
Dieu. 

(v 16-18) 'Oui, vis par l’Esprit. 2 Car c’est vivre par ta bonne 
volonte. 3 Cela n’est pas plus complique que 9 a. 4 Et, en fait, c’est tres 
simple. 

3 Tu seras tente de penser avec le monde. 6 Dans des moments 

d’inconnaissance, tu penseras et agiras avec le monde. 7 Mais comme 

ta bonne volonte est en action, tu verras ce que tu as fait. 8 Chaque 

moment d’observation est une occasion de repentance immediate. 

9 La repentance n’est rien d’autre que te rappeler ce que tu veux 

vraiment, et revenir joyeusement a la concentration sur ta bonne 

volonte. 1 "C’est la danse de l’amour. n Et la danse de l’amour, c’est 



(v 19-21) 'C’est une bonne occasion de parler encore une fois de 
jugement et de culpabilite, car les deux sont des habitudes que tu as. 

2 Tout d’abord, si tu observes en profondeur ta bonne volonte, tu 
n’y trouveras ni jugement, ni culpabilite. ’Dans la Lumiere de la 
bonne volonte, tu ne trouveras que l’amour. 4 C’est parce qu’il n’y a 
que l’amour dans la verite de Dieu. 

'Par consequent, le jugement et la culpabilite doivent etre des 
illusions, parce qu’ils ne sont pas dans la verite de Dieu. 6 Quand tu 
juges et trouves des coupables, que ce soit toi-meme, un autre, un 
etablissement, ou bien le monde sur lequel tu sembles te fixer, tu 
participes a l’illusion. Quand cela se produit et que tu te vois le 
faire, reconnais que tu ne fais que penser avec le monde. Renvoic 
tes fausses pensees et reconcentre ton attention sur ta bonne 
volonte. 9 Danse. lu Par ta danse, la Lumiere s’etend et se propage 
dans l’esprit. n A chaque fois que tu t’en souviens, tu offres la 
Lumiere en cadeau. 

(v 22,23) *Les fruits de l’Esprit sont l’amour, la joie, la patience, la 
douceur envers soi, la bonte envers les autres, la fidelite en Dieu, la 
gentillesse dans l’illusion, et le controle de soi, qui est la bonne 
volonte de continuellement revenir a la Lumiere de la bonne 
volonte interieure. 

(v 24-26) a Ne t’en fais pas pour tes erreurs. 2 Elles ne sont rien 
d’autres que des occasions d’apprendre. 3 Reviens a ta bonne 
volonte dans la joie. 4 Dans ta verite, tu es Esprit. 


INT Galates Chapitre 6 


(v 1-5) Marlons du processus du pardon en detail a present, car le 
pardon est le deploiement de l’amour dans le monde. 

2 Tu verras l’occasion de pardonner quand tu sentiras que tu en veux 
a ton frere, que tu le hais ou que tu as peur de lui. ’Tu peux aussi 
remarquer de la haine envers toi-meme, de la culpabilite ou de 
l’indignite en toi. 4 Que ces emotions semblent dirigees vers toi ou 
vers un autre, c’est la meme chose. 3 C’est toujours une occasion 
pour toi d’inviter l’amour dans le monde en ramenant ton esprit a la 
verite. 6 La verite est Dieu, et Dieu est ta Source. Alors, pour 
revenir a ta Source, tu dois revenir a ta bonne volonte. D’avoir 



l’esprit calme te sera utile pour ce voyage au sein de Fesprit, car un 
esprit calme est moins distrait et oppose moins d’obstacles au but. 

9 Au sein du calme de ton esprit, ce que tu veux d’abord trouver, 
c’est ta bonne volonte. 10 Mets ton esprit au repos et souviens-toi de 
ta bonne volonte. n Tu sais qu’elle s’y trouve. I2 I '.lie t’a d’ailleurs 
amene jusqu’a cet instant ou tu te rappelles d’elle. L ’Ton objectif a 
present n’est que de l’attirer plus pleinement dans ta conscience. 
14 Concentre-toi sur elle, pour qu’elle puisse s’ecouler plus 
pleinement en toi. l3 Ta concentration lui donne des ailes, alors, en 
te concentrant dessus, elle te remplira. 

16 Note les caracteristiques de ta bonne volonte quand elle te 
remplit. 1 Remarque sa paix, son amour, et sa realite. 18 Reste en elle. 
19 Sois reconnaissant pour elle. 2(l Immerge-toi en elle. 

21 A mesure que ta bonne volonte remonte de tes profondeurs, dis- 
lui pourquoi tu es la. 22 Tu as remarque une blessure qui a besoin 
d’etre guerie, et tu portes cette blessure a la Lumiere, pour qu’elle 
puisse etre vue clairement pour ce qu’elle est. 2 Tu ne cherches que 
l’amour. 24 L’amour guerit toutes les blessures par son doux regard. 

25 Parle a ta bonne volonte de ta blessure. 26 Reste connecte a la 
bonne volonte pendant que tu paries. 27 Partage ta perspective 
ouvertement et honnetement, en restant en toi a l’ecoute des 
reponses. 28 Tu n’entendras peut etre pas des mots, mais tu 
t’entendras repondre. 29 I1 se peut que tu voies dans ce que tu dis 
une chose que tu n’avais pas vue auparavant. ’"Tu peux aussi 
entendre une voix douce qui s’ecoule de l’arriere de ton esprit, et il 
se peut que tu converses avec elle. ’'Tout cela est la meme chose. 

(v 6) 'Tu communies avec ta bonne volonte pour apprendre ton 
vrai point de vue. 2 Ce point de vue est vu par les yeux de l’amour, 
parce que ta reelk intention est l’amour. 

(v 7-10) 'C’est cela le processus du pardon. 2 Car, en communiant 
avec ta bonne volonte, tu communies avec l’Esprit. 3 En voyant par 
la bonne volonte, tu vois par l’Esprit. 4 Dans l’Esprit, toutes choses 
sont pardonnees, car a travers l’Esprit, il n’y a que l’amour. 

5 T u as peut-etre l’impression que le pardon prend du temps, mais 
chaque veritable pardon te fait gagner du temps. 6 Tu recoltes ce que 
tu semes. 7 En abandonnant l’obscurite et en acceptant la Lumiere, 
tu recois la Lumiere, qui t’accompagne quand tu rouvres tes yeux 
sur le monde. s De cette fayon, pardon apres pardon, ton esprit se 
transforme jusqu’a ce que tu n’aies plus besoin du processus de 
pardon. 



(v 11) 1 J e partage avec toi les secrets du salut. 2 Ils sont les secrets de 
l’Amour dans ton propre Coeur. ’Ils sont les secrets de ta verite, et 
ils te revelent done ton Soi. 

(v 12-16) 1 1 fexterieur n’est pas important, car l’exterieur est illusion. 
2 Mais l’interieur est tout. Concentre-toi interieurement sur ton 
Coeur et ta bonne volonte. ’Ce qui est a l’exterieur semblera changer 
a mesure que ce qui se trouve a l’interieur sera reconnu et 
transforme. 4 Tu connaitras ton Soi. ”Et, dans cette connaissance, tu 
sauras ce qu’est Fillusion, parce qu’on peut a peine la voir quand on 
la regarde par les yeux de la verite. 

(v 17, 18) ^epose-toi a l’interieur de toi, done, et aie foi dans tout 
ce que Je dis. 2 Je ne partage que ta verite, qui est a jamais notre 
chemin. 


^Les ailes des anges 

gardent ton amour d I’interieur de ton coeur. 
4 Laisse-les entrer dans ton esprit, 
et connais-toi Toi-meme. 

5 Amen. 



INT Colossiens 


INT Colossiens Chapitre 1 


(v 1, 2) 'La Grace est en toi. 2 Tout l’amour dont tu as besoin pour 
la guerison de ton ame a ete depose dans la chambre interieure de 
ton Coeur. 

(v 3-8) 'Nous te sommes reconnaissants. 2 Nous te sommes 
reconnais sants pour ta bonne volonte d’ecouter le Saint-Esprit dans 
le but de guerir. ’Nous deployons notre gratitude sur les ailes des 
anges, pour que tu puisses entendre les echos de ton propre chant 
et connaitre pleinement ce qu’est notre joie. 

(v 9-14) 'Nous t’invitons a nous rcjoindre dans le royaume de 
Lumiere, qui est l’heritage que notre Pere nous a donne. 2 Nous te 
tendons la main dans la patience et la gratitude, reconnaissants que 
tu aies tourne ton attention vers nous. ’Nous t’en prions, ecoute 
chacune de nos paroles quand nous murmurons au sein du vrai 
desir de ton coeur. Ecoute notre chant, et connais le tien. 4 Suis-nous 
jusque dans le royaume qui est ta Demeure. 

(vl 5-20) 

Christ est ta verite. 

2 C’est la loi de 1’ Amour. 

3 C’est le processus de la creation. 

4 C’est Ce que tu es. 

’Qu’es-tu done, si tu es le Christ ? 

6 Tu es le flux, le courant, le premier et le dernier, le commencement 



et la terre aussi, les abeilles et le soleil. 8 Tu es le processus qui a fait 
la totalite des choses et qui est la totalite des choses, de sorte 
qu’elles vivent par le processus qui les a creees. 9 Tu es le courant de 
la Vie, et tu n’es separe de rien qui soit la Vie, car ce qui coule a 
travers ces choses est le processus que tu es. 'Tu es au-dela de tout 
concept, difference et forme, et tu es dans la Force de Vie qui est 
tout. 

(v 21-23) *Ce sont tes imaginations qui t’ont empeche de prendre 
conscience de la Force de Vie que tu es, mais cette conscience ne t’a 
pas ete retiree. 2 Nous representons cette conscience dans ton esprit. 
’Fco uter notre chant te ramenera a cette conscience. 

4 Sois silencieux, et entends notre chant. Vessens son flux couler en 
toi. 6 Sens-le s’epandre et poindre a l’exterieur depuis le centre de 
ton Coeur pour aller vers les choses, a travers la bonne volonte de 
ton esprit. 7 Nous voyageons sur ta bonne volonte pour toucher 
toutes les choses auxquelles tu penses, et pour ramener a toi leur 
amour et leur gratitude. 8 Ne crains pas de t’immerger dans le champ 
de l’Amour. 9 C’est le ciment qui nous relie. lu C’est dans ce champ 
que tu ressentiras et accepteras la liaison d’unite qui est tout. 

(v 24-27) 'Connais le Christ en toi, qui est la liaison entre l’univers 
et toi. 2 Ressens le Christ. ’Sache qu’il est Amour. 4 Aie foi dans cette 
conscience, cette energie qui est tout. Vais confiance a cette realite, 
et par la meme tu fais confiance a la verite qui est la tienne. 

(v 28, 29) 'Detends-toi et connais cet Amour en toi. 2 Sache que tu 
es en train d’observer la verite de chaque chose. ’Sois reconnaissant 
que la verite ait ete ramenee a ta conscience. 4 Sois desireux de voir 
cette verite travailler en tout. 

5 Cette conscience est la conscience qui te conduira a Te connaitre 
Toi-meme, car ce que tu acceptes, c’est Ce que tu es. 6 Et c’est aussi 
toutes choses. 7 En reconnaissant ses temoins, tu reconnaitras sa 
verite. 

8 Ressens ce que tu desires... qui est, en verite, le courant de toute 
Vie. 9 Navigue sur ce courant dans l’experience de la conscience. 
10 Vois que toutes choses sont unes par toi. 


INT Colossiens Chapitre 2 



(v 1-5) 'Tu es toutes choses, et tout est toi. 2 Tu es la Vie qui coule a 
travers les choses. 3 Tu es la sagesse et la connaissance qui naviguent 
sur le courant de la Vie, et qui circulent a travers tout, que cela soit 
visible ou non. 4 De cette fayon, tu n’es absent de rien, et rien n’est 
deconnecte de toi. 

3 C’est le processus sur lequel oeuvre la loi de 1’ Amour. 6 Elle oeuvre a 
travers le courant de Vie qui est tout. 

(v 6-8) 'C’cst pourquoi tu dois observer ton esprit et etre sur que ta 
foi est bel et bien ancree et en accord avec ton motif : 

2 Ton esprit communique avec toutes les choses a travers le 
courant de 1 Vie qui est ta realite. V/ n ’ est pas particulier au corps 
que tu crois etre. 4 Car a I’interieur de ce courant, toutes les choses 
sont comprises, impartialement. 5 II lit la communication en se 
depla^ant a travers I’Csprit, et il livre ce qui lui est donne par la foi 
et le desir. 

6 Pour cette raison, laisse ton mental se focaliser sur ce que tu veux 
vraiment, le vrai motif que tu as determine. 7 Car si ton mental reste 
focalise sur des distractions, l’Esprit repond a cette demande de 
distraction, qu’il rccoit par le courant qui est la verite de ce que tu 
es. 

(v 9-12) ’Meme si vous ne paraissez pas etre conscients de toutes 
les experiences, vous vivez, tes freres et toi, toutes les experiences 
parce que vous etes tous des elements d’experience. 2 C’est la raison 
pour laquelle vous etes appeles « un seul esprit ». 3 Toutes les choses 
qui semblent se passer, se passent a travers vous parce que vous 
etes le processus de creation. 

4 La creation est creee par la communication, et la base de toute 
communication est la foi combinee au desir. 3 Ou aussi, pour le dire 
plus clairement, la ou il y a passion, il y a creation. 

(v 13-15) ^’est pourquoi Je t’ai demande de ne pas regarder le 
monde. 2 Car quand tu regardes le monde et le redoutes avec la 
passion des croyances, la peur passe a travers toi et touche toutes 
les choses visibles et invisibles. 3 La peur devient alors la base de la 
communication, car c’est la peur qui aura ete deployee par la foi et 
le desir. 4 Ainsi, sans aucun jugement ni partialite, ce qui est 
demande est partage. 3 Et ce qui est partage revient vers toi, 
exactement comme tu Fas envoye. 

6 Les circonstances surgissent par le courant de Vie que tu es pour 
t’enseigner ce que tu as demande a apprendre. 7 Si tu as paru 
rechercher la peur en focalisant ton esprit sur la peur, des 



circonstances effrayantes te seront donnees dans ta conscience 
sacree. 

(v 16-19) ! Par consequent, ne regarde pas le monde en le laissant te 
dire quoi penser. 2 Faire cette erreur, c’est participer a l’illusion, et 
ceci n’est pas le motif que tu as choisi de servir. 

’Sois au service de ton motif par le service constant de ton esprit. 
4 Separe-toi de ce que tu vois, afin de le recontacter par la juste 
communication, qui n’est pas une communication erronee ni 
endormie, mais une communication ou la foi et le motif sont 
attentivement rassembles par un desir passionne pour le Soi. 

(v 20-23) ^ois en paix dans ton esprit, etabli continuellement dans 
ta pratique de desir mu par ton motif. 2 Tu le fais par un rappel 
silencieux. '’Laisse ton esprit se fixer sur le Coeur, ainsi il est fixe sur 
le vrai desir et le vrai motif. 4 Par ton amour passionne pour tout, 
puisses-tu transmettre « Connais-toi Toi-meme dans l’Amour » sur 
le courant de Vie . 

3 Ne te laisse pas distraire par d’anciens messages qui te reviennent. 
6 Ils ne sont que des images du passe. 7 Souris-leur, en voyant au-dela 
des circonstances apparentes le courant de Vie qui est le Christ. 
^Depose ton message sur cette grande vague dans la grace et la 
confiance, et ton message te reviendra par la grace de ce qui est. 


INT Colossiens Chapitre 3 


(vl-4) 'Le monde est un reve qui t’a paru etre ce que tu croyais 
vouloir. 2 Si tu le regardes en le refusant, il pourra encore te tromper 
pour un temps. ’Car le monde a en lui une lueur et un eclat qui 
peuvent t’attirer quand tu es dans l’oubli. 4 Mais rien en ce monde ne 
dure. 5 Ce qu’il t’offre n’est jamais eternel. 

6 Ecarte ton esprit des desirs du monde. 7 Concentre-le sur la 
certitude du coeur. 9 I1 sait ce que tu desires reellement. 9 Tes vrais 
desirs sont eternels. 

(v 5-1 1) ^ouviens-toi de Toi, de ton Soi, qui est eternel, et tu sauras 
que tu ne peux te satisfaire des lueurs du temporel. 2 Souviens-toi de 
ton Soi, qui est eternel, et tu sauras avec certitude que ton attention 
ne peut s’etablir sur quelque chose qui ne brille qu’un court 


mnm t 



’Croirc que tu peux etre heureux grace a une chose qui ne dure pas, 
c’est nier la verite de ce que tu es. 4 Ne renie pas Qui tu es en etant 
ebloui par les lueurs de ce monde. ”Cette voie est un chemin de 
perdition. 

(v 12-14) 'Par consequent, souviens-toi de ce que tu es, meme si tu 
n’en es pas pleinement conscient. 2 Le peu que tu as peut suffire a te 
conduire tres loin. 3 Concentre-toi sur tes lemons, et apprends a 
changer d’esprit. 4 C’est la pratique qui te menera a voir. 5 En voyant, 
tu acceptes, et en acceptant, tu commences a desirer. 6 De cette 
fayon, tu suis ton Soi jusque chez Toi, qui est la connaissance de ta 
pleine joie et de ton bonheur comp let. 

(v 15-17) 'Puisses-tu pratiquer tes leyons de cette maniere : 

2 Sois reconnaissant pour la verite que tu connais. 

3 Pratique-la avec sagesse, 
et prie pour que davantage de verite te soit donnee. 

4 Sois reconnaissant pour tes freres 
qui te montrent ce que tu as appris. 

5 Accueille ardemment tes lemons, 
pour pouvoir grandir dans la maitrise de la voie. 

6 Pmbrasse tout ce que tu vois, 
en sachant que cela vient de toi. 

7 Corrige ce qui a besoin d’etre corrige. 

8 Pit immerge ton esprit dans le reflet de la verite. 

(v 18-25) 'Observe tout ce que tu vois et aime-le, mais ne t’identifie 
pas avec. 2 Ce n’est ni ta verite ni ta realite. ’C’est un reflet de tes 
pensees. 4 Sois reconnaissant pour l’amour que tu rencontres. 
5 Embrasse-le. 6 Mais sois aussi reconnaissant pour le reflet qui 
semble ne pas etre de l’amour, car il est ce qu’il semble ne pas etre. 
II vient a toi dans l’amour et la grace te montrer ce que tu as pense, 
pour que tu puisses choisir a nouveau. 

s Loue tes erreurs, pour qu’elles soient corrigees. 9 Car ce n’est que 
dans l’eloge et l’acceptation que la verite peut etre connue. 


INT Colossiens Chapitre 4 


(v 1) 'Observe ton esprit, et tu observes ce que tu fais. 2 Grace a 
cette connaissance, tu peux aisement choisir a nouveau. 3 Mais tu ne 
peux pas choisir a nouveau si tu gardes hors de ta conscience ce que 
tu fais. 4 Alors observe ardemment ton esprit, et sache ce que tu fais. 



(v 2-6) Observe ce corps qui se trouve dans le monde. 2 Observe-le 
avec grand interet, car il represente les pensees principales de ton 
esprit. 3 Considere-le comme la manifestation de tes souhaits et de 
tes prieres. 4 Considere-le comme la representation physique de ce 
que tu desires. 

5 Main tenant que tu observes ce corps, fais-le honnetement, avec 
detachement et avec ton vrai desir d’apprendre. 6 Est-ce que ce 
corps, dans tout ce qu’il fait et donne, represente le desir que tu 
voudrais qu’il exprime ? 

Bonne nouvelle, mon frere ! 8 Le corps n’est rien. 9 Ce qu’il fait ne 
vaut pas du tout la peine de t’affliger. 10 Mais tu peux apprendre en 
le regardant, puis, en utilisant la connaissance que tu as acquise en 
t’instruisant, tu peux choisir a nouveau. 

n Alors regarde ce que fait le corps. 12 Et sois heureux de pouvoir le 
voir si clairement ! 

(v 7-9) ^u’est-ce que ton mental te rapporte quand tu observes tes 
freres, les ecoutes ou penses a eux ? 2 Fais attention. ’Ce que ton 
mental te rapporte quand tu penses a eux est une ruse. 4 Ton mental 
te distrait pour que tu ne puisses pas observer l’esprit comme tu l’as 
desire. 

Rappelle-toi que tout ce que tu penses quand tu observes ton frere, 
quand tu l’ecoutes ou penses a lui, est une pensee dans ton esprit que tu 
dois observer toi-meme. 6 Observe tes pensees au sujet de ton frere. 
7 Que desires-tu quand tu autorises ces pensees a habiter ton esprit ? 
s Qu’es-tu en train de demander a travers le courant de creation que 
tu es ? 

(v 10-15) 'Benis ton Coeur quand tu apprends ce que tu demandes 
en observant ton esprit. 2 Remercie ton Coeur de cette fa^on : 

’ Rappelle-toi d’ observer ardemment ton esprit, 
car c’est le desir du Coeur. 

4 En honor ant ses requetes, 
tu lui envoies tes benedictions d’ amour. 

Reste detache des pensees que tu y trouves, mais demeure 
pleinement conscient. 6 Le Coeur te prie de te rappeler que l’esprit 
re^oit toutes sortes de pensees. 7 C’est ton habitude d’accepter tout 
ce que l’esprit re^oit. A present, il t’est demande d’apprendre le 
discernement. 9 Note ce qui est reyu, mais realise que tu n’as pas 
besoin de le garder, simplement parce que cela a ete recu. 10 Le 
recevoir ne signifie pas le garder. 



n Loue le Coeur en pratiquant le discernement avec le coeur. 12 Laisse 
les desirs qui lui sont propres etre juge des pensees que tu gardes et 
de celles que tu abandonnes. 

13 Rappelle-toi des choses suivantes. 14 Le desir du Coeur n’est que ceci, 
car c’est le seul desir qu’il veut deposer sur le courant de creation 
que tu es : 

1 5 Connais- T oi T oi-meme. 

16 Aie le desir de Te connaitre Toi-meme sans aucune distraction, 
ainsi tu loues veritablement le Coeur. 

(v 16) Cartage ce dont Je t’instruis avec tes freres par ta 
contemplation. 2 Car c’est en contemplant Mes Paroles que tu les 
apprends. 3 En les apprenant, tu les acceptes. 4 En les acceptant, tu 
les desires et les mets en pratique. s Et en les desirant et en les 
mettant en pratique, tu les enseignes sur le courant de Vie que tu es. 

(v 17) 4 Mets ton esprit au service de ton Coeur dans la joie ! 2 Car 
c’est en mettant ainsi ton esprit au service du Coeur que tu te joins a 
ton Moi dans le vrai desir du Soi. 

(v 18) |e viens a toi par notre vrai desir, qui est le notre, ensemble, 
pane que nous sommes uns. 

2 Benis sois-tu dans ta pratique. ’Je suis toujours avec toi. 4 Amen. 



INT Apocalypse 


INT Apocalypse Chapitre 1 


(v 1-3) 'Le temps approche. 2 La seule chose que tu aies besoin 
d’accepter, c’est que la verite te concernant t’accompagne et est en 
toi maintenant. 'll ne peut rien te manquer que tu doives demander. 
4 Cela t’a ete donne, et done c’est pleinement en toi maintenant. 

(v 4, 5) 'Le monde est une illusion, et done tout ce que tu vis 
lorsque tu abandonnes le monde est aussi illusoire. : Tu ne dois rien 
croire de tout cela. 3 Mais des symboles utiles te seront donnes pour te 
guider. 4 Rappelle-toi que ce ne sont que des symboles. 5 Suis-les, 
tout en sachant que tu ne sais pas ou ils menent. 

(v 6) 'N’idolatre rien de ce qui est dans le monde, ni les symboles ni 
les pensees qui te sont donnes pour te conduire hors du monde. 
2 Attache-toi a eux pendant qu’ils te sont utiles, et puis abandonne- 
les quand leur utilite est passee. 3 Tu dois continuer a avancer, tout 
en te defaisant des choses, jusqu’a ce que tu n’aies plus rien a quoi 
t’attacher. 

(v 7) 'Observe et regarde ce que tu vois. 2 Sache que ces choses 
t’arrivent comme des nuages qui passent, mais qui t’arrivent sur les 
ailes du Paradis pour que tu puisses les liberer. 3 Aucune chose du 
monde ne te parvient pour une autre raison que celle-ci. 4 Rien de ce 
qui fait partie de Fexperience du monde ne doit etre garde. OTout 
t’est donne pour que tu puisses le regarder et le liberer. 



qui est, qui etait, et qui est a venir. 


2 Maintiens cette pensee dans ton esprit quand les tentations 
viennent te dire que tu n’es pas. Rcstc fermement ancre dans ton 
Coeur avec confiance, et dis « non » a tout ce qui est mensonge en te 
rappelant que 9 a n’est pas vrai. 

4 Si tu ne crois pas a ce qui n’est pas la verite, tu feras Pexperience de 
la verite. s Mais si tu choisis de croire que ce qui est faux est ta 
verite, tu feras Pexperience du faux et tu croiras que c’est vrai. 

(v 9-11) 'La Direction Interieure te parvient avec un objectif : te 
mener hors du monde. 2 I 1 semble y avoir aussi un autre objectif : le 
bonheur dans le monde. ’Ces deux objectifs ne sont pas les memes. 
4 Ne sois pas leurre par la similarite de leurs programmes. s L’un 
conduit a la mort, alors que l’autre, c’est certain, conduit a la Vie et 
a la connaissance de la Vie. 

(v 12-16) 'Toutes les choses du monde sont les memes. 2 I1 n’y a rien 
de special en elles. ’On peut utiliser toutes les experiences pour aller 
vers la Vie, et ces experiences peuvent aussi conduire a la mort. 
4 C’est la lame a double tranchant du chemin spirituel. 1 1 peut te 
mener a la Vie que tu recherches, ou bien il peut te conduire a 
rester tres occupe a travailler dur pour n’arriver nulle part. 6 Seul toi 
peux savoir ce qu’est ce chemin pour toi. 

(v 1 7, 1 8) 'Le Christ en toi est ton guide sur ce chemin rocailleux et 
sournois. 2 En n’ecoutant que Lui, tu trouveras ton chemin. 
’N’ecoute aucune autre voix en marchant avec Moi. 3 4 * N’ecoute que 
la Vie, et sois conscient des tentations, qui ne sont que les appels 
seduisants de la mort. 

(v 19, 20) 'Tu n’es pas seul. 2 Tu n’es jamais seul. 


3 Tu ne dots te rappeler que de ton vrai but, 

et tout ce que tu desires pour ton discernement et ta direction te sera donne. 

4 }amais tu n’auras a faire un seul pas tout seul, mais tu dois toujours 

avoir la bonne volonte de faire le premier pas en decidant de 

l’objectif et en Nous le faisant savoir. 



INT Apocalypse, Chapitre 2 


(v 1-3) 'je sais qui tu es, et tu sais aussi qui tu es. 2 C’est pourquoi tu 
fais le travail que Je te demande. ’Parce que tu le sais, et parce que 
tu veux avoir l’experience de ce que tu es. 4 Ne pas avoir cette 
experience, alors que tu sais que cette experience est ta verite, est un 
malheur. 5 Tu ne peux pas te reposer sur le malheur puisque tu sais 
que le Bonheur est ton droit. 

(v 4-6) 'En toi se trouve une voix. 2 Elle semble etre diabolique et te 
parler de haine, de vice et d’attaque, mais cette voix n’est pas le 
diable, et tu ne dois pas la hair ni en avoir peur. 3 Car la juger 
comme etant diabolique, la hair ou bien la craindre, c’est l’ecouter, 
et l’ecouter, c’est la confusion, car c’est la voix de la confusion. 

4 Voila comment tu dois considerer la voix qui te parait vicieuse. 
3 Cette voix recherche ton bonheur, mais elle est s’est trompee sur 
un but. 6 Elle croit que ton bonheur reside dans l’isolement et le 
controle, alors que l’isolement et le controle ne peuvent te mener 
qu’a la misere. 

7 Ne hais pas cette voix qui se trompe. 8 Ne la suis pas, tout 
simplement. y Elle conduit a la confusion, alors que tu es pret a 
present a suivre la Voix de la Clarte. 

(v 7) 'Que celui qui a des oreilles entende. 2 C’est en depassant la 
voix de la confusion que Ton ne connait que la Voix de la Lumiere, 
et c’est la Voix de la Lumiere qui te menera a l’arbre de Vie, le 
paradis de Dieu. 

(v 8-10) 'N’aie pas peur d’entendre la voix de la confusion. 2 En 
avoir peur, c’est croire qu’elle est la verite. 3 Entends cette voix, mais 
ne l’ecoute pas. 4 Cela signifie : reconnais sa confusion et 
n’emprunte pas le sender qu’elle te propose. 5 Aie foi en Moi 
davantage qu’en ce qu’elle dit. 6 Aie confiance en ta verite, et tu 
connaitras le vrai bonheur. 

(v 11) 'Que celui qui a des oreilles entende. 2 La Vie ne peut pas 
mourir, car la Vie est un fleurissement de Vie. ’Seule la croyance a 
la mort peut te donner de la peine. 4 Laisse mourir cette croyance en 
n’essayant pas de te proteger contre elle, et ainsi les croyances en ce 
qui ne peut pas etre ne pourront pas te blesser. 

(v 12, 13) 'je veux regarder profondement en toi et avec toi les 



en les niant, mais tu les nies parce que tu crois qu’elles sont vraies. 
’Si tu savais qu’elles sont fausses, tu les laisserais passer. 4 Je veux les 
regarder avec toi pour que tu puisses te reposer sur Ma force et voir 
qu’elles sont fausses. ”Tu pourras ressentir ta peur et la lacher en 
souriant, parce que la lumiere de ton propre coeur brille davantage 
que l’obscurite creee par la confusion. 6 Quand on regarde 
l’obscurite par la lumiere, c’est necessairement l’obscurite qui 
s’efface. 

(v 14-16) 'Rejette la peur que tu as de Moi. 2 Car cette peur n’est 
qu’imaginee. ’Tu imagines que la confusion en toi est la verite, et 
que Je vais te punir pour cette confusion, mais cela n’est rien 
d’autre que la preuve que c’est la voix de la confusion que tu 
ecoutes. 4 Laisse tomber tout cela. 5 Sache qu’ecouter la confusion ne 
pourra jamais etre utile, car elle ne peut que te mener plus loin dans 
la confusion. 6 Aie confiance en Moi, assez pour M’ecouter plutot 
que la voix de la confusion. 7 Par ceci, tu apprendras que la clarte est 
limpide, et que la confusion brouille tout ce qui peut etre vu. 

(v 17) 'Que celui qui a des oreilles entende. 2 Tu peux choisir la 
confiance ou tu peux choisir la peur. ’L’une est lumiere, alors que 
l’autre est obscurite ; ainsi l’une te donnera de la joie et l’autre te 
conduira a la souffrance. 4 Regarde attentivement le choix qui t’est 
propose, et choisis sagement avec ton Coeur. 5 Tu sais quel choix 
faire. 6 Ce n’est pas un mystere, parce que tu sais ce que tu es. 
7 Choisis avec le Coeur, et puis attache-toi a ce choix comme a une 
stele precieuse, car ton vrai Nom y est inscrit et tu le reconnais 
comme ta verite. 

(v 18, 19) |e connais ta verite. 2 Tu dois t’accrocher, en Me suivant, 
a cette connaissance de ta verite alors que nous regardons tout ce 
qui n’est pas vrai. 3 En te rappelant de ta verite et en t’accrochant a 
Moi, rien ne te perturbera. 4 Car rien ne peut dessertir la verite de 
l’esprit quand la verite est la seule chose a laquelle on tient dans 
l’esprit. 

(v 20-25) 'Dans ton esprit, issue de la voix de la confusion, se 
trouve une croyance profonde en ta propre culpabilite. 2 Fais-Moi 
confiance en ceci que cette croyance est dans ton esprit, et que tu la 
verras et la ressentiras des que nous avancerons. ’La peur que tu 
connais vient d’une culpabilite cachee. 4 Sans culpabilite, il ne peut y 
avoir de peur. 

’Fais-Moi confiance 6 La peur que tu connais semble reelle, parce 
que la culpabilite semble egalement reelle. 7 Tu peux liberer la peur, 



prefereras de loin la peur, car la peur te permettait de ne pas 
regarder la culpabilite. 9 La culpabilite vient avec une grande douleur, 
et un fort sentiment de sacrifice. 10 Accroche-toi a Moi pour que 
nous regardions ensemble cette culpabilite. ”Elle n’est pas reelle, 
bien que tu l’aies cru. 12 Nous devons la regarder ensemble et la 
laisser. 13 Si nous ne faisons pas cela, cette croyance a la culpabilite 
persistera. 14 Si tu maintiens ce sentiment de culpabilite, tu ne 
pourras pas connaitre la paix de Te connaitre tel que tu es vraiment, 
car tu auras choisi de te connaitre tel que tu n’es pas. 

(v 26) ’ll n’y a rien a craindre. 2 En Me faisant confiance jusqu’a la 
fin et en traversant tout ce que nous semblons vivre, tu apprendras 
que c’est vrai, et ta joie s’elevera jusqu’au Ciel. 


(v27) l Les morceaux seront ramasses, et le desir de gouverner 

sera ecarte, pane que tu connaitras la liberte qu’est ta 
verite, et tu ne rechercheras pas la liberte comme si elle 
etait moins que ce qu’elle est. 

(v 28, 29) ’La clarte qui point quand la culpabilite a ete lachee 
donne une liberte eclatante comme l’etoile du matin. 2 Ne recherche 
que cette liberte, et ne laisse aucune peur t’en detourner. ’Que celui 
qui a des oreilles se rejouisse. 


INT Apocalypse chapitre 3 


(v 1-3) ’Ta culpabilite vient de ton jugement, et done, a un certain 
moment, tu vas devoir regarder en face la severite de ton jugement 
contre toi-meme. 2 Cela pourra sembler etre des moments tres 
difficiles, car le sentiment de culpabilite sera intense. 3 Ce dernier va 
te crier que le jugement prononce contre toi-meme est correct. 
4 Mais tu dois rester ancre fermement en Moi, et savoir qu’il n’en est 
rien. 

(v 4-6) ’ll te semblera arriver a un moment ou tu affronteras ton 
jugement tout seul. 2 Tu ressentiras la tentation de croire que tu es 
toi-meme le plus grand des pecheurs. ’N’ecoute pas cette tentation. 



4 Ce que tu observes est la croyance a la separation. 5 I1 est temps de 
voir que rien dans cette croyance n’est vrai. 

6 Que celui qui a des oreilles entende. 


(v 7-10) 'j ’ai place devant toi une porte ouverte que personne ne 
peut fermer. 2 Garde tes yeux fixes sur cette porte dans la traversee 
de ta derniere tentation. ’Souviens-toi que personne ne peut 
t’empecher de traverser cette porte excepte toi-meme. 4 Accroche- 
toi a Ma force, en sachant que c’est aussi la tienne. s Le temps des 
epreuves ne peut pas durer, et quand il se terminera, il n’y en aura 
plus. 

(v 11-13) ^’instant de joie approche. 2 Quand les epreuves semblent 
lourdes et que tu sens que tu ne peux pas les supporter, rappelle-toi 
que l’instant de joie approche. ’Quand toutes les epreuves seront 
passees, tu connaitras ton Moi tel un pilier de Lumiere destine a 
eclair er tous ceux qui seront a sa recherche. 4 Tu connaitras ton 
Nom, et tu connaitras le Nom de tous. 3 Tu ne douteras plus, car le 
temps des doutes sera definitivement revolu. 

6 Que celui qui a des oreilles se rejouisse! 

(v 14-20) 'Tu consideres que le monde est ton berger, quand tu te 
crois petit et sans defense. 2 Tu te tournes alors vers lui pour te 
proteger quand tu crois que tu as besoin de protection. 3 Mais des 
que tu auras Hbere ces croyances, qui sont comme des volutes d’air 
qu’on ne remarque meme pas, tu verras le monde differemment. 4 I1 
ne sera plus ton berger. 5 I1 sera ta table de banquet. 6 Et tu festoieras 
tous les jours a cette table, joyeusement et avec Moi. 


(v 21, 22) 'Tu transcenderas le monde par ta decision de le lacher. 
2 Car quand tu en auras fini avec la fete, tu quitteras joyeusement la 
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table. A ce moment-la, tu sauras exactement ce que signifie etre un 
avec Moi. 

4 Que celui qui a des oreilles entende et se rejouisse! 



INT Apocalypse chapitre 4 


Cl (v 1-6) Crop chercher la signification des symboles est une 
activite du mental. 2 Analyser les details et chercher leurs 
significations, c’est demander a l’ego de t’expliquer des images. 


Trends du recul par rapport a ces images. 4 Ecarte ton attention des 
details, qui sont des parties separees. ^Observe l’image toute entiere, 
comme elle t’a ete donnee dans l’esprit. fi Remarque les sentiments 
que l’image evoque en toi. 7 Qu’est-ce que la vision de ce texte te 
raconte ? 

8 En regardant avec une vision globale, tu verras que ces Ecritures-la 
parlent d’eclat, de joie, de reunion, de saintete, de clarte et de 
lumiere. 9 Voila le message de cette vision. 10 C’est une vision qui 
pointe vers la realite du Ciel. 

1 Ca leyon que Ton te donne en te demandant de considerer cette 
vision de fayon globale est une leyon importante que tu dois 
apprendre. 12 Quand tu regardes le monde maintenant, tu vois des 
parties separees, et tu les analyses pour chercher leur sens. l ’Meme 
dans ton lacher-prise, tu vois des parties separees que tu analyses 
pour trouver leur signification. 14 Meme si ce processus peut sembler 
efficace, et de temps en temps utile a ton apprentissage, il est lent, 
puisqu’il semble ne pas y avoir de fin a toutes ces parties separees. 

15 Prends du recul, et regarde le tout. 16 Quand tu regardes le tout, 
que vois-tu ? 17 C’est le tout que tu dois lacher, parce que c’est le 
tout qui cree l’illusion des parties. 

Cl (v 6-11) Ces quatre creatures vivantes representent la vision 
eternelle. 2 On te les montre differentes pour que tu puisses te 
concentrer sur le fait qu’elles sont toutes les memes. ’Car ce qui 
semble different n’a pas de sens, et ce qui est pareil est la verite 
meme. Ces quatre creatures sont l’incarnation de la Vision 
Eternelle, et c’est done cette chanson qu’elles chantent : 


5 Saint, saint, saint 
es-tu, Pere et Christ, 



pour toujours et toute I’eternite. 
( ’Amen. 


7 Avec la meme vision eternelle, et avec la joie et la gratitude dans 
son Coeur, la creation du Pere clame et reflete son honneur a jamais 
dans la gloire du Pere. Amen. 

9 I1 s’agit ici d’une description du Ciel. 10 C’est une description du 
processus cyclique de la joie et de l’amour. 


INT Apocalypse chapitre 5 


£Q (v 1-5) 'Le rouleau ecrit des deux cotes, scelle par sept sceaux, 
n’est pas un rouleau secret qui ne peut pas etre ouvert. 2 Chaque mot 
qui y est ecrit est ecrit sur le Coeur de la creation meme de Dieu. 
'C’est tout ce qu’Il connait, et tout ce qu’Il a besoin de connaitre. 

4 Le rouleau n’est qu’un symbole de la connaissance qui est deja. 

"'Jesus est le symbole de quelqu’un qui a decouvert le contenu du 
rouleau mais, comme Je te l’ai deja appris, Jesus n’est pas different 
de toi. 6 Jesus se trouve dans ton esprit, done tout ce qui est dans 
son esprit se trouve egalement dans ton esprit. 7 Ce n’est pas un 
mystere pour toi. 8 Tu le connais. 9 Et ce que tu connais, tu peux le 
decouvrir, des que tu cesses d’ecouter et mets de cote la croyance 
en ton indignite. 

(v 6-10) 'Tu es digne de la connaissance de ce rouleau, et cette 
connaissance t’appartient. 2 Alors, qu’est-ce qui empeche ta 
conscience d’avoir acces a cette connaissance ? 


3 C’est la croyance que tu es ce que tu n’es pas, 

et que tu as fait ce que tu n ’as pas pu faire. 

4 Voila la croyance qui interdit la connaissance du rouleau. 3 4 5 C’est la 

croyance qui se maintient dans l’esprit. 6 C’est la croyance 



facon que l’obscurite ne peut pas eteindre la lumiere, cette croyance 
ne peut pas affecter le fait que seule la verite est vraie. 


(v 11, 12) ‘C’est toi que les anges louent. 2 Ils ne chantent pas ta 
dignite, car ils ne peuvent imaginer rien d’autre que ta gloire. ’Ils ne 
parlent pas de sacrifice, car ils ne peuvent voir rien d’autre que 
l’Amour. 4 Ils te regardent maintenant, et ne voient que le temoin 
d’un agneau immacule, parce qu’ils ne voient que ce qui est vrai, et 
ils te regardent directement. 

(v 13, 14) ‘Tout ce qui est visible et invisible est d’un seul coeur et 
d’une seule gloire. dlien n’existe qui ne fasse partie de tout ce qui 
est, et c’est cela la gloire. ’Dire qu’elle te loue n’est pas correct, car il 
n’y a pas de toi, separe de cette gloire, qui puisse etre loue. 4 Elle se 
loue Elle-meme en Elle-meme, dans la gratitude et l’amour. 5 Et 
c’est cette louange qui se deploie en Elle-meme sans jamais se 
quitter, et ainsi elle semble bouger mais Elle ne va nulle part. 6 C’est 
la gloire et la joie du Ciel, et c’est Ce Que Tu Es. 


INT Apocalypse chapitre 6 


Cl (v 1 , 2) ‘Le premier des sept sceaux sur le livre de Vie 
represente ce qui doit toujours venir en premier. 2 Le cavalier sur le 
cheval blanc, « qui part en vainqueur », represente le devouement 
total au vrai desir du coeur. 

’Je t’ai deja parle de cela, mais on ne peut pas ne pas trop en parler, 
surtout maintenant. 

A C’est le desir que tu t’accordes qui te dirige. 

5 Et done si tu veux etre dirige sur une ligne droite et sans delai, tu 
dois permettre au vrai desir de te diriger sans distraction. 

6 Sois completement focalise sur un seul desir a present. C’est cela 
« partir en vainqueur pour remporter la victoire ». 



m (v 3, 4) 'Le deuxieme sceau represente ce qui n’est pas vrai, mais 
qui semble vrai dans l’esprit. 2 C’est le symbole de la peur cachee 
derriere un masque de ferocite. ’Cette image n’est rien d’autre 
qu’une ombre dans l’esprit, et elle n’a aucune valeur. C’est en la 
regardant que cette image se libere. 


Cl (v 5, 6) 'be troisieme sceau represente le jugement, qui 
maintient l’illusion du monde. 2 C’est le jugement qui separe et qui 
semble rendre la separation reelle. ’Les echelles du jugement 
doivent etre rejetees. 

d (v 7, 8) 'Le quatrieme sceau represente la mort, symbole de 
l’illusion et de la separation. 2 Car la vie coupee de la Vie ne peut 
etre que la mort, et ainsi la mort n’est qu’un symbole de ce qui ne 
peut jamais etre vrai. 

Cl (v 9-11) 'Le cinquieme sceau represente les deux options de la 
peur et de la confiance. A l’instant ou tu ne sauras pas, c’est le 
choix que tu devras faire. 3 Tu dois choisir de faire confiance a ce 
que tu ne connais pas, ou bien d’en avoir peur. 4 C’est par ce choix 
que tout ce qui suit te sera donne. 

Cl (v 12-14) 'Le sixieme sceau represente la fin de la perception. 
2 Ta vision dependra de ce que tu auras choisi. Tu verras Fillusion, 
qui apparait pour que tu la liberes. 4 Ou bien tu verras la peur que tu 
auras rendue reelle, et tu prendras la fuite. 

(v 15-17) 'La peur ne sera pas ta victoire. 2 En faisant ce choix, tu 
sauras que tu as choisi la mort. 3 Mais meme ceci n’est qu’une 
illusion, car tout ce qui n’est pas 1’ Amour n’est pas reel. 4 Tu fais 
l’experience des consequences de la peur, pane que tu as choisi les 
consequences de la peur. 5 En le voyant, et en reconnaissant ainsi que la 
verite est vraie, tu t’offres l’occasion de reculer pour choisir a 
nouveau. 


INT Apocalypse Chapitre 7 


(v 1-4) 'L’objectif de ces versets est une fois de plus de t’assurer 
qu’il n’y a rien a craindre. 2 Les quatre anges qui retiennent les vents 
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perception est retenue... elle ne te sera pas presentee pour que tu la 
regardes et la libere... avant que tu ne sois pret et l’appelles dans 
ton esprit. 


4 C’est le sceau des 144 000. 5 Le sceau represente le fait d’etre pret, 
et les 1 44 000 represented les lemons que tu as apprises au fur et a 
mesure que tu te preparais a choisir entre ce qui semble vrai, mais 
ne l’est pas, et ce qui est vraiment et eternellement vrai. 

Cl (v 5-8) 'Chaque tribu d’Israel represente une categorie de leyon. 
2 On t’a enseigne chaque leyon jusqu’a ce qu’elle soit integree et 
apprise completement , et ainsi les lemons elles-memes vont former 
une sorte de bouclier qui te protegera de tout ce dont tu feras 
l’experience quand tu affronteras la fin de la perception. 

’Les douze lemons sont les suivantes: 


1 4 Tu es innocent. 

2 ' 5 Tu es le Fils de Dieu, et ce dont tu fais l’experience est 
un cadeau que tu te fais. 

3. 6 Tu choisis l’objectif de tout ce que tu vois, et l’objectif 
que tu choisis est celui qui lui est donne. 

4. 7 L’objectif est fonde sur le desir. 8 Puisqu’il n’y a qu’un 
seul vrai desir, il n’y a qu’un seul veritable objectif. 9 * * Tout le 
reste est illusion. 

5. lll Tu n’es jamais seul. n La separation est fausse. 12 La 
Lumiere dans l’esprit te prete sa force, parce que la Lumiere 
dans ton esprit est ta force. 

6 . lr p’j]] us j on du monde est fausse. 14 Le monde ne fait que 
te paraitre reel, parce que tu lui as accorde ta croyance. ’’Mais 
si tu te retiens d’y croire, sa realite doit s’effacer. 

7. 16 Ta foi et ta confiance sont tout, car ce en quoi tu as 
foi, tu en fais l’experience. 17 Ceci parce que tu es le Fils de 
Dieu. 

8. 18 Ton vrai desir, c’est Connais-Toi Toi-meme. 19 Tout autre 

desir est le desir de ne pas te connaitre Toi-meme, ce qui 

revient a choisir le manque et la peur. 2ll Tu es pret a arreter 
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connaitre une fois de plus la plenitude de la verite. 

9. n Ce qui n’est pas la verite est illusion. 22 Choisir 
l’illusion, c’est choisir le fantasme, mais le fantasme ne peut 
pas changer la verite. 

ia 23 Le fantasme tourne en boucle dans le mental. 24 En 
permettant au mental de tourbillonner, tu choisis le fantasme. 
25 En permettant au mental de se poser, tu choisis la verite. 

1 1. 26 Tout ce dont tu fais l’experience est Amour. 2 II n’y 
a aucune exception a cela. 28 Si tu crois que tu regardes ce qui 
n’est pas de l’Amour, tu peryois mal. 29 Pour voir et connaitre 
l’Amour tel qu’Il est, lache tes fausses perceptions. 

12. ’"L’unite est la seule chose vraie. jl La croyance a la 
separation a toujours ete fausse, et done tout ce qui est vu a 
travers la lentille de cette croyance est aussi necessairement 
faux. ,2 I1 n’y a aucune exception a cela. 


,3 Ces douze leyons te preparent a ne choisir que ce qui est vrai. 

(v 9, 10) 'Tu verras que la joie du Ciel est une chose inexplicable 
quand tu decides de choisir le Ciel a nouveau. 2 Car au Ciel se trouve 
la connaissance que le Ciel est ta verite, et c’est en choisissant le 
Ciel que tu sauras que le Ciel est ta realite ainsi que ta joie. 

(v 11, 12) 'Au Ciel, il y a une gratitude unique. 2 Et cette gratitude est 
pour le Ciel, tel qu’Il est. 3 Cette gratitude est partagee et unifiee. 
4 Car, au Ciel, rien ne peut etre separe de la realite de tout ce qui est. 

(v 1 3- 1 7) '15/ tu reconnais la Eumiere da Ciel 

comme ton vrai Moi. 

2 S a joie est ta joie. 

2 S a gratitude est ta gratitude. 

4 Son unite est ton unite, 

et son Amour est Ce Que Tu Es. 


3 Jamais tu n ’as ete separe du Ciel, 
et jamais le Ciel ne s’ est separe de toi. 



ne serait-ce qu’un instant, 
etre separe de Soi ? 


Dans cette connaissance reside toute joie. 8 Dans cette 
connaissance reside toute paix. 9 Dans cette connaissance toute peur 
est eradiquee a jamais car, dans cette connaissance, tu vois qu’il est 
impossible qu’il y ait eu a craindre quoi que ce soit de separe de toi. 


INT Apocalypse Chapitre 8 


Cl (v 1-13) ’Ne permets pas a la peur de bloquer ta vue. 2 I1 n’y a 
rien a craindre. 3 Quand tu crois qu’il y a quelque chose a craindre tu 
ressens les effets de la peur. 4 Des que tu realises qu’il n’y a que 
l’Amour, l’illusion de peur disparait. 

1 Toute signification provient de l’ esprit. 

6 Toute signification provient de resprit. 

Je te le repete, car si tu crois que la signification provient d’autre 
chose, tu te trompes. 8 Tu as toi-meme donne une signification puis 
tu as nie que c’est toi qui l’avais donnee. 9 De cette fayon, tu as 
choisi la peur, parce que tu as choisi de croire que tu etais ce que tu 
n’es pas. 10 Par consequent, tu as choisi de croire que tu pouvais 
mourir. 


n Il est temps de regarder dans ton esprit toutes les croyances que tu 
y gardes. 

12 Le septieme sceau ne signifie rien. 13 Ce qui lui est associe ne 
signifie rien du tout. 14 Grace a cette realisation, tu te liberes afin 
d’observer les evenements associes a ce septieme sceau, en te 
demandant: « Quel sens vois-je en tout cela? ». l3 Tout en posant 
cette question, observe pro fond ement les croyances cachees dans 
ton esprit. 16 Sache que c’est bien de ton esprit qu’il est question. 

17 Ne nie pas ce fait. 


18 Le temps est venu de regarder et de liberer de ton esprit ce qui, en 
lui, n’enseigne que la peur. 


19 


Que vois-tu dans ton esprit quand tu lis le chapitre 8 de 
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ecrits ? 21 Quelles croyances, dans ton esprit, doivent etre liberees et 
gueries ? 


Suggestion: Reponds d ces questions avant de continuer.... 


INT Apocalypse Chapitre 9 


III (v 1-6) ^es mots de ce passage n’ont egalement aucun sens. 

2 On peut juste les interpreter. 

’L’abime, ce sont les recoins de ton esprit, la ou tu gardes encore 
ces croyances que tu ne desires plus vraiment garder. 4 Maintenant 
que tu ties affranchi du desir de maintenir ces croyances, tu en es 
libere. l ilies ne peuvent etre gardees contre ta volonte. 

6 I1 est important d’aller dans l’abime et voir ce qui s’y dissimule. 

7 Les croyances dont tu as decide de te debarrasser se cachent 
comme des toiles d’araignees, jusqu’a ce que tu les voies et les 
nettoies de ton esprit. 

s La fumee qui monte de l’abime, c’est la distraction. y Ne la regarde 
pas main tenant. 11 'Regarde a travers la fumee, en profondeur, dans 
l’abime. n Par la clarte et la lumiere, tu verras ce que tu cherches a 
voir. 12 Rien ne peut s’opposer a la volonte du Fils de Dieu. 

Cl (v 7-11) ^es sauterelles dans ce verset ne te font peur que si tu 
choisis de les voir ainsi. 2 Si c’est le cas, c’est que tu as choisi de te 
considerer petit. 3 Mais Je ne t’ai pas enseigne que tu etais petit. 4 Et 
Je ne t’ai pas appris que tu pouvais etre blesse par des sauterelles qui 
representent la peur. 

3 La peur ne peut te retenir que si tu la laisses te retenir. 6 Tu peux 
aussi choisir de traverser la peur. Regarde ! s Les sauterelles sont 
pretes a s’ecarter et te laisser passer. 

(v 12) 1 La peur ne t’a pas arrete, 


done il ne t>eut v avoir auoi am ce soit a cra.ind.re. 



(v 13-21) 'Tu te tiens au-dela de la peur a present, dans l’abime de 
ton esprit, et c’est au tour de la culpabilite de venir te rendre visite. 
2 I1 se peut que tu ne la voies pas du premier coup, car elle est bien 
cachee. ’Mais si tu observes, en sachant qu’elle s’y trouve, la 
culpabilite sortira et te trouvera. 


4 Au debut, son emprise sur toi semblera t’etrangler. 5 Et tu croiras 
avoir ete pris. 6 Mais alors rappelle-toi de ta mission, dans les recoins 
de ton esprit. 7 Tu es la pour nettoyer la culpabilite. Dans la 
confiance et dans la paix, agenouille-toi et laisse la culpabilite 
remonter a travers toi. 9 Si tu ne la supplies pas, elle te traversera et 
s’en ira. 


INT Apocalypse Chapitre 10 


EH (v 1-11) 4 Ce chapitre n’a lui non plus aucun sens. 2 Chercher une 
signification inherente a ce qui n’en a pas, c’est chercher en dehors 
de Soi la Source de toutes les significations. 3 Chercher en dehors de 
Soi, c’est nier ce que tu es. 4 Le temps du deni est termine. ’ll est 
temps a present d’accepter. 

6 Fais-Toi confiance. 7 Ne recherche que ce qui est vraiment utile, et 
demande quelle est Interpretation du Chapitre 10 de l’Apocalypse 
qui te serait donnee a present. 

...Suggestion : Lis et demande une interpretation a la 1 Voix interieure avant de 
continuer... 


INT Apocalypse Chapitre 11 


Cl (v 1-10) Ta baguette qui sert d’instrument de mesure represente 
la mesure de tes desirs. 2 Le temple et les adorateurs representent les 



desirs qui se trouvent a la base meme de ton coeur. ’Le parvis 
exterieur represente le monde, qui n’est que distraction. 

4 Assieds-toi calmement, et penetre dans la chambre interieure de 
ton coeur. s Prends la baguette avec toi. fi Remarque les adorateurs et 
mesure le desir tel que tu le decouvres a l’interieur de toi. 7 Ne nie 
pas la presence de la resistance qui adore toujours dans la chambre 
interieure de ton coeur. 8 Prends note des adorateurs, tels que tu les 
trouves. 9 Mais utilise la baguette pour voir quel desir te dirige a 
present. 

10 C’est le vrai desir qui s’eleve dans la joie au-dedans du coeur. 
n Accueille le vrai desir qui est dans ton coeur. 12 Dans la joie, unis- 
toi a lui. 

1 'Les deux temoins representent la Volonte jointe du Saint-Esprit et 
du Fils de Dieu. 14 C’est le vrai desir qu’embrasse celui qui le desire 
par-dessus tout et qui fusionne avec lui. 15 Aucune volonte ne peut 
vaincre celle du vrai desir, car toute autre volonte est la fausse 
volonte de l’illusion. 16 L ’illusion ne fait pas le poids devant la verite, 
et c’est done Fillusion qui doit s’effondrer et mourir. 

17 Un temps viendra peut-etre ou la « bete » de la culpabilite et de la 
peur semblera s’emparer de la Volonte unie, mais ce n’est qu’une 
illusion au sein d’une bataille illusoire. 18 C’est la Volonte unie qui a 
appele et a demande a la « bete » de se montrer, afin que celle-ci soit 
amadouee et sorte de sa cachette. 

(v 1 1, 12) ^’est la Volonte unie qui se donne a elle-meme le souffle 
de vie. 2 De cette fa^on, elle ne peut mourir. 3 Car ce qui donne la 
Vie peut appeler la Vie, et la Vie viendra le secourir dans son 
tombeau apparemment obscur. 

4 Souviens-toi de ceci. 5 C’est ton vrai desir, que tu reconnaitras toi- 
meme comme tel, qui transcendera l’obscurite trouvee dans les 
recoins de ton esprit. 6 Si l’obscurite te semble trop difficile a 
supporter, appelle ton Moi et ton vrai desir. 7 Tu passeras de 
l’obscurite a la Lumiere qui brille depuis l’interieur de ton vrai desir. 

(v 13, 14) ^’arrete pas d’observer. 2 Souhaite que la guerison se 
poursuive. 3 L’obscurite est guerie par la Lumiere que tu portes en 
toi. 

(v 15) ^alme ton esprit et embrasse ta confiance. 2 En confiance et 
par le vrai desir, tu avances dans la guerison de ton esprit. 



(v 16-18) ’C’est le moment de te rejouir et d’etre reconnaissant. 
2 L’esprit se guerit de ce qui est faux. 3 Et la Lumiere qui brille depuis 
toujours brille fort a present afin d’etre vue. 

(v 19) ’Dans le contentement et le vrai desir, le Fils de Dieu se 
prepare a recevoir son Soi dans la joie. 


INT Apocalypse Chapitre 12 


Cl (v 1-6) ’Tout ce que tu es en train de lire parle de toi. 2 Tout ce 
que tu vis est un reflet de ton esprit. ’Lorsque tu realises cela, tu 
n’as pas peur. Cu ne constates que de la curiosite. 5 Et aussi tu vois 
l’occasion de realiser que tout vient de ton choix, parce que c’est toi 
qui choisis. 

6 La mere et son fils sont un. Les separer, c’est te scinder. 8 Meme le 
dragon n’est pas en dehors de toi. 9 C’est pourquoi tu as le choix. 
1(l Tout ce dont tu fais l’experience, tu le fais a travers ton esprit. n Et 
tu peux done choisir ce qui, dans ton esprit, va diriger toutes tes 
experiences. 

(v 7-9) ’Le monde parait reel et concret a tes yeux, mais meme cela 
est dans ton esprit. 2 L’esprit a rendu le monde reel, et ainsi il peut 
vivre ce qu’il a choisi d’experimenter, tout en niant sa capacite 
d’etre celui qui choisit. 

’C’est une capacite que tu dois redemander et te reapproprier, parce 
que cette capacite, tu ne l’as jamais perdue. 4 Nier que tu as le choix, 
c’est te perdre par ton propre choix. ’Accepter que le choix est ta 
liberte, c’est te reapproprier la voie de ton retour vers toi-meme. 

(v 10-12) 1 Accepter le choix, c’est accepter la voie du salut. 

2 Accepter le choix, c’est accepter la maniere dont toutes les 
experiences sont fabriquees. 

3 En accept ant ce choix, tu acceptes que tu fabriques 

1’ experience, et ainsi, tons tes choix precedents peuvent etre 

defaits. 



4 « Malheur a la terre et a la mer » n’est qu’une fausse perception. 
3 Rejouis-toi de pouvoir voir les choix que tu as faits. 6 C’est cela qui 
te permet de choisir a nouveau. 

(v 13-17) 4 Tout ce a quoi tu feras face ne pourra te blesser. 2 Tu n’as 
qu’a te rappeler de cela pour y faire face sans avoir peur. ’Sois 
heureux de choisir de voir la fin de la perception. 4 Sois heureux 
d’avoir chemine jusque la, ce moment ou tu as la bonne volonte de 
choisir a nouveau. 


INT Apocalypse Chapitre 13 


Cl (v 1-4) 'La bete qui sort de la mer, c’est le jugement que tu 
portes contre Toi. 2 Ne t’ecarte pas d’elle, car il est important que tu 
la voies. 


'Tout ce qui semble etre cree lorsque l’on croit a la culpabilite et a la 
peur commence ici, a partir de ce jugement. 4 Pour liberer tout le 
reste, tu dois avoir la bonne volonte de liberer ici le jugement. 5 Si tu 
choisis de ne pas le faire ici, tu choisis de ne rien liberer du tout. 

6 Les hommes adulent le dragon, qui est la perception de la peur et 
de la culpabilite, parce qu’ils venerent la bete, c'est-a-dire le 
jugement qu’ils portent sur eux-memes. 

7 Note les questions qui sont posees et realise que c’est toi qui les 
poses : 


s « Qui est semblable a la bete? Qui pent la combattre ? » 


9 Realise a quel point tu es fidele a ton propre jugement. "'Accepte 
completement qu’il t’appartienne. "C’est seulement en le voyant et 
en l’acceptant pour ce qu’il est, que tu pourras realiser qu’il n’a pas 
lieu d’etre et que tu pourras le lacher completement. 


£Q(v 5-10) 1 Si tu lis les versets cinq a dix et realises qu’ils parlent de 
toi et du jugement que tu portes contre ton propre Moi, tu verras la 
plupart des choses que tu dois voir. 2 Tu seras capable d’accepter ce 
que tu dois lacher si tu veux Te connaitre en tant que liberte 
absolue. 



...Suggestion: fats ce qu’il t’est demande dans ce dernier paragraphe avant de 

continuer... 


Ill (v 11, 12) 'L’autre bete, qui sort de la terre, c’est la culpabilite. 
2 Si tu reconnais que la culpabilite etaie le jugement que tu portes 
contre Toi, tu reconnais que la culpabilite n’est pas reelle. 


Cl (v 13-18) 'Regarde les versets treize a dix-huit et realise que ceci 
est ecrit sur toi et ta croyance a la culpabilite. 2 Vois cette croyance 
pour choisir de l’abandonner. 

...Suggestion: fais ce qui t’est demande dans ce dernier paragraphe avant de 
continuer... 


INT Apocalypse Chapitre 14 


(v 1-5) 'C’est ton vrai desir qui t’emmenera chez Toi, tout comme 
c’est ton vrai desir qui t’a amene jusque la grace a ta bonne volonte, 
ta comprehension et ton acceptation. 

2 Je t’ai deja dit que les 144 000 representent les leyons que tu as 
apprises. 3 C’est d’accepter que ces leyons sont la verite qui te 
protege de toute attaque que tu pourrais percevoir, parce que c’est 
ton acceptation de ces memes leyons qui t’enseigne que les attaques 
peryues ne sont pas reelles. 

4 Cramponne-toi a ces lecons ainsi qu’a ton vrai desir alors que tu 
t’avances vers les recoins de ton esprit. 5 Sois reconnaissant, car tu 
laches tout ce qui est faux pour connaitre uniquement le reflet de la 
verite. 

(v 6, 7) 'L’heure du jugement de Dieu est l’heure de ta liberation. 
2 Car c’est l’heure ou, rempli de ta foi envers Dieu, qui, elle, est issue 
de la connaissance de ta verite interieure, tu diras « non » a tout ce 
qui est faux. ’C’est l’heure d’ecarter ce qui n’est pas reel, pour que 
tu puisses connaitre uniquement l’experience du reflet de la realite 
dans ton esprit. 



Cl (v 8) Baby lone la Grande represente les differences. 2 Et done le 
deuxieme ange chante dans la joie : « Elies sont tombees! 3 Elles 
sont tombees les differences qui ont fourvoye l’esprit et font rendu 
aveugle. » 

d (v 9-12) 'be troisieme ange ne fait que souligner le choix. 
^Continuer a venerer le jugement, e’est continuer a experimenter les 
effets du jugement. ’Ce point est etabli pour t’aider a voir, 
clairement, le desir que tu as de choisir de ne plus juger. 


(v 13) ^enis soient ceux qui choisissent de deposer le jugement et 
de mourir dans le Seigneur. 2 Car mourir dans le Seigneur, e’est 
s’ecarter du jugement. ’Et s’ecarter du jugement, e’est marcher avec 
la Vie. 

4 Repose ton esprit. ’Deviens une coquille vide. 6 Lache tout ce que 
tu etais, pour connaitre ce que tu es. 

(v 14-16) 'Des que tu laches le jugement, tu es pret a avancer vers 
ce qu’il reste de recoins dans ton esprit. 2 C’est le temps de la recolte, 
et e’est done le temps ou l’on trie le bon grain de l’ivraie, le vrai du 
faux. 

’Ne fais pas l’erreur de considerer la recolte comme un evenement 
qui aura lieu dans l’avenir, car la recolte a toujours lieu maintenant. 4 * I1 n’y 
a ni temps, ni futur. ’Attendre le temps, e’est reporter la recolte, qui 
a lieu maintenant. 

6 Elle est toujours maintenant, done e’est toujours maintenant que tu 
laches le jugement et regardes l’obscurite qui se trouve dans les 
recoins de ton esprit. 

(v 17-20) 'Tu crains la recolte, parce que tu crains qu’elle soit ta 
mort. 2 Cette peur ne peut venir que d’un jugement que tu as porte 
contre Toi-meme. ’Souviens-toi qu’il n’y a pas d’autre esprit que le 
tien qui juge. 

4 Quand tu as peur de la mort, sache que tu as autorise la 

resurrection du juge. s Prends du recul dans ton esprit et mets le juge 

au repos. 6 Et puis continue ta recolte dans la joie et sans peur. 



INT Apocalypse Chapitre 15 


(v 1-4) 'Le chemin parcouru dans les recoins de ton esprit n’est pas 
une lutte. 2 Des que tu remarques un sentiment de lutte, sache que 
c’est le desir de resister qui prend le dessus. ’Repose-toi un instant, 
et souviens-toi que la bonne volonte ne lutte pas. 4 Laisse la lutte 
s’estomper et retourne au vrai desir de ton Coeur. 

Cl (v 5-8) 'Les sept anges sont vetus de blanc, ce qui represente la 
perfection et l’innocence. 2 Les echarpes en or representent la 
saintete. 'Ensemble, les sept anges representent ta verite. 4 Garde tes 
yeux fixes sur eux. 


3 On dit des sept coupes qu’elles contiennent la colere de Dieu. 
6 Mais Je te le dis, les sept coupes sont vides. 7 Aie foi en Moi, et tu ne 
feras pas l’experience de ce qui n’est meme pas la. 


INT Apocalypse Chapitre 16 


(v 1-6) 'll est temps d’etre tranquille et de laisser le mental se 
calmer. 2 Au sein de la tranquillite, il y a une agitation, mais ce que tu 
entends et ressens, c’est l’agitation de 1’illusion. 

’Cal me ton esprit dans la foi en sachant que l’agitation est illusion. 
4 Laisse l’agitation s’exciter, mais ne t’accroche qu’a la pensee de 
tranquillite. 

’Sois tranquille. <r De cette facon, tu ne reconnais pas l’illusion et tu 
ne l’identifies pas comme etant vraie. 7 Ainsi, tu ne fais rien. 8 Et ne 
rien faire, c’est reconnaitre que rien ne doit etre fait. 

(v 7) 'Laisse la paix regner sur le mental quand tout ce qui n’est pas 
vrai le traverse. 

(v 8, 9) 'Dieu est Amour. 2 Dans le silence, laisse cet Amour se 
reveler a toi. 

(v 10, 1 1) 'Le Ciel est ce qui est. 2 Et on realise ce qui est en laissant 
passer ce qui n’est pas. 



(v 12-14) 'Ta croyance vient de ta foi. 2 Quand tu remarques que tu 
crois a l’illusion, demande-toi ou va ta foi a present. ’La foi vient du 
desir. 4 Tu connais maintenant ton vrai desir. 5 En interrogeant ta foi, 
tu te souviens de ton desir. 6 En te rappelant ton desir, tu liberes ton 
attachement aux croyances. 

(v 1 5) ’La peur n’est rien de plus qu’une illusion qui t’indique que tu 
t’es encore une fois laisse entrainer par le jugement. 2 Reveille-toi et 
souviens-toi de la tranquillite. ’Si tu te souviens de la tranquillite, la 
peur se defait. 


(v 16) ’S’etablir dans la foi et la confiance est la reponse a tout ce 
qui surgit. 2 Dans la bonne volonte, et par le vrai desir, prepare-toi a 
devenir une coquille vide. 

(v 17-21) 1 Rien ne se passe dans 1’ esprit quand on ne permit rien 

d’ autre que l’ Amour. 

2 Aie la bonne volonte de lacker ton attachement a rien 
en jaisant confiance a la tranquillite 

qui, elle, n \ est pas rien. 

’Aie confiance en la tranquillite. 4 Tu y connaitras ta vraie paix. s Aie 
confiance en la tranquillite jusqu’a ce que les images du mental aient 
ete transformees. 


INT Apocalypse Chapitre 17 


Cl (v 1 , 2) ’La grande prostituee n’est rien d’autre que le symbole 
de l’illusion. 2 N’aie pas peur. ’Nulle punition ne peut etre donnee a 
ce qui n’est que pure fantaisie. 4 Viens avec Moi, et vois ce qui arrive 
a la distraction qu’on appelle illusion. 

(v 3-6) ’N’aie pas peur de regarder cette grande illusion. 2 La peur de 
regarder ne vient que de la croyance qu’elle est reelle. ’Elle n’est pas 
reelle, ou Je ne l’aurais pas appelee illusion. 4 Ce n’est qu’un reve. 
3 Observe-le avec Moi des maintenant. 

6 La prostituee assise sur la bete represente l’illusion assise sur la 

crovance aui la soutient. 7 C’est cette fondation aue tu dois renarder 



a present. 8 Detourne ton regard du clinquant et des distractions de 
l’illusion, et observe la bete sur laquelle elle est assise. 

9 La bete, comme tu peux le voir clairement, est la croyance en un 
individu separe. 9 10 C’est la croyance qu’il y a un « tu » et un «je », un 
« nous » et un « eux », un « ceci » et un « cela la-bas ». n C’est la 
croyance qu’il n’y a pas de lien et que ce qui constitue l’experience 
est separe de celui qui croit en faire l’experience. 


(v 7, 8) 1 Ea bete existait et maintenant n ’existe plus, 

pane qu’elle n’a jamais existe. 

2 Ea bete etait une pensee, 
mais une pensee impossible. 

3 Et done la pensee ne s’ est jamais manifestee. 
4 Elle n’est apparue qu’en tant que croyance, 
mais ce qui est cru n \ est pas la verite reconnue. 


5 La croyance doit encore remonter, parce qu’elle n’a pas ete liberee. 
6 Mais elle remonte seulement pour pouvoir etre vue comme fausse. 
II n’y a pas d’autre raison d’observer une croyance. 8 Cela ne peut 
avoir d’autre objectif, puisqu’elle n’est rien de reel. 

(v 9-11) 'll s’agit la d’un appel a la sagesse, et la sagesse n’est pas la 
reflexion, car la reflexion ne peut pas t’apprendre a comprendre. 

2 La pensee, la reflexion, ont ete creees pour empecher la 
comprehension, car la comprehension est la connaissance de ce qui 
est. 

’ll est temps maintenant que tu te rappelles ce que Je t’ai enseigne, 
sans le remettre ni en question ni en doute. 4 Le reve et son illusion 
sont issus d’une question. b La reponse a cette question a ete 
donnee. 6 Ce qui a ete donne est ce que tu appelles penser, ou 
mental. 7 Ce fut une scission en ce qui est, car le mental etait un 
jouet qui niait la verite d’ou il venait. 8 Et done il semblait etre ce 
qu’il n’etait pas en realite. 

9 Ton mental est ce qui t’aveugle a la verite, parce que le mental est 

le voile que tu as fabrique. Il permet a l’illusion d’exister sans voir la 



12 C’est la raison pour laquelle Je t’ai dit que tu dois devenir une 
coquille vide. 13 Ton mental ne t’apprendra pas a connaitre. 14 C’est 
parce que tu as cree ton mental pour t’enseigner l’experience de ne 
pas connaitre. 

(v 12-14) 'Le mental ne s’arretera pas tout seul, par sa propre 
volonte. 2 Tu ne peux pas t’attendre a cela. ’Le mental ne s’arrete 
que grace a ta Volonte propre, et c’est par le repos que tu 
connaitras ta Volonte. 


(v 15-18) 'L’illusion ne souffrira pas de ta decision de te reposer, car 
Fillusion vient de l’esprit. 2 Repose-toi en paix, et tu connaitras ainsi 
la paix. 3 C’est ainsi que l’on apprend la Volonte de se reposer. 


INT Apocalypse Chapitre 18 


III (v 1-3) 1 Babylone la Grande est la grande illusion. 2 Car Fillusion 
manifeste la croyance qu’elle soutient. ’Sans differences, il n’y a pas 
d’illusion. 4 Sans separation, il n’y a que l’unite. 

(v 4-8) 'Comment dois-tu voir Fillusion a present ? 2 Avec les yeux 
de la vraie beaute et la gratitude du Coeur. 

’Que devras-tu donner a Fillusion, dont tu realises soudainement 
qu’elle n’est pas reelle ? 4 Tu devras lui donner ce qu’elle est, et c’est 
l’Amour du Ciel. 

(v 9-10) 1 1 .’illusion ne souffrira pas. 2 L ’illusion sera transformee. ’Ce 
qui etait deviendra le symbole de ce qui est, et ce qui est sera celebre 
avec gratitude et amour. 

(v 11-13) 1 1 .’illusion doit disparaitre, car elle n’est main tenant plus 
une illusion. 2 Elle est devenue un symbole de ce qui est. 3 Elle est 
main tenant un symbole de Ta beaute et de Ton amour. 

(v 14-16) 'En un instant, tout le visible se transforme ; tout ce a 
quoi on donnait de la valeur n’est plus. 2 Et a la place, parait le reflet 
de la vraie beaute, qui laisse sans voix et reconnaissant d’etre Un. 



(v 17-20) 'En un instant, un sourire nait. 2 En un instant, nait la 
gratitude. 'Car ce qui est faux n’est plus vu. 4 Et ce qui ne peut etre, 
tu realises que cela n’a jamais ete. 

(v21-24) 1 Et en un instant, ce chant retentit : 

2 L ’illusion estpartie, 
et je ne la verrai plus. 

7 La musique des harpes et des violons, 
des joueurs de flute et de tron/pette, 
est tout ce que mes oreilles entendent. 

4 Nl travail ni effort 
pour voir ce qui n ’ est pas la. 

5 Je ne connais que 
la joie et les rires a present. 

6 La lumiere du monde 
brille dans mon esprit. 

7 Notre unite est tout ce que je vois. 

8 Seule 1’ unite se replete en moi. 


INT Apocalypse Chapitre 19 


(v 1, 2) 'Le jugement de Dieu est vrai, parce que le jugement de 
Dieu ne juge pas. 2 Dieu n’est conscient que de Dieu et done 
l’illusion n’existe meme pas dans l’esprit de Dieu. 

’L’illusion, e’est voir ce qui est comme si e’etait ce que 9 a n’est pas. 
4 Voir l’illusion, e’est voir uniquement ce qui n’est que pure faussete, 
’Cette vision ne se fait pas a travers les yeux du corps, exactement 
comme la vraie perception n’a pas non plus lieu a travers les yeux 
du corps. 6 Ce que les yeux du corps voient est completement 



7 L’illusion est vue par le mental, qui juge et interprete selon de 
fausses premisses. s L’illusion n’est plus des que le mental est 
debranche par celui qui desire voir par l’Esprit. 

(v 3) Alleluia ! 2 Quand on lache le mental, il n’y a plus d’illusion. 
'Car ce qui est vu est alors vraiment vu dans sa totalite par l’Esprit. 


(v 4, 5) 'Le mental est le voile qui dissimule le symbole de la verite sous 

I’illusion. 


2 Le mental te maintient dans la peur. 3 * * Le mental te juge et te separe 
de ton Soi. Qu ne peux pas voir clairement par le mental, car le 
mental a ete fabrique pour que tu ne voies pas. 

3 Sois reconnaissant de Ce Que Tu Es, qui se trouve au-dela du 
mental. 6 Sois reconnaissant pour les rappels t’invitant au repos. 
7 Observe le mental. 8 Vois comme il travaille. 9 En l’observant, tu 
verras que tu n’en as plus besoin. 


1 {) A lleluia pour la Vision sans mental. 

1 1 Loue Dieu ainsi que la verite qui est vraie. 

12 Jamais la plenitude ne pourra se perdre dans 1’ illusion, 
jamais la verite ne cessera. 


EH (v 6-8) 'Reengage-toi envers ton Soi par la vision de I’Lsprit. 

2 C’est la Vision qui voit. 

2 Sois reconnaissant pour les montagnes, les paturages et le vent. 
4 Loue la joie par tout ce que tu vois. 


3 La Vision de I’Lsprit est un choix que tu fais. 

6 C’est le choix d’epouser I’agneau. 

1 Car c’est par ce choix que tu connaitras 1’ innocence 



Cl (v 9) Benis sont ceux qui sont invites au diner de manage de 
l’agneau, car ils voient. 2 Et ceux qui voient ne voient que l’Un, car 
l’Un est tout ce qu’il y a a voir. 

(v 10) 1 Rcgarde le reflet de la verite ! 2 Tu ne peux pas voir de 
differences. 3 C’est la joie qui a peint le tableau. 4 Fete notre unite 
dans ce jeu auquel tu reves. 3 Eveille-toi par la paix et la joie. 


Cl (v 1 1-16) 'Le vrai desir doit te diriger pendant les derniers 
instants du mental, car le mental essaiera de se faire passer pour le 
vrai desir. 2 Pour cette raison, tu dois rester vigilant. 

’On reconnait le vrai desir a ce qu’il ne desire qu’une seule chose. 
4 Le vrai desir ne desire pas les choses du monde. 5 Le vrai desir ne 
desire pas se tester lui meme. 6 Le vrai desir ne desire que ceci: 


7 Connais-toi Toi-meme. 


s Le mental ne souhaite que retarder le vrai desir. 9 A l’heure ou ton 
vrai desir atteint presque sa pleine puissance, le mental cherche une 
maniere de t’ecarter de lui, en te menant peut-etre a croire que tu le 
realises. 

1(l C’est ce vers quoi « le Roi des Rois et le Seigneur des Seigneurs » 
pointe. "Des que tu ressens de l’auto satis faction dans le role qu’on 
t’a demande de jouer, sache que ce role ne represente pas le vrai 
desir. 12 Car le vrai desir ne te mene jamais a jouer un role qui serait 
satisfaisant pour le moi. 13 Le vrai desir conduit uniquement du moi 
a la plenitude de la realisation de la verite. 

(v 17, 18) 'L’ego emergera au fur et a mesure que tu suivras le faux 
vrai desir du mental, et parce que tu veux encore croire a ce faux 
desir, tu voudras encore eviter ce qui n’apparait que pour etre vu. 

(v 19-21) 'La seule facon de passer au travers des tests du mental, 
sans etre diverti par le faux desir, c’est de rester a present 
pleinement focalise sur le vrai desir. 2 Tu ne peux pas faire autrement. 

’Tu auras l’impression de vivre un triste moment, car on te 
demandera de lacher ce en quoi tu as encore foi. 4 Ce sera peut-etre 



desir, aie confiance, tu fendras alors les flots des tortures du mental 
sur les ailes de la foi en la verite. 


INT Apocalypse Chapitre 20 


(v 1- 3) Void quelque chose que tu dois avoir le desir de faire : 


2 Tu dois avoir le desir de calmer le mental a chaque occasion qui 

donnee. 


t’est 


’Apprends a reconnaitre les occasions de faire taire le mental. 
4 Quand tu as le sentiment de te mettre en priere, fais une pause et 
laisse la priere monter depuis le Coeur. 5 Quand tu as le sentiment de 
repondre a une question, fais une pause et laisse la reponse se frayer 
un chemin jusqu’a ta conscience. 6 Quand tu te sens fatigue et 
incertain de quoi faire, fais une pause et permets a un sentiment 
d’action te penetrer. 7 Quand tu te sens pousse a parler sans savoir 
quoi dire, fais une pause et laisse ce que tu as a dire t’etre donne. 

8 Et quand tu as peur, ou que tu te sens triste ou mal, fais une pause 
et laisse ces illusions s’estomper. 

(v 4-6) 'Quand le mental fait une pause, la Vision de l’Esprit t’est 
donnee. 2 Cette Vision te guide dans tout ce que tu penses, fais ou 
dis, parce que cette Vision est ta Vision fondee sur la realisation de 
la vraie perception. 3 Cette Vision sait que le faux est faux, et le vrai 
vrai, done cette Vision sait ce qu’elle voit. 4 Sachant ce qu’elle voit, 
elle sait aussi comment interagir avec ce qu’elle voit. 5 Et l’objectif 
de chaque interaction, e’est l’objectif de reveiller celui qui reve. 

(v 7-10) 'Les reves paisibles finissent en paix. 2 Car celui qui a vu 
l’objectif paisible de l’eveil ne peut plus voir de peur dans le reve. 
’L’objectif est le meme et n’a pas change, mais celui -la peut le voir a 
present. 4 I1 peut le voir, car il a appris a se rappeler de ce qu’il est en 
tout temps. 

HJ (v 11-15) V La Mort et les Lnfers ont ete jetes dans le lac de feu. 



’Quand on choisit de liberer les reves, on choisit de liberer toutes 
les idees de reve pour toujours. 4 Les idees de reve ne sont jamais 
reelles, mais tu en feras l’experience comme si elles etaient reelles 
aussi longtemps que tu le desireras. 5 Quand tu ne les desires plus, tu 
ne peux en faire l’experience. 6 Elles cessent d’etre, cette idee n’est 
plus presente dans l’esprit, et cela pour toujours. 


INT Apocalypse Chapitre 21 


EH (v 1) 'Puis je vis un nouveau ciel et une nouvelle terre, car 
l’ancien ciel et Fancienne terre avaient disparu, et il n’y avait plus de 
division. 

Cl (v 2-4) 'Et j’ai vu la sainte ville de Jerusalem dans mon esprit. 
2 Par cette connaissance et cette vision, j’ai vu tout ce que je ne 
pouvais pas voir auparavant. ’J’ai vu que je suis en Dieu, et que 
Dieu est en moi, et que la separation entre les deux est impossible. 
4 J’ai vu que Dieu est en mes freres, et que mes freres sont en moi, 
et que ni la separation ni la division ne sont possibles. "Tout ce que 
j’avais vu auparavant, qui m’avait fait souffrir, qui m’avait peine et 
fait eprouver de la solitude, etait a jamais efface. 6 Devant moi, je ne 
voyais plus que l’expression de la parfaite liberte, et je savais que ce 
que je voyais etait l’amour. 

(v 5) 'Cela est ecrit comme une promesse a toute l’humanite. 
2 Chacun en viendra a connaitre cette vision, et personne ne sera 
oublie. 3 Car cette Vision est le reflet de ta verite, et la verite est 
toujours en toi. 

(v 6-8) 'Celui qui a soif, qu’il s’abreuve de la sagesse du Saint-Esprit. 
2 Qu’il Le laisse l’enseigner. ’Qu’il suive Sa direction en confiance et 
dans l’attente d’etre gueri. 

4 Tu es le libre Fils de Dieu. 'Rien ne peut s’interposer entre toi et 
ton vrai desir, excepte ton propre desir de ne pas Te connaitre Toi- 
meme. 


( Tu es libre. 



(v 9-14) 'Les symboles s’arretent pour toujours quand tu peux 
regarder au-dela d’eux vers la verite qui est, tout simplement. 2 Dans 
cette verite, tous les symboles disparaissent, car dans cette verite, 
toutes les interpretations perdent leur sens. 

(v 15-21) ’Ce qui ne peut etre decrit est indescriptible, mais sera 
connu, car c’est connu. 2 C’est ta verite, et elle se trouve dans ta 
connaissance maintenant. 3 Tu as juste besoin de lacher tout ce qui 
n’appartient pas a cette connaissance, sans t’accrocher a quoi que ce 
soit qui te parait sur dans ce qui est familier, et ainsi ce qui est 
familier s’effacera, pour que le connu puisse briller dans ton esprit. 
4 Et il n’y aura pas de mots sauf s’ils te sont donnes. 

(v 22-27) 'Tout ce qui est, tout ce qui a ete et tout ce qui sera a 
venir, c’est Toi. 2 Tu es la Lumiere ainsi que le vaisseau par lequel la 
Lumiere brille. 3 Tu es le reflet, qui est fait de ta Lumiere. Tu es tout 
ce qui est, et tu n’es separe de rien. 4 * Car il n’y a que l’Unite et 
puisque tu es, tu es Celle-la. 


INT Apocalypse Chapitre 22 


B3(v 1, 2) 1 bnsuite, l’ange me montra l’eau de la riviere de Vie, 
limpide comme du cristal, qui s’ecoulait de Dieu et a travers Dieu, 
et je n’etais pas separe de son courant. 2 J’etais dans son courant, et 
je faisais partie de son courant, et son courant venait de moi. ’J’ai 
vu que ce courant qui venait de Dieu est toutes choses, et que tout 
ce qui est fait partie de ce courant. 

4 L’arbre de vie est le symbole de l’eternite qui est. 3 Personne n’a 

obligation de manger de l’arbre de vie, ou meme de s’asseoir dans 

son ombre afin de gagner la vie eternelle. 6 * La vie eternelle est deja, 

et a toujours ete, car elle est la verite de la Vie. L’arbre de vie ne 
meurt jamais et ne change jamais, meme si ses feuilles dansent dans 
le vent. 8 C’est le symbole de la creation, et la creation, c’est ce que 

tu es. 



(v 3-6) ^ne fois que tes yeux s’ouvriront, ils ne se refermeront 
plus. 2 Car, quand tu verras, tu ne choisiras plus d’oublier ce que tu 
as vu. 3 Ces paroles sont dignes de confiance et vraies. 

4 Seule la verite est vraie. ’Tout le reste est illusion. 

(v 7-9) Qu’est-ce qu’adorer veut dire ? 2 Cela veut dire etre 
reconnaissant de ce que tu es, et ne pas chercher a changer quoi que 
ce soit. 


(v 10, 1 1) 'Ne cherche pas a changer ce que tu vois, car ce serait 
desirer etre different. 2 Accepte tout ce que tu vois dans la gloire et la 
rejouissance, car ce que tu vois est la marque du sceau celeste. 

'Ne t’en fais pas si le signe que tu vois n’est pas le signe que tu 
t’attendais a voir. 4 Accepte qu’il vienne du Ciel, et tu apprendras a le 
voir differemment. 

Cl (v 12, 13) ’« Void, Je viens bientot » n’est qu’un rappel. 2 Quand 
tu oublies cela et que tu te sens perdu dans une image de ce que tu 
n’es pas, souviens-t ‘en et choisis de voir clairement une fois de 
plus. 


3 Chacun experimente selon son prop re choix, 
pane qu’il est celui qui choisit. 


(v 14, 15) ! Dans la chambre interieure de ton Coeur, tu trouveras et 
connaitras ta verite. 2 file ne t’est pas etrangere. ’Elle est ce que tu 
es, totalement. 

4 Quand tu sembles enferme a l’ecart de la lumiere du Coeur, n’aie 
pas peur de choisir a nouveau. 5 Fais une pause et aie confiance, 
sache que ton Coeur te guide. 6 C’est en l’ecoutant que tu y seras 
attire. 7 C’est en ecoutant qu’il viendra a toi. 

(v 16) 'Ta verite est ta fondation. 2 Et c’est dans ta fondation que tu 
trouves ta force. 3 Laisse tout le reste s’effacer, et une nouvelle 
maison se construira sur une vraie fondation de Lumiere. 

(v 17) 1 Viens ! 2 L’appel est en toi et la porte est ouverte. ’Viens, et 
n’aie plus soif. 4 Viens, et vois que tu es la riviere de Vie. 



(v 18, 19) ^carte toutes les peurs, et n’ecoute que la Voix de 
l’Amour. 2 Reconnais ta vraie Voix et suis-la jusqu’a ce que tu 
reconnaisses. 

(v 20, 21) x Celui qui ecoute entendra certainement. 

2 Celui qui vient saura. 

2 Tous viendront, car aucun ne sera oublie. 

A C’est la Parole de Dieu. 

2 Amen. 



Annexes 


A propos de la couverture 



A propos de la couverture 


Regina Dawn Akers rccu Finspiration au sujet de la couverture de 
INT a travers une serie de reves. Void son histoire : 

« Le premier reve arriva en ete 2006. Dans ce reve, je me tenais 
debout devant un champ de ble qui s ‘etendait aussi loin que mes 
yeux pouvaient voir. En regardant le champ de ble, j’entendis une 
pensee « La couverture du livre doit etre de cette couleur ». 
Quelques semaines plus tard, j’avais a nouveau le meme reve. 

« N’etant pas une artiste, j’appelais un ami, Phil Frisk, qui en est un, 
lui. je lui demandais s’il voulait bien concevoir une couverture a la 
couleur des bles pour INT. II etait d’accord. Nous n’en avons pas 
reparle et, quelques mois plus tard, j’ai eu un autre reve. Dans ce 
reve, je parlais a un jeune homme qui semblait avoir une certaine 
autorite pour la couverture du livre. je lui disais que le logo de la 
Fondation pour le Saint-Esprit devait etre sur la couverture de INT. 
II n’etait pas d’accord. Je lui disais que les droits de INT 
appartenaient a la fondation, et que le logo devait figurer sur la 
couverture. II dit que ya ne sera pas le cas. Je continuais d’insister, 
et il continuait de refuser. Puis il sortit de ses dossiers l’image d’une 
gerbe de ble que j’avais deja vue dans mes reves. Il dit que cette 
image doit etre sur la couverture. 

« Ce matin-meme, je me levais assez fatiguee et me dirigeais vers 
l’ordinateur, une tasse de cafe a la main. J’ouvrais ma boite e-mail et 
cliqua sur le premier mail qui etait la. C’etait un message de Phil 
Frisk. Il y avait en piece jointe l’ebauche de la couverture de INT. 
Au centre de la couverture, Phil avait place la meme image de la 
gerbe de ble que j’avais vue dans le reve. Ceci fut un grand moment 
d’etonnement pour moi. Je n’avais plus de doute que cela devait 
etre la couverture de INT. 

« INT Mathieu et INT Apocalypse nous parlent de la recolte, qui 
symbolise le tri du bon grain de l’ivraie, ou de ce qui est vrai du 



main tenant. Je crois que c’est ce que la gerbe de ble represente. 
C’est un excellent rappel qui nous aide a rester focalise sur 
l’objectif. » 



